OVERLEVNAD OCH MEDMANSKLIGHET

Natten de holl varandra vakna

Berattelse

Natten den 28 september 1994 hinde en stor olycka pa Ostersjon. En stor firja som hette Estonia
var pa vig fran Estland till Sverige. Mitt i natten sjonk farjan mycket snabbt. Manga ménniskor dog.

Bara 137 personer 6verlevde.

Tva av dem var Sara Hedrenius och Kent Hérstedt. De kdnde inte varandra innan. P& en liten flotte i
det kalla vattnet hittade de varandra. Vattnet var iskallt, och natten var 1ang och mork.

Sara och Kent bestdmde sig for att hjalpas at. De satt ndra varandra for att halla virmen. De pratade
och berittade saker. Hela tiden vAckte de varandra. ”Kent, somna inte!” sa Sara. Om man somnade i

kylan kunde man do.

I manga timmar kdmpade de tillsammans. P4 morgonen kom en helikopter och rdddade dem. De

var mycket kalla, men de levde.

Sara och Kent overlevde for att de hjilpte varandra. Senare i livet arbetade Sara med att hjilpa
manniskor i kris. Det de gjorde pé flotten — att inte ge upp och att bry sig om varandra — glomde de

aldrig.

Ordlista
ORD FORKLARING
en olycka nagot farligt som hander plotsligt
en farja en stor bat for ménniskor och bilar
sjunka ga ner under vattnet
overleva inte do; klara sig
en flotte en enkel bat som flyter pé vattnet
iskall mycket, mycket kall

halla virmen

vicka ndgon

inte bli for kall

gOra sa att ndgon inte sover

kdmpa forsoka mycket hart
rddda hjalpa nagon ur fara
en kris en mycket svar situation
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad var Estonia?

1. En stad
2. En stor bat
3. En helikopter

2. Vad hande med féarjan mitt i natten?

1. Den sjonk snabbt
2. Den stannade vid en hamn
3. Den vande tillbaka

3. Kénde Sara och Kent varandra innan olyckan?

1. Ja, de var familj
2. Ja, de var arbetskamrater
3. Nej, de tréffades pa flotten

4. Varfor vackte de varandra hela tiden?

1. De ville prata om resan
2. Den som somnade i kylan kunde do
3. De var rdadda for helikoptern

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Manga manniskor klarade sig fran olyckan.
2. Sara och Kent rdddades med en bat.

6. Hur lyckades Sara och Kent 6verleva natten? Svara med egna ord.

7. Texten sdger att Sara senare hjalpte minniskor ”i kris”. Varfor tror du att hon valde det arbetet?
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Facit

. b) En stor bat.

. a) Den sjonk snabbt.

. ¢) Nej, de tréffades pa flotten. (”De kdnde inte varandra innan.”)
. b) Den som somnade i kylan kunde do.

1. Nej — bara 137 personer 6verlevde; manga dog. b) Nej — de rdddades med en helikopter.

o U A W N

. Exempel pa svar: De satt ndra varandra, holl vdrmen, pratade och vdckte varandra sd att

ingen somnade.

7. Exempel pa svar: Hon hade sjdly varit i en svdr situation och ville hjdlpa andra som har det

svart. (Godkann motiverade svar.)

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Kénsligt &mne — behandla det med varsamhet. Texten fokuserar med avsikt pa samarbete och hopp, inte
pa det tragiska. Tema: medménsklighet och att hjalpa varandra i svara stunder. Var beredd pa att ndgon
elev kan ha egna erfarenheter av olyckor eller flykt; hall samtalet tryggt och frivilligt.

Diskussionsfragor

* Har du nagon gang hjalpt en framling, eller fatt hjilp av en framling? Berétta.
* Vad far ménniskor att hjilpa varandra i svara stunder, tror du?

* Skriv (4-5 meningar): Skriv om en person som hjilpte dig en gang. Vad hande?

Kaéllor och faktagranskning

e Wikipedia: M/S Estonia; Sara Hedrenius; Kent Harstedt

e Kent Harstedt: Det som inte kunde ske (1995) - egen berattelse

e BYU Magazine: ‘Sinking in the Night’ (interviju om natten p3 flotten)

e Roda Korset samt Natur & Kultur (Sara Hedrenius arbete med krisstéd)

Faktagranskad i juni 2026 och behandlad med varsamhet. Estonia sjonk natten 27-28 september 1994 pd vég fran Tallinn
till Stockholm; 852 manniskor omkom och 137 6éverlevde. Sara Hedrenius (fodd 1974) och Kent Harstedt (fédd 1965)
dverlevde pd samma flotte och héll varandra vakna i omkring 5-6 timmar tills de raddades p& morgonen. Sara Hedrenius
blev senare expert pd krisstod vid Réda Korset och har skrivit om katastrofen. Kent Harstedt skrev boken ‘Det som inte
kunde ske’ (1995) och blev senare riksdagsledamot och diplomat.

Berattelser om svenskar - laromedel fér svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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