OVERLEVNAD OCH MEDMANSKLIGHET

Ett handslag mitt i kaoset

Berattelse

Den 28 september 1994 var passagerarfarjan Estonia pa vag fran Tallinn till Stockholm Gver
Ostersjon. Mitt i natten, ndgon gang efter klockan ett, bérjade nigot ga fruktansvirt fel. Firjan tog
in vatten och lutade allt kraftigare at sidan. Inom kort var det uppenbart att hon holl pa att sjunka.
Pa de lutande décken radde kaos, det blaste hart och vagorna slog héga och kalla.

Sara Hedrenius var 20 ar gammal. Hon hade tagit sig ut pa ddck, men dér stod hon ensam och
visste inte vad hon skulle gora. Mitt i forvirringen kom en man fram till henne. Han var prydligt
klddd och verkade lugn, trots att allt omkring dem rasade samman. I stéllet for att rusa forbi

stannade han, rackte artigt fram handen och presenterade sig. Han hette Kent Harstedt.

Det lilla, hovliga handslaget kan verka egendomligt i en sddan stund. Men for Sara blev det boérjan
pa nagot avgorande. “Vi maste hjilpas at”, sa Kent. “Tillsammans har vi en chans.” Sara holl med,

och fran det 6gonblicket var de inte ldngre tva ensamma framlingar, utan ett team.

Kent hjélpte henne 6ver racket pa den allt mer lutande baten. Och just d, mitt i livsfaran, stillde
han en fraga som l4t nastan absurd: om han fick bjuda henne pa middag i Stockholm veckan darpa.
Sara moétte hans blick och svarade: ‘Ja, gdrna — om vi lever da.” I efterhand kan man forsta svaret
som nagot mer 4n en artighet. Det var ett satt att hélla fast vid framtiden, att ge dem bada en bild

av ett liv som fanns kvar att leva.

Strax efterat skoljde en véldig vag ner dem i det iskalla havet. Vattnet var bara omkring tio grader,
och natten var 14ng och mérk. And4 slidppte de aldrig taget om varandra eller om sitt l16fte. De
kdmpade sig till en flotte och holl varandra vakna timme efter timme, tills de forsta

raddningshelikoptrarna kom i gryningen.

Ungefiar en ménad senare triaffades Sara och Kent i Stockholm och 4t middag tillsammans, precis
som de hade lovat varandra den natten. Det blev ingen kéarlekshistoria, vilket somliga hade gissat,
utan nagot kanske dnnu starkare: ett bevis pa att ett 16fte mellan tva frdmlingar kunde béra dnda
fram. Modet hade borjat med det enklaste tdnkbara — en framstrackt hand och beslutet att inte mota

faran ensam.

Ordlista
ORD FORKLARING
en passagerarférja en stor bat som fraktar manniskor
ta in vatten ndr vatten kommer in i en bat
uppenbar tydlig, latt att se
rada Det brukar rada lugn i huset pa kvéllen.
forvirring nar man inte forstar vad som hénder
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ORD

rasa samman
hovlig
egendomlig
avgorande
ett racke
absurd

halla fast vid

en gryning

FORKLARING

falla ihop, ga sonder helt

artig och korrekt

konstig, ovanlig

mycket viktig for hur ndgot slutar

ett staket man héller sig i, t.ex. pa en béat
orimlig, som inte passar

inte ge upp nagot

tiden nér det borjar bli ljust pd morgonen
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad hdnde med firjan mitt i natten?

1. Den vande tillbaka till Tallinn
2. Den tog in vatten och borjade sjunka
3. Den stannade vid en hamn

2. Hur upptrddde Kent nédr han kom fram till Sara?

1. Han var lugn och rackte artigt fram handen
2. Han skrek och sprang vidare
3. Han bad henne om hjilp

3. Vad foreslog Kent direkt efter att han presenterat sig?

1. Att de skulle hoppa i vattnet med en gang
2. Att de skulle hjalpas at for att klara sig
3. Att de skulle leta efter en livbat at sig sjalva var for sig

4. Hur svarade Sara pa fragan om middag?

1. ‘Ja, gdrna — om vi lever da”
2. “Nej, det ar inte ratt tillfalle”
3. Hon svarade inte alls

5. Stimmer pastdendena? Svara ja, nej eller det stdr inte i texten.

1. Sara och Kent kidnde varandra innan olyckan.
2. Vattnet var omkring tio grader.
3. Sara och Kent blev senare ett par.
6. Texten sdger att handslaget kan “verka egendomligt i en sddan stund”. Varfor kan det 4nda ha

varit viktigt? (inferens)

7. Vad menar texten med att Saras svar var “ett satt att halla fast vid framtiden”? Forklara med

egna ord. (inferens)

8. Titeln ar “Ett handslag mitt i kaoset”. Forklara varfor just handslaget passar som titel for den héar

berittelsen. (6ppen fraga)
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1
2
3.
4
5
6.

7.

8.

Facit

Den tog in vatten och boérjade sjunka
Han var lugn och rackte artigt fram handen

1.
1.
1. Att de skulle hjalpas at for att klara sig
1. ‘Ja, gdrna — om vi lever da”

1.

nej (de presenterade sig forst da; de var frimlingar) b) ja c) nej (texten séger att det inte

blev nagon karlekshistoria)

Exempel pa svar: Handslaget visade lugn och samhorighet mitt i paniken och blev borjan pa

ett samarbete som gjorde att de orkade kdmpa vidare.

Exempel pa svar: Att tinka pa en middag nésta vecka var att tro att det fanns en framtid —

det gav dem ett skl att inte ge upp.

Exempel pa svar: Handslaget var det forsta steget; det forvandlade tvd ensamma framlingar

till ett team, och allt som raddade dem borjade dar. (Godkdnn motiverade svar.)

Bedom oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Kénsligt &mne — behandla med varsamhet. Texten dr skriven i preteritum (B1) och fokuserar pd motet,

modet och l6ftet, inte pa det grafiska eller tragiska. Grammatik: 6va preteritum och bisatser (eftersom,

trots att, tills). Tema: medmansklighet, hopp och samarbete. Frdgorna 6-8 tranar inferens och passar for

pardiskussion. Hall samtalet tryggt och frivilligt.

Diskussionsfragor

* Ett litet, hovligt handslag fick stor betydelse. Kan sméa handlingar betyda mycket i svara stunder?

Ge exempel.

* Sara och Kent gav varandra ett 16fte om framtiden mitt i faran. Varfér kan hopp och framtidstro

hjalpa manniskor att orka?

* Att mota en svarighet tillsammans med ndgon kan gora skillnad. Har du upplevt det?

* Skriv (4 meningar): Skriv om en gang da du och en annan person bestamde er for att hjalpas
at. Vad hande, och hur kiandes det?

Kaéllor och faktagranskning

e Wikipedia: M/S Estonia; Sara Hedrenius; Kent Harstedt

e Kent Harstedt: Det som inte kunde ske (1995) - egen berattelse

e BYU Magazine: ‘Sinking in the Night’ (intervju om natten p3 flotten)

e Roda Korset samt Natur & Kultur (Sara Hedrenius arbete med krisstéd)

Faktagranskad i juni 2026 och behandlad med varsamhet. Estonia sjonk natten 27-28 september 1994 pd vég fran Tallinn
till Stockholm; 852 manniskor omkom och 137 6éverlevde. Sara Hedrenius (fodd 1974) och Kent Harstedt (fodd 1965)
dverlevde pd samma flotte och héll varandra vakna i omkring 5-6 timmar tills de raddades p& morgonen. Sara Hedrenius
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blev senare expert pa krisstdd vid Roda Korset och har skrivit om katastrofen. Kent Harstedt skrev boken ‘Det som inte
kunde ske’ (1995) och blev senare riksdagsledamot och diplomat.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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