OVERLEVNAD OCH MEDMANSKLIGHET

Middagen som de lovade varandra

Berattelse

Det var natt den 28 september 1994. Férjan Estonia var pa vag fran Tallinn till Stockholm. Mitt i
natten borjade baten luta kraftigt. Vatten kom in, och farjan holl pa att sjunka. Pa dick var det kaos.

Det blaste hart och vagorna var hoga och kalla.

Sara Hedrenius var 20 ar gammal. Hon stod pa det lutande dacket, ensam och riadd. Da kom en
man fram till henne. Han var prydligt klidd och sag lugn ut. Mitt i allt kaos riackte han artigt fram

sin hand och presenterade sig. Han hette Kent Harstedt.
“Vi maste hjalpas at”, sa Kent. “Da har vi en chans att klara oss.”

Sara holl med. Tillsammans var de starkare 4n var och en for sig. Kent hjilpte henne 6ver racket pa
den lutande baten. Och just d&, mitt i faran, frigade han négot helt ovintat. Han undrade om han

fick bjuda henne pa middag i Stockholm nésta vecka.
Sara sag pa honom. Sedan svarade hon: ‘Ja, gdrna — om vi lever da.”

Strax efterat skoljde en stor vag ner dem bada i havet. Natten blev ldng och fruktansvart kall. Men
de gav inte upp varandra. De kdmpade sig till en flotte och holl varandra vakna timme efter timme.

Pa morgonen kom en helikopter och rdddade dem.

Ungefér en manad senare tréffades Sara och Kent i Stockholm. De at middag tillsammans, precis

som de hade lovat varandra den natten. Tva frdmlingar hade gett varandra ett 16fte mitt i det vérsta
—och de holl det.

Ordlista
ORD FORKLARING
en farja en stor bat for manniskor och bilar
luta sta snett, inte rakt
kaos stor oordning och forvirring
prydligt kladd snyggt och fint kladd

presentera sig

sdga vad man heter

ett racke ett staket man haller sig i, t.ex. pa en bat
ovantad som man inte trodde skulle hédnda

skolja ner spola ner med vatten

en flotte en enkel bat som flyter pé vattnet

halla ndgon vaken

ett 16fte

gOra sa att ndgon inte somnar

nir man lovar nagot
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vart var farjan Estonia pa vag?

1. Fran Stockholm till Tallinn
2. Fran Tallinn till Stockholm
3. Fran Finland till Estland

2. Hur var Kent nir han kom fram till Sara?

1. Han skrek och var i panik
2. Han var lugn och artig
3. Han var arg pa Sara

3. Vad fragade Kent Sara mitt i faran?

1. Om hon hade en telefon
2. Om han fick bjuda henne pa middag
3. Om hon kunde simma
4. Vad svarade Sara pa fragan?
1. “Nej, aldrig”
2. ‘Ja, garna — om vi lever d&”
3. ‘Jag vet inte”

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det stdr inte i texten.

1. Sara och Kent kinde varandra sedan tidigare.
2. En helikopter rdddade dem pa morgonen.
3. Sara och Kent gifte sig efter olyckan.

6. Hur klarade sig Sara och Kent under natten? Beskriv kort. (6ppen friga)

7. Varfor tror du att Kent fraigade om middag mitt i en sa farlig stund? (inferens)
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Facit

1. 1. Fran Tallinn till Stockholm

2. 1. Han var lugn och artig

3. 1. Om han fick bjuda henne pa middag

4. 1. ‘Ja, gdrna — om vi lever da”

5. 1. nej (de var framlingar; han presenterade sig forst da) b) ja c) det star inte i texten

6. Exempel pa svar: De hjélptes at, kdmpade sig till en flotte och holl varandra vakna timme

efter timme tills helikoptern kom.

7. Exempel pa svar: Han ville kanske ge dem bada néagot att hoppas pa och leva for, s att de

inte gav upp. (Godkdnn motiverade svar.)

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Kénsligt &mne — behandla med varsamhet. Texten ar skriven i preteritum (A2) och fokuserar pa motet,
modet och loftet, inte pa det tragiska. Grammatik: 6va preteritum (stod, kom, sa, svarade). Tema: hopp
och medménsklighet. Fraga 7 trdnar enkel inferens. Hall samtalet tryggt och frivilligt; nagon elev kan ha

egna svéira erfarenheter.

Diskussionsfragor

* Mitt i faran gav Kent och Sara varandra nédgot att hoppas pa. Varfor ar hopp viktigt i svara

stunder?
* Har du gett eller fatt ett 16fte som var viktigt? Berétta.
e Ar det littare att klara nigot svart tillsammans med n&gon &n ensam? Varfor?

* Skriv (4 meningar): Skriv om en gang da du och en annan person hjélptes at med nagot svart.

Kaéllor och faktagranskning

e Wikipedia: M/S Estonia; Sara Hedrenius; Kent Harstedt

e Kent Harstedt: Det som inte kunde ske (1995) - egen berattelse

e BYU Magazine: ‘Sinking in the Night’ (intervju om natten p3 flotten)

e Roda Korset samt Natur & Kultur (Sara Hedrenius arbete med krisstéd)

Faktagranskad i juni 2026 och behandlad med varsamhet. Estonia sjonk natten 27-28 september 1994 pd vég fran Tallinn
till Stockholm; 852 manniskor omkom och 137 6éverlevde. Sara Hedrenius (fodd 1974) och Kent Harstedt (fodd 1965)
dverlevde pd samma flotte och héll varandra vakna i omkring 5-6 timmar tills de raddades p& morgonen. Sara Hedrenius
blev senare expert pd krisstod vid Réda Korset och har skrivit om katastrofen. Kent Harstedt skrev boken ‘Det som inte
kunde ske’ (1995) och blev senare riksdagsledamot och diplomat.

Berattelser om svenskar - laromedel fér svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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