OVERLEVNAD OCH MEDMANSKLIGHET

En hand 1 morkret

Berattelse

Det &r natt pa havet. Baten Estonia sjunker. Sara star pa déck. Hon &r radd. Det blaser och vdgorna

ar hoga.

Sara ar 20 ar. En man kommer fram till henne. Han heter Kent. Han &r lugn och artig. Han récker

fram sin hand. Sara tar hans hand.
“Vi hjélper varandra”, siger Kent. “Da klarar vi oss.”
Sara séger ja. De ska inte vara ensamma. De ska hélla ihop.

Kent fragar nagot konstigt. “Vill du 4ta middag med mig i Stockholm?” Sara tittar pd honom. Sedan

sdger hon: ‘Ja, om vi lever d&.”

De tva framlingarna haller ihop hela natten. P4 morgonen kommer en helikopter. Sara och Kent

lever. De dr mycket kalla, men de klarar sig.

En ménad senare iter de middag. Precis som de lovade.

Ordlista
ORD FORKLARING
en bat den aker man pa vatten med
ett dack golvet pa en bét
sjunka ga ner under vattnet
en vag vatten som ror sig pa havet
en hand den sitter pd armen
artig snéll och trevlig mot andra
en framling en person man inte kdnner
en helikopter den flyger och kan rddda ménniskor
lova sdga att man ska gbra nagot
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Lasforstdelsefrdgor

1. Var star Sara?
1.1ien bil

2. pa déick pa en bat
3.iett hus

2. Vad gor Kent forst?
1. racker fram sin hand

2. springer ivag
3. sover

3. Vad séager Kent?
1. “Vi hjalper varandra.”

2. Jag ar trott.”
3. ‘Jag dker hem.”

4. Vad kommer pa morgonen?

1. en buss
2. en helikopter
3. en cykel

5. Vad lovar de varandra? Skriv ett kort svar.

Facit

1. b) pa dack pa en bat.

2. a) ricker fram sin hand.
3. a) “Vi hjalper varandra.”
4. b) en helikopter.

5. De lovar att dta middag tillsammans i Stockholm.

Bedom oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Kansligt &mne — behandla det med varsamhet. Texten ar skriven i presens (A1) och fokuserar med avsikt
pa motet och modet, inte pa det tragiska. Grammatik: 6va presens (stir, kommer, sdger). Tema: att

hjélpa en frdmling. Hall samtalet tryggt och frivilligt.

Diskussionsfragor

* Har du hjilpt en person du inte kdnner?
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e Ar det litt eller svart att be om hjilp?

* Skriv (3 meningar): Skriv om en person som ar snéll mot dig.

Kallor och faktagranskning

e Wikipedia: M/S Estonia; Sara Hedrenius; Kent Harstedt

e Kent Harstedt: Det som inte kunde ske (1995) - egen berattelse

¢ BYU Magazine: 'Sinking in the Night’ (intervju om natten pa flotten)

e Roda Korset samt Natur & Kultur (Sara Hedrenius arbete med krisstéd)

Faktagranskad i juni 2026 och behandlad med varsamhet. Estonia sjonk natten 27-28 september 1994 pad vag fran Tallinn
till Stockholm; 852 manniskor omkom och 137 6verlevde. Sara Hedrenius (fodd 1974) och Kent Harstedt (fodd 1965)
dverlevde pd samma flotte och héll varandra vakna i omkring 5-6 timmar tills de raddades pd morgonen. Sara Hedrenius
blev senare expert pa krisstod vid Roda Korset och har skrivit om katastrofen. Kent Harstedt skrev boken ‘Det som inte
kunde ske’ (1995) och blev senare riksdagsledamot och diplomat.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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