OVERLEVNAD OCH MEDMANSKLIGHET

Framlingen som rackte fram handen

Berattelse

En natt som forandrade alit

Den 28 september 1994 var passagerarfarjan Estonia pa vag fran Tallinn till Stockholm Gver
Ostersjon. Det var en helt vanlig nattresa, av det slag som tusentals ménniskor gor varje &r utan att
tdnka pa det. Men nagon gang efter klockan ett pa natten hande det som inte borde kunna handa.
Farjan tog in stora mangder vatten, lutade allt kraftigare at sidan och borjade sjunka. Det skedde
snabbt, och for de flesta ombord fanns nistan ingen tid. Av de ndrmare tusen manniskor som fanns

pa fartyget skulle bara 137 6verleva. Katastrofen blev en av de varsta i modern europeisk historia.

Bland dem som klarade sig fanns en 20-arig kvinna vid namn Sara Hedrenius. Den hér texten
handlar inte om hela den 1dnga natten, utan om ett enda kort 6gonblick i borjan av den — ett

ogonblick som visade sig avgora allt.

Ett ovantat handslag

Nér Sara tog sig ut pa det lutande déicket stod hon ensam, omgiven av kaos. Det bléste hart,
vagorna slog hoga och kalla, och ménniskor forsokte desperat hitta en vag ut. I den situationen kom
en man fram till henne. Han var prydligt kladd och verkade markligt lugn, trots att allt omkring
dem rasade samman. I stillet for att rusa forbi gjorde han ndgot som kan lata néstan otroligt mitt i
en sddan stund: han stannade, riackte artigt fram handen och presenterade sig. Han hette Kent
Harstedt.

Ett hovligt handslag mellan tva framlingar pa en sjunkande firja — det kan tyckas absurt. Men for
Sara blev den lilla gesten en vandpunkt. “Vi maste hjilpas at”, sa Kent. “Tillsammans har vi en
chans.” Sara holl med, och i samma 6gonblick var de inte langre tva skrackslagna individer, var och
en ensam med sin rddsla. De hade blivit ett team. Bada har efterat sagt att det var just samarbetet

som rdddade dem.

Ett lofte om framtiden

Kent hjélpte Sara over réacket pa den allt mer lutande baten. Och just da stéllde han en fraga som
kan lata fullstdndigt orimlig: om han fick bjuda henne pa middag i Stockholm veckan dérpa. Sara

motte hans blick och svarade: ‘Ja, gdrna — om vi lever da.”

Det svaret rymmer nagot viktigt. Mitt i den storsta tédnkbara faran valde de att tala om nista vecka,
om en middag, om ett vanligt liv som ldg och vintade. Att géra upp planer for framtiden var ett sitt
att vagra ge upp den. Forskning om kriser visar att hopp och en kansla av mening kan ge méanniskor
kraft att orka det till synes omgjliga. Kanske var det precis vad som hande har: 16ftet blev nagot att

kdmpa for.
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Det de lovade holl

Strax efter handslaget och fragan skoljde en véldig vag ner dem bada i det iskalla havet, som bara

holl omkring tio grader. Natten blev 1dng, mork och fruktansvirt kall. And4 sldppte de aldrig taget —

varken om varandra eller om sitt 16fte. De kimpade sig till en flotte och holl varandra vakna timme

efter timme, tills de forsta raiddningshelikoptrarna kom i gryningen.

Ungefér en manad senare trédffades Sara och Kent i Stockholm och at middag tillsammans, precis

som de hade kommit 6verens om den natten. Det blev ingen karlekshistoria, vilket en del hade

gissat och hoppats pa. Det blev ndgot annat, och kanske starkare: ett bevis pa att ett 16fte som getts i

livets svaraste stund faktiskt kunde héllas.

Berattelsen om handslaget pa Estonia har blivit en av de mest kdnda fran katastrofen. Det ar latt att

forsta varfor. Mitt i det virsta manniskor kan tdnkas uppleva valde en framling att inte se bort, utan

att racka fram handen. Modet borjade inte med stora gester eller hjidltedad, utan med négot helt

enkelt: ett beslut att inte mota faran ensam.

Ordlista

ORD

en passagerarfarja

ta in vatten
en katastrof
omgiven av
desperat
rasa samman
hovlig

en gest

en vandpunkt
orimlig
rymma

till synes

en gryning

komma 6verens

FORKLARING

en stor bat som fraktar manniskor

nér vatten kommer in i en bat

en mycket stor och svar olycka

med nagot runt omkring sig

i panik, ndr man kdmpar utan hopp

falla ihop, ga sonder helt

artig och korrekt

en handling eller rorelse som betyder nagot
ett 6gonblick da nagot dndrar riktning
som inte verkar vettig eller mojlig

hér: innehalla, bara pa

som det verkar, vid forsta anblicken

tiden nér det borjar bli ljust pd morgonen

bestdmma nagot tillsammans
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

Vad ar textens huvudsakliga fokus?

1. Hela den langa natten pa havet i detalj
2. Ett kort men avgorande 6gonblick i borjan av katastrofen

3. Sara Hedrenius senare yrkesliv

. Hur upptrdadde Kent nir han kom fram till Sara?

1. Han var i panik och sprang vidare
2. Han var lugn och rackte artigt fram handen

3. Han bad Sara att radda honom

. Vad foreslog Kent direkt efter att han presenterat sig?

1. Att de skulle hjilpas at for att klara sig
2. Att de skulle ga var och en at sitt hall

3. Att de skulle vanta pa besattningen

. Vad svarade Sara pa fragan om middag?

1. Att det var fel tillfalle att fraga
2. Att hon gérna ville, om de fortfarande levde

3. Hon hann aldrig svara

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Sara och Kent kidnde varandra innan olyckan.
2. Vattnet var omkring tio grader kallt.
3. Sara och Kent blev ett par efter katastrofen.

4. Fler an halften av alla ombord 6verlevde.

. Texten kallar handslaget “en vandpunkt”. Forklara med egna ord vad som véinde i det

ogonblicket.

. Varfor kan det ha hjalpt Sara och Kent att tala om en framtida middag mitt i faran? Anviand

texten i ditt svar.

. Texten sager att samarbetet riddade dem. Vad ar det med att vara tva i stéllet for en som kan

gora skillnad i en sddan situation? (inferens)

. I sista stycket star det att “modet borjade inte med stora gester eller hjialteddd”. Vad menas med

det? Forklara med egna ord.

Varfor tror du att just den hér beréttelsen har blivit sa kidnd, av alla beréttelser fran katastrofen?
(tolkning)
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Facit

. b) Ett kort men avgorande 6gonblick i borjan av katastrofen.

. b) Han var lugn och réckte artigt fram handen.

1

2

3. a) Att de skulle hjalpas at for att klara sig.

4. b) Att hon gérna ville, om de fortfarande levde.
5

. 1. Nej — de presenterade sig forst da; de var framlingar. b) Ja — “bara omkring tio grader”.
c) Nej - texten séger att det inte blev nadgon kérlekshistoria. d) Nej — bara 137 av
ndrmare tusen 6verlevde.

6. Exempel pa svar: Tvd ensamma, skrdckslagna mdnniskor blev ett team som bestdmde sig for

att hjdlpas dat — de var inte ldngre ensamma med sin rddsla.

7. Exempel pa svar: Att planera en middag ndsta vecka var att tro att det fanns en framtid.

Hoppet och meningen gav dem kraft att inte ge upp. (Godkédnn svar som kopplar till texten.)

8. Exempel pé svar: Tillsammans kunde de hdlla varandra vakna, peppa varandra och dela

orken, sa att ingen behévde kdmpa ensam. (Godkdnn motiverade tolkningar.)

9. Exempel pa svar: Att det modiga inte var en stor, dramatisk handling, utan ndgot enkelt: att
stanna, rdcka fram handen och vdlja att inte vara ensam.

10. Exempel pa svar: Den visar ndgot hoppfullt och mdnskligt mitt i en tragedi — att en framlings
godhet och ett lofte kunde betyda allt. Det dr ldttare att minnas och ta till sig dn bara siffror
och sorg. (Godkdnn motiverade tolkningar.)

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering. Att skriva av en mening ur texten
rdcker inte — eleven ska visa forstdelse.

FOR LARAREN

Reflekterande nivé (grundldggande/B1, kan nd B2). Kénsligt 4mne — behandla med varsamhet. Texten &r
skriven i preteritum och dr medvetet en nérbild av ett enda 6gonblick (handslaget och loftet), sé att den
kompletterar de biografiska texterna utan att upprepa dem. Fokus ligger pd medménsklighet, mod och
hopp, inte pa det grafiska eller tragiska. Grammatik: preteritum och bisatser (trots att, tills, eftersom).
Fragorna 6-10 trénar inferens och tolkning. Var beredd péa att nagon elev kan ha egna erfarenheter av

olyckor eller flykt; hall samtalet tryggt och frivilligt.

Diskussionsfragor

* Ett litet, hovligt handslag fick stor betydelse. Kan sma handlingar mellan manniskor betyda

mycket i svara stunder? Ge exempel.

 Sara och Kent talade om framtiden mitt i faran. Varfér kan hopp och framtidstro hjélpa
ménniskor att orka det svéra?

* Texten menar att mod inte alltid 4r stora hjiltedad, utan ibland ndgot enkelt. Haller du med?
Vad ar mod for dig?
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* Skriv (4 meningar): Skriv om en situation — din egen eller ndgon annans — dér en liten handling
eller ett enkelt beslut fick stor betydelse.

Kallor och faktagranskning

e Wikipedia: M/S Estonia; Sara Hedrenius; Kent Harstedt

e Kent Harstedt: Det som inte kunde ske (1995) - egen berattelse

e BYU Magazine: ‘Sinking in the Night’ (intervju om natten p3 flotten)

e Roda Korset samt Natur & Kultur (Sara Hedrenius arbete med krisstdd)

Faktagranskad i juni 2026 och behandlad med varsamhet. Estonia sjénk natten 27-28 september 1994 pd véag frén Tallinn
till Stockholm; 852 manniskor omkom och 137 &verlevde. Sara Hedrenius (fodd 1974) och Kent Harstedt (fodd 1965)
éverlevde pd samma flotte och héll varandra vakna i omkring 5-6 timmar tills de réddades p& morgonen. Sara Hedrenius
blev senare expert pd krisstéd vid Roda Korset och har skrivit om katastrofen. Kent Harstedt skrev boken ‘Det som inte
kunde ske’ (1995) och blev senare riksdagsledamot och diplomat.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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