OVERLEVNAD OCH MEDMANSKLIGHET

Att bara berattelsen vidare

Berattelse

Vissa handelser &r sa stora att ett helt land minns var det befann sig nar nyheten kom. For Sverige
ar natten da Estonia forliste, den 28 september 1994, en sadan hiandelse. Féarjan var pa vag fran
Tallinn till Stockholm nér den sjonk under en storm. 852 manniskor omkom, och endast 137

overlevde. Katastrofen forandrade manga liv for alltid — ocksa for dem som klarade sig.

En av de 6verlevande var Sara Hedrenius. Hon rdddades efter en ldng natt pa en ridddningsflotte,
tillsammans med en framling vid namn Kent Hérstedt. De tva hade héllit varandra vakna i timmar i
det iskalla vattnet och vagrat att ge upp. Men att 6verleva en sadan natt ar inte slutet pa

berittelsen, utan borjan pa en annan: livet efterat.

Méanga som varit med om en katastrof bar pa svara minnen och en sorg som aldrig helt férsvinner.
Samtidigt visar forskning att manniskor ibland kan véxa genom &ven det allra svaraste. Sara
Hedrenius valde att vdnda sin erfarenhet till nagot meningsfullt. Hon utbildade sig inom psykologi
och blev expert pa krisstod vid Roda Korset. I stillet for att 1ata katastrofen bara forbli en tragedi

gjorde hon den till en killa till kunskap om hur man hjilper méanniskor i kris.

Maénga ar senare hidnde nagot som fick henne att borja skriva. Hon moétte en ung person som kénde
till Titanic in i minsta detalj, men som aldrig hade hort talas om Estonia — trots att olyckan skett
néira Sverige och under personens egen livstid. Sara insdg att minnet av katastrofen holl pa att
blekna. Dérfor bestdmde hon sig for att berétta, sa att nésta generation skulle forsta vad som hant
och vad man kan lara av det.

Det &r vért att frga sig varfor vi 6ver huvud taget ldser om svara hiandelser. Ett svar ar att de l4r oss
nagot om ménniskan. Mitt i en av de morkaste natter man kan forestélla sig valde tva fraimlingar att
ta hand om varandra. Den som minns en katastrof minns alltsa inte bara faran och sorgen, utan
ocksa modet och medmanskligheten. Kanske ar det just darfor berittelser som Saras behover béaras
vidare — inte for att skrimma, utan for att pAminna oss om vad ménniskor kan vara for varandra nir
det géller som mest.

Ordlista
ORD FORKLARING
en hindelse nagot som sker
forlisa sjunka (om ett fartyg)
omkomma do i en olycka
en katastrof en mycket stor och svar olycka
en sorg Hon kdnde en stor sorg nir hennes hund dog.
meningsfull kanns viktig och véard att gora
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ORD

en kalla till
blekna

en generation
medmaénsklighet
béra vidare

nér det giller som mest

FORKLARING

Musiken var en kélla till glddje i hennes liv.

bli svagare; forsvinna ldngsamt

alla manniskor som ar fodda ungefar samtidigt
godhet och omtanke om andra manniskor

fora ndgot (t.ex. ett minne) till andra

i de allra svéraste stunderna
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

Vad ar textens huvudtanke?

1. Att man bor undvika att resa med bat
2. Att svara berattelser kan lara oss ndgot om méanniskan

3. Att Titanic ar viktigare dn Estonia

. Hur beskrivs Estonia-katastrofens plats i svenskarnas minne?

1. Som négot fa kénner till
2. Som en hindelse ménga minns tydligt

3. Som nagot som hinde for mycket ldnge sedan

. Vad gjorde Sara Hedrenius med sin erfarenhet?

1. Hon ville glomma den helt
2. Hon anvénde den for att hjilpa andra i kris

3. Hon slutade arbeta

. Vad fick Sara att borja skriva om katastrofen?

1. En tidning bad henne om det
2. Hon motte en ung person som inte kdnde till Estonia

3. Hon ville bli forfattare pa heltid

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Alla som oOverlever en katastrof glommer den snabbt.
2. Den unga personen kinde val till historien om Titanic.

3. Sara Hedrenius blev ldakare.

. Texten sdger att manniskor ibland kan ”viaxa genom det allra svaraste”. Forklara vad det betyder

med egna ord.

. Varfor ar det enligt texten viktigt att minnas ocksa "modet och medmaénskligheten”, inte bara

faran och sorgen?

. Vad menar forfattaren med att berittelser ska baras vidare ”inte for att skramma”? Forklara.

. Hela texten handlar om minne. Varfor kan det vara ett problem att ett minne ”bleknar”? Vad tror

du?

Den hir texten anvands i ett klassrum, just nu. Pa vilket sétt dr det att l4sa den ett exempel pa
att "bara beréttelsen vidare”? Anvénd texten i ditt svar.

Diskussionsfragor

”Vi borde ldsa mer om svara handelser i historien.” Haller du med? Motivera.
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* Vilka beréttelser tycker du att ett samhélle bor minnas? Varfor?

* Skriv (reflekterande text): Finns det en berattelse — fran ditt land, din familj eller ditt liv — som

du tycker borde "baras vidare”? Skriv om den och forklara varfor den ar viktig.
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