LAGAR & RATTIGHETER

Vem far vara med och bestimma?

Berattelse

I en demokrati ar det folket som bestimmer vilka som ska styra. I Sverige gor manniskor det genom
att rosta i allmédnna val, ndgot som sker vart fjarde ar. Valen halls alltid en sondag i september, och
nista ging ar det val den 13 september 2026. Det dr Valmyndigheten som har ansvaret for att valen

genomfors pa ett sdkert och rattvist satt.

Det som kan 6verraska den som ar ny i Sverige ar att man rostar tre ganger pa samma dag. Dessa
tre val avgor olika saker. I riksdagsvalet véljer man de 349 ledaméter som ska stifta lagar for hela
landet. I regionvalet bestimmer man vilka som ska styra regionen, som bland annat ansvarar for
sjukvarden. I kommunvalet véljer man dem som ska bestimma i kommunen, alltsd om sadant som
skolor, dldreomsorg och vatten dir man bor. Eftersom de tre valen handlar om olika nivaer i

samhadllet, kan en viljare rosta pa olika partier i de olika valen.

Vem som far rosta dr dock inte samma sak i de tre valen, och hér ar det létt att blanda ihop reglerna.
For att rosta i riksdagsvalet krévs att man ar svensk medborgare, att man har fyllt 18 ar senast pa
valdagen och att man ér eller har varit folkbokford i Sverige. Medborgarskapet ar alltsé ett krav nér

man véljer dem som ska styra hela landet.

I kommun- och regionvalen &r reglerna bredare, eftersom de bygger pa var man bor i stillet for pa
medborgarskap. Den som dr medborgare i ett annat EU-land, eller i Norge eller Island, far rosta sa
snart hon eller han &r folkbokford i Sverige. Kommer man déremot fran ett land utanfér den

kretsen, far man résta i kommun- och regionvalen om man har varit folkbokford i Sverige i tre ar i
foljd fore valdagen. Pa sa sitt far manga som dnnu inte dr svenska medborgare 4ndé vara med och

paverka sin nirmaste vardag.

Att rosta kostar ingenting, och rosten ar hemlig, vilket innebér att ingen har rétt att veta vad du har
rostat pa. Den som inte kan eller vill résta pa sjilva valdagen kan fortidsrosta veckorna innan.
Samtidigt ar det viktigt att komma ihag att rOstréitten &r en rattighet och inte en plikt. I Sverige
finns ingen lag som tvingar ndgon att rosta. Andé viljer ménga att ga och rosta, eftersom de ser det

som ett satt att vara med och forma det samhaélle de lever i.

Ordlista
ORD FORKLARING
demokrati ett styre dar folket bestimmer genom att rosta
allménna val val dér alla med rostrétt far vara med
Valmyndigheten den myndighet som ansvarar for att valen genomfors
ledamot en person som ar vald till riksdagen
stifta lagar att besluta om nya lagar
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ORD FORKLARING

valjare en person som rostar i ett val
medborgare en person som réttsligt tillhor ett land
folkbokford officiellt registrerad som boende i Sverige
i foljd flera ar efter varandra, utan avbrott
fortidsrosta att rosta innan sjéalva valdagen

plikt ndgot som man ar tvungen att gora
paverka att vara med och férandra négot
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad ar Valmyndighetens uppgift enligt texten?

1. Att bestdmma vilka partier som far finnas.
2. Att ansvara for att valet gar ratt till och att rosterna rdknas korrekt.
3. Att rdkna hur ménga som bor i varje kommun.

2. Varfor kan en person rosta pa olika partier i de tre valen?

1. Eftersom det ar forbjudet att rosta pa samma parti tva ganger.
2. Eftersom valen géller olika nivaer i samhallet med olika fragor.
3. Eftersom man bara far en rost per dag.

3. Vilket krav géller i riksdagsvalet men inte i kommunvalet?

1. Att man har fyllt 18 ar.
2. Att man ar folkbokférd nagonstans.
3. Att man ar svensk medborgare.

4. Vad menas i texten med att rosten ar “hemlig”?

1. Att man inte far berétta for ndgon att man har rostat.
2. Att det ar din ensak vilket parti du rostat pa, och att du aldrig ar tvungen att berétta det.
3. Att valet halls pa en hemlig plats.

5. En person fran Norge blir folkbokfoérd i en svensk kommun i augusti 2026. Far hon rosta i
kommunvalet i september samma &r?

1. Nej, hon maste forst vénta i tre ar.
2. Ja, eftersom medborgare i bland annat Norge far rosta sa snart de ar folkbokforda.
3. Nej, bara svenska medborgare far rosta i kommunvalet.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Det ar gratis att rosta i Sverige.
2. Man ar enligt lag tvungen att rosta.
3. Det gar att rosta redan innan valdagen.
7. Staimmer pastaendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.
1. Riksdagen har 349 ledamoter.
2. Regionen ansvarar bland annat for sjukvarden.
3. De flesta svenskar rostar i varje val.

8. Texten sager att reglerna i kommun- och regionvalen ar “bredare”. Forklara med egna ord vad
som menas med det.
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9. Varfor kan man séga att en person som inte ar svensk medborgare dnda kan vara med och

paverka sin vardag? Svara med st6d i texten.

10. Texten skiljer noga pa riksdagsval och kommun-/regionval. Varfor tror du att det ar viktigt att
halla isar de tva? Motivera ditt svar.

Diskussionsfragor

* Texten beskriver tre nivder: riksdag, region och kommun. Vilken av dem tror du paverkar din
vardag mest, och pa vilket satt?

* Vad tdnker du om att man kan rosta i kommun- och regionval utan att vara svensk medborgare?
Vilka férdelar och nackdelar kan det finnas?

» Rostrétten ar en rattighet men inte en plikt i Sverige. I vissa ldnder ar det daremot obligatoriskt
att rosta. Vilket system tycker du ar bast, och varfér?

* Skriv (4 meningar): Beskriv hur ett val gar till i landet dar du vaxte upp, eller vad du vet om
det. Jamfor kort med hur det fungerar i Sverige.
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