LAGAR & RATTIGHETER

Tre val pa en dag

Berattelse

I Sverige far manniskor vara med och bestimma. Det gor de nér de rostar i ett val. Ett val betyder
att man véljer vilka politiker som ska styra landet. I Sverige &r det val vart fjarde ar. Valet ar pa en
sondag i september. Nésta val ar den 13 september 2026.

Det speciella ar att man rostar tre ganger pa samma dag. Man rostar till riksdagen, som bestimmer
om hela Sverige. Man rostar till regionen, som bland annat skoter sjukvarden. Och man rostar till
kommunen, som skoter skolor och annat dar man bor. Darfor sdger man att det &r tre val pa en dag.

Men alla far inte rosta i alla tre valen. For att rosta till riksdagen maste man vara svensk
medborgare. Man maste ocksa ha fyllt 18 ar. Till kommunen och regionen ar reglerna lite andra. Da
behover man inte vara svensk medborgare. Man maste bara vara folkbokford i Sverige, alltsa bo héar
pa riktigt. Om man kommer fran ett annat land i EU, eller fran Norge eller Island, far man rosta

direkt. Kommer man fran ett annat land far man rosta efter tre ar i Sverige.

Det kostar inga pengar att rosta. Ingen far se vad du rostar pa, for din rost 4r hemlig. Man maste
inte heller rOsta. Att rOsta ar en rattighet, inte en plikt. Manga tycker dnda att det &r viktigt att ga

och rosta. D3 ar man med och bestaimmer om sitt land och sin stad.

Ordlista
ORD FORKLARING
val nér folket valjer vilka som ska bestdmma
rosta att valja en politiker eller ett parti i ett val
politiker en person som arbetar med att styra ett land
riksdag de som bestdmmer lagar for hela Sverige
region den som bland annat skoter sjukvarden dar du bor
kommun den som skoter skolor och annat i din stad
medborgare en person som tillhor ett land, till exempel Sverige
folkbokford nar det ar bestdmt att du bor i Sverige
rattighet nagot som man har lov att gora
hemlig nagot som ingen annan far veta
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Lasforstdelsefrdgor

1. Hur ofta ar det val i Sverige?

1. Varje ar.
2. En gang vart fjarde ar.
3. Bara nér en ny politiker vill det.

2. Varfor sdger man att det ar “tre val pa en dag”?

1. For att man maste rosta tre dagar i rad.
2. For att man samma dag véljer till riksdag, region och kommun.
3. For att tre personer far rosta varje gang.

3. Vad kravs for att fa rosta till riksdagen?

1. Att man &r svensk medborgare och har fyllt 18 ar.
2. Att man har bott i Sverige i ett ar.
3. Att man betalar en avgift.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Man méste vara svensk medborgare for att rosta till kommunen.
2. Det ar gratis att rosta.
3. De flesta unga i Sverige rostar.

5. En person kommer fran ett land utanfér EU och har bott i Sverige i fyra ar. Far hon rosta till
kommunen? Forklara varfor.

6. Varfor sdger texten att rostritten ar “en rattighet, inte en plikt”? Svara med egna ord.

Facit

1. 1. En gang vart fjarde ar.

2. 1. For att man samma dag véljer till riksdag, region och kommun.
3. 1. Att man &r svensk medborgare och har fyllt 18 ar.
4.

1. nej (till kommunen récker det att vara folkbokford i Sverige) b) ja c) det star inte i texten

(texten sdger inget om hur ménga unga som rostar)

5. Exempel péa svar: Ja. Hon ar folkbokford i Sverige och har bott hir mer an tre ar, och da far

man rosta till kommunen dven om man inte dr svensk medborgare.

6. Exempel pé svar: Det betyder att man far résta om man vill, men ingen tvingar en. Man far

sjalv bestaimma om man vill ga och rosta eller inte.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Konkret medborgarinformation. Tema: demokrati och rétten att vara med och bestdmma. Den viktigaste
poangen att lyfta ar skillnaden mellan riksdagsval (kraver svenskt medborgarskap) och kommun-/
regionval (bygger pa folkbokforing) — manga elever berors sjdlva av kommun- och regionrgstratten.
Fraga 5 kréver att eleven kombinerar tva uppgifter i texten (folkbokford + tre ar). Hall tonen neutral; ta

inte stéllning for nagot parti.

Diskussionsfragor

* Vad tror du att en kommun bestdmmer om som marks i din vardag?
* Har man val pa samma sétt i landet dar du vixte upp? Beréitta girna.
* Tycker du att man ska fa rosta 4ven om man inte 4r medborgare? Varfor eller varfor inte?

* Skriv (4 meningar): Tank att du far vara med och bestdmma i din kommun. Skriv om en sak du

vill &ndra pa dér du bor och varfor.

Kallor och faktagranskning

e Valmyndigheten - Din réstratt och ditt rostkort: https://www.val.se/sa-rostar-du/din-rostratt-och-ditt-rostkort

¢ Valmyndigheten - Allmanna val i Sverige: https://www.val.se/det-svenska-valsystemet/grunderna-i-det-svenska-
valsystemet/allmanna-val-i-sverige

e Sveriges riksdag - Val till riksdagen: https://www.riksdagen.se/sv/sa-fungerar-riksdagen/demokrati/val-till-
riksdagen/

e Informationsverige.se (lansstyrelserna) — Det svenska valsystemet: https://www.informationsverige.se/sv/om-
sverige/att-paverka-i-sverige/det-svenska-valsystemet.html

Faktagranskad mot Valmyndigheten (val.se), riksdagen.se och Informationsverige.se i juni 2026. Nyckelfakta: Ordinarie
allménna val halls vart fjarde ar, den andra sbndagen i september, till tre férsamlingar samtidigt - riksdagen,
regionfullméktige och kommunfullméaktige. N&sta val &r den 13 september 2026. ROSTRATT TILL RIKSDAGEN: man ska ha
fyllt 18 &r senast pa valdagen, vara svensk medborgare och vara eller ha varit folkbokford i Sverige. ROSTRATT TILL
KOMMUN- OCH REGIONVAL: man ska ha fyllt 18 &r senast pd valdagen och vara folkbokférd i kommunen/regionen. Svenska
medborgare samt medborgare i ett annat EU-land, Island eller Norge far rosta om de &r folkbokférda i Sverige. Andra
utlandska medborgare far résta om de varit folkbokforda i Sverige i tre ar i foljd fore valdagen. Det &r gratis att rosta,
rosten ar hemlig, och man kan fortidsrosta. Rostratt ar en rattighet, inte en plikt — det finns ingen rostplikt i Sverige.
Valmyndigheten ansvarar for att genomféra valen (lansstyrelsen och kommunens valndmnd pa regional och lokal niva).
Texten skiljer tydligt pa riksdagsval (kréaver svenskt medborgarskap) och kommun-/regionval (bygger pa folkbokféring).
Sverige har dessutom val till Europaparlamentet, men det hélls ett annat &r och behandlas inte har.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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