LAGAR & RATTIGHETER

Tre val pa en dag — och rétten att forma sitt

sambhalle

Berattelse

En sdndag i september

Vart fjarde ar hander nagot som berdr néstan alla som bor i Sverige, &ven om man inte alltid 1agger
marke till det forrédn det ndrmar sig. En sondag i september 6ppnar tusentals vallokaler runt om i
landet, och ménniskor gar dit for att 14gga sina roster. Nédsta gang sker det den 13 september 2026.
Att det blir just denna helg ar ingen tillféallighet, for i lagen star det att ordinarie val ska hallas den
andra sondagen i september. Ansvaret for att allt gar rétt till ligger hos Valmyndigheten, som ser till

att rosterna raknas pa ett sakert och rattvist satt.

Det som ofta 6verraskar den som kommer fran ett annat land &dr att man inte rostar en gang, utan
tre gdnger samma dag. I samma vallokal l4gger man en rost i riksdagsvalet, en i regionvalet och en i
kommunvalet. Darfor brukar man tala om tre val pa en dag.

Tre nivder i samhaillet

Att det &r tre val hdanger ihop med hur det svenska samhéllet &r byggt. Makten ar fordelad pa olika
nivaer, och varje nivd bestimmer om olika saker. I riksdagsvalet viljs de 349 ledamoter som stiftar
lagar for hela landet och beslutar om saddant som ror Sverige som helhet. I regionvalet viljs de som
styr regionen, vilket framfo6r allt handlar om sjukvarden och om kollektivtrafiken. I kommunvalet
utses de som ska bestdmma i kommunen, alltsd om sddant som ligger nira den enskilda ménniskans
vardag: skolor, forskolor, dldreomsorg, bibliotek och mycket annat.

Eftersom de tre valen géller olika fragor, behéver en viljare inte rosta likadant i alla tre. Man kan
mycket vl ge sin rost at ett parti i riksdagsvalet och at ett annat i kommunvalet. P4 s& vis blir rosten
ett finmaskigt verktyg, diar man kan uttrycka vad man tycker pé flera nivier samtidigt.

Vem som far rosta — och varfor det skiljer sig

Har finns en skillnad som det &r 14tt att missforstd, men som &r vérd att verkligen forsta. Reglerna

for vem som far rosta dr namligen inte desamma i de tre valen.

For att rosta i riksdagsvalet kravs tre saker samtidigt: att man ar svensk medborgare, att man har
fyllt 18 ar senast pa valdagen och att man é&r eller har varit folkbokford i Sverige. Tanken bakom
medborgarskapskravet &r att det &r medborgarna som tillsammans bestammer vilka lagar som ska

gilla for hela landet.

I kommun- och regionvalen &r reglerna ddremot vidare, eftersom de bygger pa var man bor snarare
an pa vilket pass man har. Den som dr medborgare i ett annat EU-land, eller i Norge eller Island, far
rosta i dessa val s snart hon eller han ar folkbokford i en svensk kommun. Den som kommer fran

ett land utanfor den kretsen far rosta i kommun- och regionvalen om hon eller han har varit
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folkbokford i Sverige i tre ar i foljd fore valdagen. Bakom denna ordning ligger en enkel tanke: den

som lever och verkar i en kommun paverkas av de beslut som fattas dér, och bor darfor ocksa kunna

vara med och bestimma om dem. For minga nyanlidnda &r just denna lokala rostratt det forsta

tillfallet att delta i den svenska demokratin.

En rattighet, inte en plikt

Att rosta kostar ingenting, och rosten dr hemlig. Ingen har ratt att kriva att fa veta hur du har

rostat, och du behover aldrig beratta det for ndgon. Den som inte har mojlighet att rosta pa sjilva

valdagen kan dessutom fortidsrosta under veckorna innan, exempelvis pa ett bibliotek.

Samtidigt ar det viktigt att forsta att rostréitten i Sverige ar just en rattighet och inte en plikt. Till

skillnad fran i en del andra lander finns det ingen lag som tvingar ndgon att rosta, och den som

avstar drabbas inte av nagot straff. Att det 4&nda &r manga som véljer att rosta brukar forklaras med

att de ser det som ett sitt att ta ansvar och vara med och forma det samhaélle de lever i. Den som

lagger sin rost paverkar, om 4n med en liten del, vilken riktning landet, regionen och den egna

kommunen ska ta de kommande fyra aren.

Ordlista

ORD

vallokal
ordinarie
Valmyndigheten
fordela
ledamot

stifta lagar
kollektivtrafik
valjare
medborgare
folkbokford

i foljd
nyanland
fortidsrosta
plikt

avsta

FORKLARING

platsen dit man gar for att rosta pa valdagen

det som sker enligt den vanliga, bestimda ordningen
den myndighet som ansvarar for att valen genomfors
att dela upp nagot mellan flera, har makten

en person som &r invald i riksdagen

att besluta om nya lagar

gemensamma transporter som buss, tag och sparvagn
en person som rostar i ett val

en person som rattsligt tillhor ett land

officiellt registrerad som boende i Sverige

flera ar efter varandra, utan avbrott

en person som nyligen har kommit till ett land

att rosta innan sjédlva valdagen

ndgot man ar tvungen att gora

att 1ata bli att gora nagot
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Lasforstdelsefrdgor

1. Varfor halls valet just en bestdimd s6ndag i september?

1. For att vadret brukar vara fint da.
2. For att vallagen pekar ut en fast valdag pa hosten, sa att alla vet i forvag nér det ar val.
3. For att Valmyndigheten véljer en ny dag varje gang.

2. Vad menar texten med att rOsten kan vara “ett finmaskigt verktyg”?

1. Att man bara far rGsta pa sma partier.
2. Att man kan uttrycka vad man tycker pa flera nivder genom att rosta olika i de tre valen.
3. Att rOsten rdknas tre ganger om.

3. Vilket krav géller i riksdagsvalet men inte i kommunvalet?

1. Att man har fyllt 18 ar.
2. Att man ar svensk medborgare.
3. Att man ar folkbokférd nagonstans i Sverige.

4. Vad ar huvudtanken bakom att man far rosta i kommunvalet utan att vara svensk medborgare?

1. Att kommunerna behéver sd manga roster som mojligt.

2. Att den som bor och lever i en kommun paverkas av besluten och dérfor bor fa vara med och
bestdamma.

3. Att medborgarskap inte spelar ndgon roll i Sverige.

5. Vad betyder det att rostratten ar “en rattighet, inte en plikt”?

1. Att man far résta om man vill, men ingen tvingas och ingen straffas for att avsta.
2. Att bara vissa utvalda personer far rosta.
3. Att man maste rOsta men inte behéver betala for det.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Det ar gratis att rosta.
2. Den som inte rostar far bota.
3. Man kan rosta redan innan valdagen.

7. Staimmer pastaendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Riksdagen har 349 ledamoter.

2. Regionen ansvarar bland annat for sjukvarden och kollektivtrafiken.
3. Man maste rOsta pd samma parti i alla tre valen.

4. Valdeltagandet &r hogre i Sverige an i grannldnderna.

8. En person som idr medborgare i ett land utanfér EU har varit folkbokférd i Sverige i tva ar nar
det ar val. I vilka val far hon rosta, och i vilka inte? Forklara med stod i texten.
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9. Texten séger att makten ar “férdelad pa olika nivaer”. Forklara med egna ord vad det innebar

och ge exempel fran texten.

10. Varfor kan man siga att den lokala rostratten ar sarskilt viktig for ménga nyanldanda? Resonera

utifran texten.

11. Texten beskriver noga skillnaden mellan riksdagsval och kommun-/regionval. Varfor tror du att
den lagger sa stor vikt vid just den skillnaden? Motivera ditt svar.

12. Sista stycket séger att den som rostar paverkar “om dn med en liten del”. Vad tror du att texten

vill sdéga med de orden? Tolka och motivera.

Facit

1. 1. For att vallagen pekar ut en fast valdag pa hosten, sa att alla vet i forvag nar det &r val.

2. 1. Att man kan uttrycka vad man tycker pa flera nivder genom att rosta olika i de tre valen.
3. 1. Att man ar svensk medborgare.
4

. 1. Att den som bor och lever i en kommun paverkas av besluten och darfor bor fa vara med

och bestamma.

e
[

. Att man far r6sta om man vill, men ingen tvingas och ingen straffas for att avsta.
6. 1.ja b) nej (det finns inget straff for den som inte rostar) c) ja

7. 1.jab) ja c) nej d) det star inte i texten (texten séger inget om valdeltagande eller

jamforelser med andra lander)

8. Exempel pa svar: Hon far inte rosta i riksdagsvalet, eftersom det kraver svenskt
medborgarskap. Hon far inte heller résta i kommun- och regionvalen dnnu, eftersom hon
kommer fran ett land utanfér EU och da krévs tre ar i féljd som folkbokf6érd — och hon har
bara bott har i tva ar.

9. Exempel pa svar: Det innebér att olika delar av samhéllet bestimmer om olika saker.
Riksdagen beslutar om lagar for hela landet, regionen om bland annat sjukvard och

kollektivtrafik, och kommunen om saddant som skola och dldreomsorg diar man bor.

10. Exempel pa svar: Manga nyanldnda ar 4nnu inte svenska medborgare och far darfor inte
rosta i riksdagsvalet. Men i kommun- och regionvalen kan de fa rosta tidigare, och det blir
da deras forsta chans att vara med och paverka den svenska demokratin och sin egen

vardag.

11. Exempel pa svar: Skillnaden ar l&tt att missforsta, och om man blandar ihop reglerna kan
man tro att man inte far rosta alls eller att man far rosta i fler val &n man har rétt till.
Genom att vara tydlig hjélper texten ldsaren att veta exakt vilken ratt han eller hon har.

12. Exempel pa svar: Texten menar nog att en enda rost ar liten i forhallande till alla roster
tillsammans, men att den 4nda rdknas och dr med och avgor. Manga sma roster bildar

tillsammans ett resultat, sa varje rost har betydelse 4ven om den é&r en del av en helhet.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Texten lampar sig for arbete med demokrati, samhéllets tre nivaer (stat, region, kommun) och den
centrala skillnaden mellan medborgarskap och folkbokforing. Fraga 8 kréver att eleven tillampar tvé
villkor samtidigt (medborgarskap + tre ars folkbokforing) pa ett konkret fall och ar en bra avstimning av
om reglerna verkligen har forstatts. Fraga 11 och 12 ar inferens- och tolkningsfragor. Hall genomgangen
neutral och partipolitiskt obunden; betona att rosten ar personlig, hemlig och frivillig. Manga elever
omfattas sjdlva av kommun- och regionrostratten, vilket gor texten direkt anvandbar i deras liv.

Diskussionsfragor

* Texten beskriver tre nivder: riksdag, region och kommun. Vilken tror du att manniskor ldgger

mest marke till i sin vardag, och varfor?

* Vad tanker du om att rostratten i kommun- och regionval bygger pa var man bor i stéllet for pa

medborgarskap? Vilka argument finns for och emot?

* [ Sverige ar det frivilligt att rOsta, medan en del lander har rostplikt med straff for den som

avstar. Vilket system tycker du dr mest rattvist, och hur tdnker du d&a?

* Att rosten ar hemlig ses som en viktig princip i en demokrati. Varfor tror du att det &r sa

betydelsefullt att ingen far veta hur du rostar?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om vad demokrati och ratten att rosta betyder for dig.
Jamfor gdrna med hur det fungerade dar du vaxte upp, och avsluta med vad du sjélv tycker ar

viktigast med att fa vara med och bestdmma.

Kallor och faktagranskning

e Valmyndigheten - Din réstratt och ditt rostkort: https://www.val.se/sa-rostar-du/din-rostratt-och-ditt-rostkort

¢ Valmyndigheten - Allmanna val i Sverige: https://www.val.se/det-svenska-valsystemet/grunderna-i-det-svenska-
valsystemet/allmanna-val-i-sverige

e Sveriges riksdag - Val till riksdagen: https://www.riksdagen.se/sv/sa-fungerar-riksdagen/demokrati/val-till-
riksdagen/

e Informationsverige.se (lansstyrelserna) — Det svenska valsystemet: https://www.informationsverige.se/sv/om-
sverige/att-paverka-i-sverige/det-svenska-valsystemet.html

Faktagranskad mot Valmyndigheten (val.se), riksdagen.se och Informationsverige.se i juni 2026. Nyckelfakta: Ordinarie
allménna val halls vart fjarde ar, den andra sbndagen i september, till tre férsamlingar samtidigt - riksdagen,
regionfullméktige och kommunfullmaktige. N&sta val &r den 13 september 2026. ROSTRATT TILL RIKSDAGEN: man ska ha
fyllt 18 &r senast pa valdagen, vara svensk medborgare och vara eller ha varit folkbokférd i Sverige. ROSTRATT TILL
KOMMUN- OCH REGIONVAL: man ska ha fyllt 18 &r senast pd valdagen och vara folkbokférd i kommunen/regionen. Svenska
medborgare samt medborgare i ett annat EU-land, Island eller Norge far résta om de &r folkbokférda i Sverige. Andra
utldndska medborgare far rosta om de varit folkbokférda i Sverige i tre ar i foljd fore valdagen. Det &r gratis att rosta,
rosten ar hemlig, och man kan fortidsrosta. Rostratt ar en rattighet, inte en plikt — det finns ingen rostplikt i Sverige.
Valmyndigheten ansvarar for att genomféra valen (lansstyrelsen och kommunens valndmnd pa regional och lokal niva).
Texten skiljer tydligt pa riksdagsval (kréver svenskt medborgarskap) och kommun-/regionval (bygger p& folkbokféring).
Sverige har dessutom val till Europaparlamentet, men det halls ett annat ar och behandlas inte hér.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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