VARDERINGAR & SOCIALA KODER

Var och en skoter sitt

Berattelse

Om du bor i Sverige kommer du forr eller senare att hora orden “personlig integritet”. Begreppet
handlar om ratten till en privat sfir. Det betyder att varje person sjilv ska fa bestimma 6ver sitt
privatliv och sina personuppgifter. Andra ska inte otillatet 14gga sig i eller kartldgga en. Till den
privata sfaren hor sddant som dina tankar, din hilsa, ditt hem och information om vem du ér.

I svensk vardag marks detta ofta i hur man pratar med varandra. Det &r vanligt att man inte “lagger
sig i” andras privatliv. Nar man nyss har triffat ndgon stiller ménga inte direkt personliga fragor om
till exempel 16n, religion eller problem i familjen. I stéllet vintar man och later den andra sjalv
bestdamma vad hen vill beratta. Att inte fraga ut framlingar pa det séttet ses ofta som artigt. Men det
hér dr ingen lag, utan en social vana och norm. Hur ménniskor gor varierar mycket mellan olika
personer och olika arbetsplatser, s man ska vara forsiktig och inte séga att “alla svenskar” gor
likadant.

Skyddet for den personliga integriteten finns ocksa i en av Sveriges grundlagar, regeringsformen.
Dir star det, enkelt sagt, att var och en &r skyddad mot stora intrang i den personliga integriteten
fran det allménna, alltsa fran stat och kommun. Det géller intrang som sker utan att man sagt ja och
som innebér att ndgon 6vervakar eller kartldgger ens privata forhallanden. Det har skyddet stérktes
genom en dndring i grundlagen som borjade gélla 2011. Skyddet ar dock inte absolut. Det kan
begréinsas genom lag, men en sddan begransning fér inte ga ldngre 4n vad som verkligen behovs.
Rétten till respekt for privat- och familjeliv finns ocksa i Europakonventionen (artikel 8), som géller

som svensk lag.

Det finns dven en sérskild myndighet: Integritetsskyddsmyndigheten, som forkortas IMY. Den har
tillsyn 6ver hur personuppgifter och den personliga integriteten skyddas i Sverige. IMY hette
tidigare Datainspektionen och bytte namn den 1 januari 2021. Sedan maj 2018 géller dessutom
EU:s dataskyddsforordning, som kallas GDPR. Den ger var och en réttigheter 6ver sina egna
personuppgifter. Om du tycker att ndgon har behandlat dina uppgifter fel, kan du ldmna ett
klagomal till IMY.

Ordlista
ORD FORKLARING
begrepp en idé eller ett ord med en bestdmd betydelse
privat sfar det omrade runt en person som hor till en sjélv
privatliv det egna livet som hor till en sjalv
lagga sig i blanda sig i ndgot som inte hor till en sjilv
kartlagga samla in och stilla samman uppgifter om nagon
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ORD

norm
grundlag

det allmédnna
intrdng
samtycke
tillsyn

personuppgift

FORKLARING

en oskriven regel for hur man brukar géra

en av de viktigaste lagarna i ett land

staten, regioner och kommuner tillsammans

att trdnga sig in dar man inte far vara

att man sager ja till ndgot; ett godkdnnande

att en myndighet kontrollerar att ndgot skots ratt

information om en person, t.ex. namn, adress eller hélsa
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad menar texten med “personlig integritet”?

1. Att man maste dela all information med andra.
2. Att varje person sjalv far bestimma Over sitt privatliv och sina personuppgifter.
3. Att staten bestimmer allt om en person.

2. Hur marks den personliga integriteten ofta i svensk vardag?

1. Man fragar alltid direkt om 16n och religion.
2. Manga undviker att stilla personliga fragor till ndgon man nyss tréffat.
3. Man berattar genast allt om sig sjalv.

3. Vad séger texten om grundlagsskyddet?

1. Det ar absolut och kan aldrig begransas.

2. Det skyddar mot stora intrang fran det allminna och starktes 2011, men kan begransas
genom lag.

3. Det giller bara for foretag, inte for staten.

4. Vad goér myndigheten IMY?

1. Den bestimmer hur mycket man far tjéna.
2. Den har tillsyn 6ver hur personuppgifter och den personliga integriteten skyddas.
3. Den delar ut nya namn till manniskor.

5. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Skyddet for personlig integritet finns i en av Sveriges grundlagar.
2. Det ar forbjudet i lag att friga en ny person om 16n.
3. IMY hette tidigare Datainspektionen.
6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.
1. Ratten till privat- och familjeliv finns &ven i Europakonventionen.
2. EU:s dataskyddsforordning GDPR bérjade gélla i maj 2018.
3. Grundlagsskyddet ar absolut och kan aldrig begransas.

7. Texten sdger att man ska vara forsiktig och inte pasta att “alla svenskar” gor likadant. Varfor ar
det viktigt att skriva sa?

8. Vad ér skillnaden mellan grundlagsskyddet och den sociala vanan att inte “ldgga sig i”? Svara
med stod i texten.
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Facit

1. 1. Att varje person sjalv far bestimma Over sitt privatliv och sina personuppgifter.

2. 1. Manga undviker att stélla personliga fragor till ndgon man nyss tréffat.

&

1. Det skyddar mot stora intrang fran det allménna och starktes 2011, men kan begrénsas

genom lag.
1. Den har tillsyn 6ver hur personuppgifter och den personliga integriteten skyddas.
1. ja b) nej (texten sédger att det dr en social vana och norm, inte en lag) c) ja

1. ja b) ja c) nej (texten siger att skyddet inte &r absolut och kan begrénsas genom lag)

N o A

. Exempel pa svar: For att det ar en social vana och norm, inte en lag eller statistik. Olika
personer och arbetsplatser gor olika, sa det vore fel att pasta att alla ar likadana. Att skriva

forsiktigt ar mer rattvist och korrekt.

8. Exempel pé svar: Grundlagsskyddet &r en lag som skyddar mot stora intrng fran staten och
kommunen, och man kan inte strunta i den hur som helst. Att inte “ldgga sig i” ar bara en
social vana som manga foljer men som inte star i ndgon lag och som varierar mellan

personer.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for arbete med varderingar, sociala koder och enkel samhéllskunskap. Tema: den privata
sfaren samt skillnaden mellan lag och social norm i Sverige. Fraga 7 &r en inferens- och kallkritikfraga
om varfor man uttrycker sig forsiktigt om kulturella monster. Lyft skillnaden mellan fakta
(grundlagsskydd i regeringsformen, Europakonventionen artikel 8, IMY, GDPR) och kulturell iakttagelse
(att man ofta inte “lagger sig i”). Lat gidrna eleverna jaimfora med vilka fragor som ses som privata i deras

egna lander.

Diskussionsfragor

* Vilka fragor ser du som privata, och vilka ar det helt okej att stélla till en ny person?

* Texten skiljer mellan en lag (grundlagsskyddet) och en social vana (att inte “ldgga sig i”). Varfor

ar den skillnaden viktig att forstd, tror du?
* Hur lar man kidnna nya ménniskor utan att stélla for privata fragor for tidigt?

* Skriv (5 meningar): Beskriv hur man brukar prata om privata @&mnen (till exempel 16n, religion
och familj) dir du kommer ifran. Ar det likadant eller annorlunda jaimfort med det texten

beskriver?

Kallor och faktagranskning

e Regeringen.se - Grundlagar och integritet: https://www.regeringen.se/regeringens-politik/grundlagar-och-integritet/
e Integritetsskyddsmyndigheten (IMY) - startsida och om myndigheten: https://www.imy.se/
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e Sveriges riksdag — SOU 2008:3 Skyddet for den personliga integriteten (Bedémningar och forslag): https://
www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/statens-offentliga-utredningar/skyddet-for-den-personliga-
integriteten_gwb33/html/

e IMY - Datainspektionen blir Integritetsskyddsmyndigheten (IMY): https://www.imy.se/nyheter/datainspektionen-blir-
integritetsskyddsmyndigheten-imy/

Faktagranskad mot ovanstdende killor i juni 2026. Nyckelfakta: Personlig integritet handlar om ratten till en privat sfar - att
sjalv f& bestdmma &ver sitt privatliv och sina personuppgifter, utan att andra otillatet lagger sig i eller kartlagger en.
Skyddet finns i grundlagen, regeringsformen (2 kap. 6 §), som ger var och en skydd mot betydande intrang i den personliga
integriteten fran det allm&nna som sker utan samtycke och innebar 6vervakning eller kartlaggning av den enskildes
personliga forhallanden; detta grundlagsskydd stérktes genom en &ndring i regeringsformen som tradde i kraft 2011.
Skyddet &r inte absolut - det kan begrénsas genom lag, men begransningen far inte ga langre &n vad som &r nédvandigt for
andamalet. Ratten till respekt for privat- och familjeliv finns dven i Europakonventionen (artikel 8), som géller som svensk
lag. Integritetsskyddsmyndigheten (IMY) har tillsyn 6éver skyddet av personuppgifter och den personliga integriteten; IMY
hette tidigare Datainspektionen och bytte namn till Integritetsskyddsmyndigheten den 1 januari 2021. EU:s
dataskyddsférordning GDPR, som ger var och en rattigheter 6ver sina egna personuppgifter, bérjade galla i maj 2018, och
en privatperson som anser sig felbehandlad kan I&mna klagomal till IMY. OSAKERHETER OCH MYTER: Att “m&nga i Sverige
inte vill Idgga sig i andras privatliv” och att man ofta inte fragar framlingar om 16n, religion eller familjeproblem &r en social
vana och norm, inte en lagregel eller verifierad statistik — texterna skriver “manga” / “det ar vanligt att” och aldrig
“svenskar ar”. Pastdenden om att svenskar skulle vara “mer privata” &n andra folk &r en generalisering som undviks. Den
exakta paragrafhdnvisningen dterges forenklat och innebdrden férklaras utan dvertolkning. Grénsen for vad som réknas som
“privat” (t.ex. att tala om I6n) varierar mellan personer, generationer och arbetsplatser och presenteras som tendens, inte
regel.

Berattelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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