VARDERINGAR & SOCIALA KODER

Att fa skota sitt

Berattelse

I Sverige hor du ibland orden “personlig integritet”. Det betyder att varje person har en privat sfar.
Den privata sfaren ar det som hor till en sjédlv. Det kan vara dina tankar, ditt hem och din familj.
Personlig integritet betyder att du sjalv fir bestimma 6ver ditt privatliv. Du bestimmer sjélv vad
andra far veta om dig.

I Sverige ar det vanligt att man inte “lagger sig i” andras privatliv. Att “lagga sig i” betyder att
blanda sig i ndgot som inte hor till en sjdlv. Om du nyss har tréffat en person, fragar du kanske inte
direkt om 16n, religion eller problem i familjen. Manga vantar och later den andra sjélv berdtta. Det

hér adr ingen lag. Det &r bara en vanlig social vana, och det ar olika for olika personer.

Personlig integritet finns ocksé i lagen. I en av Sveriges grundlagar star det att staten ska skydda
manniskors privatliv. Du ska till exempel vara skyddad mot att staten 6vervakar ditt privatliv utan
att du sdger ja. Det har skyddet blev starkare ar 2011.

Det finns ocksa en myndighet som heter IMY. IMY é&r en forkortning. Hela namnet ar

Integritetsskyddsmyndigheten. IMY ska se till att foretag och myndigheter tar hand om dina

personuppgifter pa rétt satt. Personuppgifter ar information om dig, till exempel ditt namn och din

adress. Om du tycker att ndgon har gjort fel med dina uppgifter, kan du klaga hos IMY.

Ordlista
ORD FORKLARING
integritet att en persons privata sfir far vara i fred
privat nagot som hor till en sjély, inte till alla
sfar hér: ett omrade runt en person
privatliv det egna livet som hor till en sjalv
lagga sig i blanda sig i ndgot som inte hor till en sjilv
16n de pengar man far for sitt arbete
grundlag en av de viktigaste lagarna i ett land
skydda ta hand om s att inget farligt hander
myndighet ett kontor som arbetar for staten
personuppgift information om en person, till exempel namn och adress
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad betyder “personlig integritet” enligt texten?
1. Att man méste berétta allt for alla.

2. Att varje person har en privat sfir och sjalv fir bestimma 6ver sitt privatliv.
3. Att man inte far ha ndgon familj.

2. Vad betyder det att “ldgga sig i’?
1. Att lagga sig och sova.

2. Att blanda sig i nagot som inte hor till en sjalv.
3. Att hjdlpa en granne att bara kassar.

3. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.
1. Det finns en myndighet som heter IMY.

2. Det ar forbjudet i lag att frdga en ny person om l6n.
3. Skyddet i grundlagen blev starkare ar 2011.
4. Vad gor myndigheten IMY?

1. Den bestimmer hur mycket man far tjana.
2. Den ser till att foretag och myndigheter tar hand om dina personuppgifter pa ratt sitt.
3. Den delar ut nya namn till manniskor.

5. Varfor kan det vara artigt att vdnta innan man fragar en ny person om privata saker? Svara med

egna ord.

Facit

—_

. 1. Att varje person har en privat sfir och sjalv far bestimma 6ver sitt privatliv.

i

1. Att blanda sig i ndgot som inte hor till en sjélv.

&

1. ja b) nej (texten sédger att det dr en social vana, inte en lag, och att det &r olika for olika

personer) ¢) ja
4. 1. Den ser till att foretag och myndigheter tar hand om dina personuppgifter pa ratt satt.

5. Exempel pa svar: Da visar man respekt och later den andra sjilv bestimma vad hen vill

beritta. Personen far skota sitt tills hen sjélv vill prata.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Konkret text om en social kod som kan vara ny for manga elever. Tema: varderingar och sociala koder i
Sverige. Fraga 5 kréiver en forsta, enkel slutsats. Lyft att “det ar vanligt att...” inte betyder en lag eller att
alla gor lika. Lat eleverna jamféra med hur man pratar om privata fragor (16n, religion, familj) i deras

egna lander.
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Diskussionsfragor

* Vilka fragor tycker du &r privata? Vilka fragor ar okej att svara pa?
e Ar det artigt eller oartigt att frdga om 16n dir du kommer ifran?
* Vad gor du om nagon fragar nagot du inte vill svara pa?

* Skriv (4 meningar): Beritta om en sak som ar privat for dig. Varfor vill du att den ska fa vara i
fred?

Kallor och faktagranskning

e Regeringen.se - Grundlagar och integritet: https://www.regeringen.se/regeringens-politik/grundlagar-och-integritet/

¢ Integritetsskyddsmyndigheten (IMY) - startsida och om myndigheten: https://www.imy.se/

e Sveriges riksdag - SOU 2008:3 Skyddet for den personliga integriteten (Bedémningar och forslag): https://
www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/statens-offentliga-utredningar/skyddet-for-den-personliga-
integriteten_gwb33/html/

e IMY - Datainspektionen blir Integritetsskyddsmyndigheten (IMY): https://www.imy.se/nyheter/datainspektionen-blir-
integritetsskyddsmyndigheten-imy/

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Personlig integritet handlar om ratten till en privat sfar - att
sjalv f& bestdamma Gver sitt privatliv och sina personuppgifter, utan att andra otillatet lagger sig i eller kartlagger en.
Skyddet finns i grundlagen, regeringsformen (2 kap. 6 §), som ger var och en skydd mot betydande intrdng i den personliga
integriteten frén det allménna som sker utan samtycke och innebar évervakning eller kartlaggning av den enskildes
personliga forhallanden; detta grundlagsskydd stérktes genom en andring i regeringsformen som tradde i kraft 2011.
Skyddet &r inte absolut - det kan begrédnsas genom lag, men begransningen far inte g8 langre &n vad som &r nédvandigt for
andamalet. Rétten till respekt for privat- och familjeliv finns dven i Europakonventionen (artikel 8), som géaller som svensk
lag. Integritetsskyddsmyndigheten (IMY) har tillsyn 6ver skyddet av personuppgifter och den personliga integriteten; IMY
hette tidigare Datainspektionen och bytte namn till Integritetsskyddsmyndigheten den 1 januari 2021. EU:s
dataskyddsforordning GDPR, som ger var och en rattigheter déver sina egna personuppgifter, bérjade gélla i maj 2018, och
en privatperson som anser sig felbehandlad kan lamna klagomal till IMY. OSAKERHETER OCH MYTER: Att “m&nga i Sverige
inte vill lagga sig i andras privatliv” och att man ofta inte frdgar framlingar om 16n, religion eller familjeproblem &r en social
vana och norm, inte en lagregel eller verifierad statistik — texterna skriver “manga” / “det &r vanligt att” och aldrig
“svenskar ar”. Pdstdenden om att svenskar skulle vara “mer privata” &n andra folk &r en generalisering som undviks. Den
exakta paragrafhanvisningen 8terges férenklat och innebérden férklaras utan évertolkning. Gransen fér vad som riknas som
“privat” (t.ex. att tala om 16n) varierar mellan personer, generationer och arbetsplatser och presenteras som tendens, inte
regel.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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