SAMHALLE & VALFARD

Tre delar som blir din pension

Berattelse

Pension dr pengar man far varje manad nédr man har slutat arbeta och blivit aldre. I Sverige bygger
man upp sin pension under hela arbetslivet. Varje manad du jobbar laggs en del av din 16n undan,
och de pengarna far du tillbaka forst langt senare i livet. For ndgon som &r ny i Sverige kan systemet
kénnas svart, men oftast bestar pensionen av tre olika delar.

Den forsta delen ar den allminna pensionen, som kommer fran staten. Den skots och betalas ut av
en statlig myndighet som heter Pensionsmyndigheten. Varje ar sitts en bestimd del av din inkomst,
18,5 procent, av till den allménna pensionen, upp till ett tak. Den allm&nna pensionen har tva delar.
Den storsta delen kallas inkomstpension. En mindre del kallas premiepension, och dar kan du sjéalv
vélja i vilka fonder pengarna ska placeras. Hur stor pensionen blir beror pa hur mycket du har tjdnat
under livet. Ju ldngre man arbetar och ju mer man tjanar, desto hogre blir oftast pensionen.

Den andra delen ar tjdnstepensionen, som kommer fran arbetsgivaren. Enligt Pensionsmyndigheten
har ungefar 9 av 10 anstéllda i Sverige tjanstepension, men alla arbetsgivare betalar inte in den.
Dérfor ar det bra att fraga sin arbetsgivare om man har tjinstepension eller inte. Hur mycket

arbetsgivaren betalar in varierar mellan olika jobb och avtal.

Den tredje delen ér ett eget, frivilligt sparande. Det betyder att du sjalv véaljer om du vill spara extra
till din pension, till exempel hos en bank eller ett forsdkringsbolag. Ménga viljer att inte gora det,
och det ar helt tillatet.

Men vad hdnder om man har haft 14g 16n eller inte har arbetat alls? D4 finns ett grundskydd som
heter garantipension. Hur mycket man far beror bland annat pa hur manga &r man har bott i
Sverige. Reglerna kan vara svara, sarskilt for den som har flyttat mellan olika lander, sa det ar klokt

att kontakta Pensionsmyndigheten.

Man kan inte ta ut den allménna pensionen hur tidigt som helst. Det finns en l4gsta alder, och den
hojs stegvis i takt med att vi lever langre. Exakt nér just du kan ga i pension beror pa vilket ar du ar
fodd, sa kontrollera alltid den aktuella aldern hos Pensionsmyndigheten. Varje ar skickar de ocksa ut

ett arsbesked i ett orange kuvert, dar du ser hur mycket allméin pension du har tjanat in.

Ordlista
ORD FORKLARING
arbetsliv alla de &r man arbetar i livet
inkomst de pengar man tjanary, till exempel 16n
myndighet ett kontor som staten styr och som skoter en viktig uppgift
inkomstpension den storsta delen av den allménna pensionen
premiepension en mindre del av pensionen dir man sjélv kan vélja fonder
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ORD

fond
arbetsgivare
frivillig
grundskydd
arsbesked
stegvis

ta ut

FORKLARING

en plats dar pengar placeras och kan véxa eller minska
den man jobbar fér och som betalar 16n

nagot man sjalv véljer; man maste inte

en lagsta hjalp sd att ingen stér helt utan pengar

ett brev en gang om &ret med information om din pension
lite i taget, steg for steg

borja fa ut sina pengar
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Lasforstdelsefrdgor

1. Hur byggs pensionen upp enligt texten?

1. Man far alla pengar pa en gang den dag man borjar jobba.
2. Man bygger upp den lite i taget under hela arbetslivet.
3. Man far den bara om man sparar privat.

2. Hur stor del av inkomsten sitts av till den allmédnna pensionen varje ar?

1. 18,5 procent, upp till ett tak.
2. 50 procent.
3. Inget alls, om man inte sparar sjalv.

3. Vad ér speciellt med premiepensionen?

1. Den betalas bara ut till den som ér rik.
2. Man kan sjalv vélja i vilka fonder pengarna ska placeras.
3. Den kommer fran arbetsgivaren.

4. Vad sager texten om tjdnstepensionen?

1. Alla som arbetar i Sverige far den med sédkerhet.
2. Ungefar 9 av 10 anstidllda har den, men alla arbetsgivare betalar inte in den.
3. Den ar forbjuden i Sverige.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Det egna sparandet ar frivilligt.
2. Man kan ta ut den allmédnna pensionen precis nir man vill.
3. Garantipensionen beror bland annat pa hur manga ar man har bott i Sverige.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Pensionsmyndigheten skickar ut ett arsbesked i ett orange kuvert.
2. Ju langre man arbetar och ju mer man tjanar, desto hogre blir oftast pensionen.
3. Tjanstepensionen éar alltid storre &n den allmédnna pensionen.

7. Varfor skriver texten att man ska kontrollera den aktuella pensionsaldern hos

Pensionsmyndigheten i stéllet for att lita pa en bestdmd alder? Svara med egna ord.

8. Forklara med stod i texten varfor det kan vara bra att frga sin arbetsgivare om man har

tjanstepension.
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Facit

1. 1. Man bygger upp den lite i taget under hela arbetslivet.

2. 1. 18,5 procent, upp till ett tak.

3. 1. Man kan sjalv vélja i vilka fonder pengarna ska placeras.

4. 1. Ungefér 9 av 10 anstdllda har den, men alla arbetsgivare betalar inte in den.
5. 1. jab) nej (det finns en ldgsta alder) c) ja

6. 1.jab) ja c) det stér inte i texten (texten jamfor inte storleken pa delarna)

7. Exempel pa svar: Pensionsaldern dndras 6ver tid och beror pa vilket ar man ar fodd. Darfor
kan en bestdmd alder snabbt bli fel, och det sdkraste ar att fraga myndigheten om vad som

galler for just en sjalv.

8. Exempel pa svar: De flesta far tjainstepension, men inte alla, eftersom alla arbetsgivare inte
betalar in den. Genom att fraga far man veta om man har den p4 sitt jobb, s att man inte

tror att man far pengar man i sjilva verket inte far.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for arbete med samhélle, arbetsliv och vélfard, och for att 6va ord om ekonomi (inkomst,
fond, arbetsgivare, grundskydd). Tema: hur trygghet pa dldre dagar 4r ordnad i Sverige. Fraga 7 och 8 &r
inferensfragor som trénar kallkritik och forstaelse for att regler dndras och kan vara individuella. Betona
att texten medvetet undviker exakta aldrar eftersom de &ndras varje ar och beror pa fodelsear, men att
vissa procentsatser (18,5 / 16 / 2,5) &r fasta i systemet. Lét eleverna jamféra med hur pension eller stod

till aldre fungerar i deras egna lédnder.

Diskussionsfragor

* Hur ar det ordnat i ditt hemland att man far pengar nar man blir gammal? Liknar det det

svenska systemet?

* Texten sédger att eget sparande ar frivilligt. Skulle du vilja spara extra till din pension? Varfor

eller varfor inte?
* Varfor kan det vara viktigt att tidigt ta reda pd om man har tjanstepension pa sitt jobb?

* Texten paminner flera ganger om att man ska kontakta Pensionsmyndigheten. Varfor tror du att
det ar extra viktigt ndr det géller pengar och regler?

* Skriv (5 meningar): Beskriv vad du skulle vilja géra med din tid den dag du gér i pension, och

hur du tror att du kommer att klara dig ekonomiskt.

Kaéllor och faktagranskning

e Pensionsmyndigheten — Pensionens alla delar: https://www.pensionsmyndigheten.se/forsta-din-pension/sa-fungerar-
pensionen/pensionens-alla-delar
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e Pensionsmyndigheten - Det har &r allman pension fran staten: https://www.pensionsmyndigheten.se/forsta-din-
pension/sa-fungerar-pensionen/allman-pension

e Pensionsmyndigheten - Riktalder och pensionsaldrar: https://www.pensionsmyndigheten.se/ga-i-pension/planera-
din-pension/pensionsaldrar-och-riktalder

e Pensionsmyndigheten — Orange kuvert (&rsbesked): https://www.pensionsmyndigheten.se/forsta-din-pension/sa-
fungerar-pensionen/orange-kuvert-arsbesked-for-allmanna-pensionen

Faktagranskad mot Pensionsmyndighetens information i juni 2026. Nyckelfakta: Pension ar pengar man far varje manad nér
man har slutat arbeta, oftast n&r man blir &ldre. Det svenska systemet forklaras ofta i tre delar — allman pension (fran
staten, skots av Pensionsmyndigheten), tjanstepension (betalas in av arbetsgivaren utdver I6nen) och eget privat sparande
(frivilligt). Varje &r satts 18,5 procent av den pensionsgrundande inkomsten av till den allménna pensionen, upp till ett tak.
Den allménna pensionen bestar av inkomstpension (16 procent) och premiepension (2,5 procent), dar man sjélv kan vélja
fonder. Garantipension &r ett grundskydd for den som haft 1&g eller ingen inkomst och beror bl.a. pa hur manga &r man bott
i Sverige. Enligt Pensionsmyndigheten har ungefar 9 av 10 anstallda tjanstepension, men alla arbetsgivare betalar inte in
den, sa det &r bra att kontrollera. Varje ar skickas ett “orange kuvert” (3rsbesked) ut som visar hur mycket allman pension
man har tjanat in. Ju langre man arbetar och ju mer man tjanar, desto hdgre blir oftast pensionen, och man kan ofta arbeta
och ta ut pension samtidigt. OSAKERHET / MYTER (markerade forsiktigt i texterna): Det finns ingen enda fast pensionsalder.
Aldersgranserna andras 6ver tid, hojs i takt med medellivslangden (begreppet “riktalder”) och beror pa fodelsedr. Ar 2026 &r
lagsta aldern for att ta ut allmén pension 64 ar och garantipension kan man fa tidigast vid 67 &r, men texterna skriver
generellt och hanvisar till Pensionsmyndigheten for aktuella siffror i stéllet for att 13sa fast ett artal. Tjanstepensionens
storlek (ofta runt 4,5-6 procent av I6nen) varierar mellan kollektivavtal och arbetsgivare och anges som “vanligt”, inte som
en exakt regel. Taket for pensionsgrundande inkomst (7,5 inkomstbasbelopp) réknas om varje &r och ndmns allmant utan
exakt kronbelopp.

Berattelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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