SAMHALLE & VALFARD

Pengar for livet efter jobbet

Berattelse

Pension dr pengar man far varje manad ndr man har slutat arbeta. Oftast far man pension niar man
ar gammal. I Sverige sparar man till sin pension under manga ar. Varje manad du jobbar ldggs en
liten del av din 16n undan. De pengarna far du sedan tillbaka, men forst langt senare i livet.

Pensionen i Sverige har oftast tre delar. Den forsta delen kommer fran staten. Den heter allmén
pension. Den andra delen kommer fran jobbet. Den heter tjdnstepension. Da betalar din
arbetsgivare in extra pengar till din pension. Den tredje delen &r ett eget sparande. Det ar frivilligt.

Det betyder att du sjilv viljer om du vill spara extra eller inte.

Den allménna pensionen skots av en myndighet. Den heter Pensionsmyndigheten. Varje ar skickar
Pensionsmyndigheten ut ett brev till dig. Brevet kommer i ett orange kuvert. I brevet kan du lasa

hur mycket allmén pension du har sparat ihop.

De flesta som arbetar far ocksa tjanstepension. Men alla arbetsgivare betalar inte in den. Darfor &r
det bra att fraga pa jobbet om du har tjanstepension. Om du har haft 1ag 16n eller ingen 16n finns
det ocksa ett grundskydd. Det heter garantipension.

Du kan inte ta ut pensionen hur tidigt som helst. Det finns en ldgsta alder. Den dldern dndras med
tiden. Vill du veta exakt nér just du kan ta ut din pension? D4 ska du friga Pensionsmyndigheten.

Ofta kan man ocksa jobba lite och ta ut pension samtidigt.

Ordlista
ORD FORKLARING
pension pengar man far nar man har slutat arbeta, oftast som gammal
16n pengarna man far for att man jobbar
spara ldgga undan pengar for att anvdnda senare
frivillig ndgot man sjilv valjer; man maste inte
myndighet ett kontor som staten styr och som skoter en viktig uppgift
arbetsgivare den som man jobbar for och som betalar 16n
tjanstepension pension som arbetsgivaren betalar in extra
grundskydd en liten hjilp sa att man inte star helt utan pengar
kuvert ett papper man lagger ett brev i ndr man skickar det
ta ut borja fa ut pengarna; himta pengarna
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad ar pension?
1. Pengar man far varje vecka medan man &r ung.

2. Pengar man far varje manad nir man har slutat arbeta.
3. En skatt man betalar till sin arbetsgivare.

2. Vilka tre delar har pensionen oftast i Sverige?
1. Allmén pension, tjdnstepension och eget sparande.

2. Lon, skatt och bonus.
3. Bank, forsikring och lan.

3. Vad ar det orange kuvertet?
1. Ett brev fran Pensionsmyndigheten som visar hur mycket allmén pension du har sparat ihop.

2. En rdkning man maéste betala varje manad.
3. Ett brev fran arbetsgivaren om semester.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Det egna sparandet ar frivilligt.
2. Man kan ta ut pensionen precis nir man vill.
3. Alla arbetsgivare betalar in tjinstepension.

5. Vem ska du frdga om du vill veta exakt nér just du kan ta ut din pension?

Facit

1. 1. Pengar man far varje manad nar man har slutat arbeta.
2. 1. Allmén pension, tjinstepension och eget sparande.

3. 1. Ett brev fran Pensionsmyndigheten som visar hur mycket allmén pension du har sparat
ihop.
4. 1.jab) nej (det finns en lagsta alder, och aldern dndras med tiden) c) nej (alla arbetsgivare

betalar inte in den)

5. Exempel pa svar: Pensionsmyndigheten.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Konkret samhéllstext som passar for att 6va ord om arbete, pengar och valfard (16n, spara, myndighet,
arbetsgivare). Tema: det svenska pensionssystemet och trygghet i samhéllet. Fraga 4 6var att skilja pa
vad som star och inte star i texten. PAminn eleverna om att exakt pensionsalder 4ndras och att man ska
fraga Pensionsmyndigheten. Lt girna eleverna beratta hur man fir pengar som gammal i deras egna

lander.
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Diskussionsfragor

* Hur tar man hand om gamla ménniskor dar du kommer ifrdn? Far de pengar fran staten?

* Tycker du att det &r bra att en del av I6nen sparas till pensionen automatiskt? Varfor eller varfor

inte?
* Vad ar skillnaden mellan att spara sjilv och att staten sparar at dig?

* Skriv (4 meningar): Berétta vad du vill gora nir du blir gammal och inte lédngre arbetar.

Kallor och faktagranskning

e Pensionsmyndigheten - Pensionens alla delar: https://www.pensionsmyndigheten.se/forsta-din-pension/sa-fungerar-
pensionen/pensionens-alla-delar

e Pensionsmyndigheten - Det har &r allmén pension frén staten: https://www.pensionsmyndigheten.se/forsta-din-
pension/sa-fungerar-pensionen/allman-pension

e Pensionsmyndigheten — Riktalder och pensionséldrar: https://www.pensionsmyndigheten.se/ga-i-pension/planera-
din-pension/pensionsaldrar-och-riktalder

e Pensionsmyndigheten - Orange kuvert (&rsbesked): https://www.pensionsmyndigheten.se/forsta-din-pension/sa-
fungerar-pensionen/orange-kuvert-arsbesked-for-allmanna-pensionen

Faktagranskad mot Pensionsmyndighetens information i juni 2026. Nyckelfakta: Pension &r pengar man far varje manad nar
man har slutat arbeta, oftast nar man blir d@ldre. Det svenska systemet forklaras ofta i tre delar — allman pension (fré’m
staten, skots av Pensionsmyndigheten), tjdnstepension (betalas in av arbetsgivaren utdver I6nen) och eget privat sparande
(frivilligt). Varje &r s&tts 18,5 procent av den pensionsgrundande inkomsten av till den allmanna pensionen, upp till ett tak.
Den allménna pensionen bestdr av inkomstpension (16 procent) och premiepension (2,5 procent), dar man sjalv kan valja
fonder. Garantipension &r ett grundskydd for den som haft 1&g eller ingen inkomst och beror bl.a. pa hur madnga &r man bott
i Sverige. Enligt Pensionsmyndigheten har ungefar 9 av 10 anstallda tjanstepension, men alla arbetsgivare betalar inte in
den, s det &r bra att kontrollera. Varje 8r skickas ett “orange kuvert” (8rsbesked) ut som visar hur mycket allman pension
man har tjdnat in. Ju ldngre man arbetar och ju mer man tjanar, desto hdgre blir oftast pensionen, och man kan ofta arbeta
och ta ut pension samtidigt. OSAKERHET / MYTER (markerade forsiktigt i texterna): Det finns ingen enda fast pensionsalder.
Aldersgranserna andras 6ver tid, hojs i takt med medellivslangden (begreppet “riktdlder”) och beror pa fodelsedr. Ar 2026 &r
lagsta aldern for att ta ut allmén pension 64 ar och garantipension kan man fa tidigast vid 67 &r, men texterna skriver
generellt och hanvisar till Pensionsmyndigheten for aktuella siffror i stéllet for att 13sa fast ett artal. Tjanstepensionens
storlek (ofta runt 4,5-6 procent av I6nen) varierar mellan kollektivavtal och arbetsgivare och anges som “vanligt”, inte som
en exakt regel. Taket for pensionsgrundande inkomst (7,5 inkomstbasbelopp) réknas om varje &r och ndmns allmant utan
exakt kronbelopp.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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