SAMHALLE & VALFARD

Pension: tryggheten du bygger upp under hela livet

Berattelse

Pengar for tiden efter arbetslivet

Pension dr de pengar man far varje manad nir man har slutat arbeta och blivit dldre. I Sverige byggs
pensionen upp under hela arbetslivet, lite i taget. Varje manad du jobbar 14ggs en del av din 16n
undan, och de pengarna far du sedan tillbaka forst langt senare i livet. Tanken &r att du ska kunna
leva ett tryggt liv dven nér du inte ldngre har en vanlig 16n. For den som &r ny i Sverige kan
systemet verka krangligt, men det blir littare att forstd om man delar upp det i tre delar.

Tre delar som byggs ihop

Den forsta delen ar den allminna pensionen, som kommer fran staten. Den skots och betalas ut av
en statlig myndighet som heter Pensionsmyndigheten. Varje ar sitts 18,5 procent av din
pensionsgrundande inkomst av till den allmé&nna pensionen, upp till ett tak. Den allmédnna
pensionen har i sin tur tva delar: inkomstpensionen, som &r den storsta (16 procent av inkomsten),
och premiepensionen (2,5 procent). I premiepensionen kan du sjélv vélja i vilka fonder dina pengar
ska placeras. Reglerna dr samma for alla som arbetar och betalar skatt, men hur stor pensionen blir
beror pa hur mycket man har tjédnat. Ju langre man arbetar och ju mer man tjinar, desto hogre blir

oftast pensionen.

Den andra delen ér tjinstepensionen, som kommer fran arbetsgivaren och betalas in utéver l6nen.
Enligt Pensionsmyndigheten har ungefar 9 av 10 anstéllda i Sverige tjinstepension, men alla
arbetsgivare betalar inte in den. Hur mycket arbetsgivaren betalar in varierar mellan olika jobb och
avtal. Eftersom alla jobb inte ger tjinstepension &r det klokt att frga sin arbetsgivare hur det ser ut

pa den egna arbetsplatsen.

Den tredje delen ér ett eget, frivilligt sparande. Det betyder att du sjélv véljer om du vill spara extra
till din pension, till exempel hos en bank eller ett forsdkringsbolag. Man maste inte, och manga
valjer att inte gora det. Tillsammans bildar de tre delarna en hel pension, ungefar som tre olika

krukor som fylls pa vid sidan av varandra.

Ett skydd for den som har det svart

Men hur gar det for den som har haft 14g 16n eller inte har kunnat arbeta? For dem finns ett
grundskydd som kallas garantipension. Garantipensionen ska se till att ingen i Sverige star helt utan
pengar som &ldre. Hur mycket man far beror bland annat pa hur manga ar man har bott i landet.
Reglerna kan vara svéra, sarskilt for den som har flyttat mellan olika l4nder under livet. Darfor &r
det bést att kontakta Pensionsmyndigheten for att fi veta vad som géller i just det egna fallet, i

stallet for att gissa.
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Nar far man ta ut pensionen?

Man kan inte borja ta ut den allménna pensionen hur tidigt som helst. Det finns ingen enda fast
pensionsalder, utan en ldgsta alder som hojs stegvis i takt med att ménniskor lever allt 1angre. Det
hér kallas ibland for riktdlder. Exakt nir just du kan g& i pension beror p& vilket ar du ar fodd. Ar
2026 ar den lagsta aldern for att ta ut allmén pension 64 ar, och garantipension kan man fa tidigast
vid 67 ar, men eftersom aldrarna hojs med tiden ska man alltid kontrollera den aktuella aldern hos
Pensionsmyndigheten och inte lita pa en gammal siffra man har hort. Man kan ofta ocksa valja att

arbeta och ta ut pension samtidigt.

Hall koll med det orange kuvertet

Varje ar skickar Pensionsmyndigheten ut ett arsbesked som de flesta kdnner igen pa fiargen: det
kommer i ett orange kuvert. I det kan du se hur mycket allmén pension du har tjanat in. Ett bra
forsta steg om man vill forsta sin egen pension &r att ldsa det orange kuvertet och att logga in hos
Pensionsmyndigheten. Det viktigaste att komma ihag ar inte de exakta talen, utan sjédlva idén: i
Sverige bygger man tillsammans med staten och arbetsgivaren upp en trygghet for tiden efter
arbetslivet, och staten har dessutom ett grundskydd for den som har haft det svart. Vill man ha
sdkra och uppdaterade uppgifter ska man alltid vdanda sig till Pensionsmyndigheten.

Ordlista
ORD FORKLARING
arbetsliv alla de &r man arbetar i livet
trygg sdker; man behover inte vara radd eller orolig
inkomst de pengar man tjanary, till exempel 16n
myndighet ett kontor som staten styr och som skoter en viktig uppgift
inkomstpension den storsta delen av den allménna pensionen
premiepension en mindre del av pensionen dir man sjélv kan vélja fonder
fond en plats dar pengar placeras och kan véxa eller minska
arbetsgivare den man jobbar fér och som betalar 16n
frivillig nigot man sjilv véljer; man maste inte
grundskydd en lagsta hjalp sd att ingen stér helt utan pengar
riktalder en pensionsalder som hojs stegvis nér vi lever ldngre
arsbesked ett brev en gang om &ret med information om din pension
stegvis lite i taget, steg for steg
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad ar tanken med pensionen enligt texten?

1. Att man ska bli rik sd fort man borjar arbeta.
2. Att man ska kunna leva tryggt 4ven nar man inte langre har en vanlig 16n.
3. Att staten ska fa in mer skatt.

2. Vilka tre delar bestar pensionen oftast av?

1. Lon, skatt och bonus.
2. Allmén pension, tjanstepension och eget sparande.
3. Bank, forsdkring och lan.

3. Vad ér speciellt med premiepensionen?

1. Man kan sjdlv valja i vilka fonder pengarna ska placeras.
2. Den betalas bara ut till den som redan ér rik.
3. Den kommer fran arbetsgivaren.

4. Vad betyder ordet “frivilligt” i texten om det egna sparandet?

1. Att man ar tvungen att spara extra.
2. Att man sjélv véljer om man vill spara extra eller inte.
3. Att staten bestimmer hur mycket man sparar.

5. Vad ar garantipensionen till for?

1. Den &r en extra bonus till den som redan har hég pension.
2. Den ar ett grundskydd for den som har haft 1ag eller ingen inkomst.
3. Den &r ett 1dn man maste betala tillbaka.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Pensionen byggs upp lite i taget under arbetslivet.
2. Alla arbetsgivare i Sverige betalar in tjanstepension.
3. Pensionsmyndigheten skickar varje ar ut ett arsbesked i ett orange kuvert.

7. Stammer pastaendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Man kan ta ut den allmédnna pensionen hur tidigt som helst.
2. Garantipensionen beror bland annat pa hur manga ar man har bott i Sverige.
3. Tjanstepensionen &r alltid den storsta delen av pensionen.
8. Texten jamfor de tre delarna med “tre olika krukor som fylls pa vid sidan av varandra”. Forklara

med egna ord vad bilden vill visa.

9. Varfor skriver texten att man ska kontrollera den aktuella pensionsaldern hos

Pensionsmyndigheten i stéllet for att lita pa en siffra man har hort? Svara med stod i texten.
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10. Texten séger att det inte finns “ndgon enda fast pensionsalder”. Vad menas med det, och varfor

andras aldern over tid?

11. Varfor kan det vara extra viktigt for ndgon som har flyttat mellan olika lander att kontakta

Pensionsmyndigheten? Svara med stod i texten.

12. Texten tar med bade hur systemet fungerar och hur osikra de exakta aldrarna ar. Varfor tror du

att texten ar sd noga med att markera att aldrar och siffror d4ndras?

10.

11.

12.

Facit

1. 1. Att man ska kunna leva tryggt 4ven nadr man inte langre har en vanlig 16n.

2. 1. Allmén pension, tjdnstepension och eget sparande.

3. 1. Man kan sjalv vilja i vilka fonder pengarna ska placeras.

4. 1. Att man sjalv vdljer om man vill spara extra eller inte.

5. 1. Den ér ett grundskydd for den som har haft 14g eller ingen inkomst.

6. 1.ja b) nej (ungefar 9 av 10 anstdllda har tjdnstepension, men alla arbetsgivare betalar inte
in den) c) ja

7. 1. nej (det finns en lagsta alder) b) ja c) det star inte i texten (texten jamfor inte storleken
pa delarna)

8. Exempel pa svar: Bilden vill visa att de tre delarna fylls pa var for sig men samtidigt, och att

de tillsammans blir hela pensionen. Pengarna kommer alltsa fran flera hall pa en gang.

. Exempel pa svar: Pensionséldern hojs stegvis och beror pa vilket ar man ar fodd, sa aldern

andras med tiden. En gammal siffra kan darfor vara fel, och det sidkraste ar att friga
myndigheten om vad som galler for en sjalv.

Exempel pa svar: Att aldern inte 4r samma for alla och inte ligger fast. Den hojs steg for steg

eftersom manniskor lever allt ldngre, och den beror pa vilket ar man &r fodd.

Exempel pa svar: Reglerna for garantipension beror pa hur ldnge man har bott i Sverige och
kan vara svara for den som flyttat mellan ldnder. Pensionsmyndigheten kan ge besked om
exakt vad som géller i det egna fallet, i stéllet for att man gissar.

Exempel pa svar: For att inte sprida uppgifter som snabbt kan bli fel. Det &r arligt och
ansvarsfullt att visa att aldrar och siffror dndras, s att lasaren vet att man alltid bor

kontrollera de aktuella uppgifterna hos Pensionsmyndigheten.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Texten lampar sig for fordjupat arbete med samhaélle och vélfard, och for att 6va ord om ekonomi och
myndigheter (inkomst, fond, avtal, grundskydd). Tema: hur trygghet pa édldre dagar byggs upp
gemensamt och hur ett system kan forandras 6ver tid. Flera fragor (8, 9, 10, 11, 12) kraver inferens och
att eleven vager samman olika delar av texten. Lyft gdrna hur texten medvetet skiljer pa det stabila i
systemet (tre delar, fasta procentsatser, ett grundskydd, en ansvarig myndighet, det orange kuvertet) och
de osikra detaljerna (exakta dldrar som dndras varje ar och beror pé fodelseér). Bra utgdngspunkt for att
jamfora med hur pension eller stod till dldre fungerar i elevernas egna ldnder, och for att 6va pa att hitta

sikra, uppdaterade uppgifter hos en myndighet.

Diskussionsfragor

* Hur tar samhéllet hand om &ldre ménniskor dar du kommer ifrdn? Far man pengar fran staten,

fran familjen eller fran ndgot annat hall?
* Texten beskriver tre delar i pensionen. Vilken av delarna tycker du verkar viktigast, och varfor?
* Det egna sparandet ar frivilligt. Vad finns det for fordelar och nackdelar med att spara extra
sjalv?
* Texten padminner flera gdnger om att man ska vénda sig till Pensionsmyndigheten for sikra

uppgifter. Varfor dr det viktigt att veta var man hittar palitlig information om pengar och regler?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om hur du ténker kring tiden efter arbetslivet. Vad
skulle du vilja gora, var skulle du vilja bo, och vad tror du att du behover gora redan nu for att fa

en trygg pension?

Kallor och faktagranskning

e Pensionsmyndigheten — Pensionens alla delar: https://www.pensionsmyndigheten.se/forsta-din-pension/sa-fungerar-
pensionen/pensionens-alla-delar

e Pensionsmyndigheten - Det h&r &r allmén pension frén staten: https://www.pensionsmyndigheten.se/forsta-din-
pension/sa-fungerar-pensionen/allman-pension

e Pensionsmyndigheten - Riktalder och pensionsaldrar: https://www.pensionsmyndigheten.se/ga-i-pension/planera-
din-pension/pensionsaldrar-och-riktalder

e Pensionsmyndigheten - Orange kuvert (&rsbesked): https://www.pensionsmyndigheten.se/forsta-din-pension/sa-
fungerar-pensionen/orange-kuvert-arsbesked-for-allmanna-pensionen

Faktagranskad mot Pensionsmyndighetens information i juni 2026. Nyckelfakta: Pension &r pengar man far varje manad nar
man har slutat arbeta, oftast ndr man blir &ldre. Det svenska systemet forklaras ofta i tre delar — allman pension (fran
staten, skots av Pensionsmyndigheten), tjanstepension (betalas in av arbetsgivaren utdver I6nen) och eget privat sparande
(frivilligt). Varje 8r satts 18,5 procent av den pensionsgrundande inkomsten av till den allm&nna pensionen, upp till ett tak.
Den allménna pensionen bestar av inkomstpension (16 procent) och premiepension (2,5 procent), dar man sjélv kan vélja
fonder. Garantipension &r ett grundskydd for den som haft 1&g eller ingen inkomst och beror bl.a. pa hur manga ar man bott
i Sverige. Enligt Pensionsmyndigheten har ungefar 9 av 10 anstallda tjanstepension, men alla arbetsgivare betalar inte in
den, sa det &r bra att kontrollera. Varje ar skickas ett “orange kuvert” (drsbesked) ut som visar hur mycket allman pension
man har tjdnat in. Ju ldangre man arbetar och ju mer man tjdnar, desto hdgre blir oftast pensionen, och man kan ofta arbeta
och ta ut pension samtidigt. OSAKERHET / MYTER (markerade forsiktigt i texterna): Det finns ingen enda fast pensionsalder.
Aldersgranserna andras 6ver tid, hojs i takt med medellivslangden (begreppet “riktalder”) och beror pa fodelsedr. Ar 2026 &r
lagsta aldern for att ta ut allmén pension 64 ar och garantipension kan man fa tidigast vid 67 &r, men texterna skriver
generellt och hanvisar till Pensionsmyndigheten for aktuella siffror i stallet for att I3sa fast ett artal. Tjanstepensionens
storlek (ofta runt 4,5-6 procent av I6nen) varierar mellan kollektivavtal och arbetsgivare och anges som “vanligt”, inte som
en exakt regel. Taket for pensionsgrundande inkomst (7,5 inkomstbasbelopp) réknas om varje &r och ndmns allmant utan
exakt kronbelopp.
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Berattelser om svenskar - ldromedel fér svenska som andrasprak. Skapat inom Léromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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