HOGTIDER & TRADITIONER

Varens hogtid med &gg, fjidrar och utklidda barn

Berattelse

Pasken &r en av de stora hogtiderna i Sverige, och den firas pa varen. For manga betyder den ocksa
ledighet, eftersom bade skolor och arbetsplatser ofta har lov. En speciell sak med pasken &r att den
inte infaller samma datum varje ar. Den r en sa kallad rorlig helg och kommer ndgon gang mellan

slutet av mars och slutet av april, beroende pa manen och kalendern.

Fran borjan ar pasken en kristen hogtid. Den firas till minne av att Jesus dog och sedan, enligt den
kristna tron, blev levande igen. Men i dag firar ménga i Sverige pask utan att tinka péa religionen
bakom. Fér dem handlar pasken mest om varen, om att vara ledig och om att umgas med familj och

vanner. Man kan sdga att hogtiden har tva sidor: en kristen och en mer vardaglig.

En tradition som syns i manga hem ar paskriset. Det ar kvistar av bjork som man pryder med
fargglada fjadrar i till exempel gult, rosa och lila. Paskriset staller man i en vas inomhus eller
utanfoér dorren, och det gor hemmet ljust och festligt. Fjadrarna ar en ganska modern del av

traditionen, men sjdlva riset har funnits lange.

Ett roligt inslag for barnen ar att kI ut sig till paskkarringar. P4 skartorsdagen eller pa paskafton
malar de prickar och réda kinder i ansiktet, knyter en sjalett pa huvudet och tar pa sig en lang kjol.
Sedan gar de runt till grannarna, 6nskar “Glad pask!” och far oftast godis tillbaka. Traditionen
hianger ihop med gamla berittelser om hixor som flog ivig i pasktid, men i dag dr det mest en lek

for barnen.

Agget ir kanske paskens viktigaste symbol. Inom kristendomen stir dgget for nytt liv. Mdnga malar
dgg i starka farger och dter 4gg till pAskmaten. Barn brukar ocksa leta efter paskidgg som de vuxna
har gomt. Ett sadant paskagg &r ofta gjort av papp och fyllt med godis. Just kring pasken séljs det

mycket godis i Sverige, och for manga barn &r det en av arets godaste helger.

Ordlista
ORD FORKLARING
hogtid en speciell helg eller dag som man firar tillsammans
ledighet tid dd man ar fri fran skola eller arbete
rorlig helg en helg som inte infaller samma datum varje ar
kristen tro tron pa Gud och Jesus inom kristendomen
vardaglig som hor till den vanliga dagen, inte till religion
pryda gora ndgot vackrare med fina saker
inslag en del av nagot storre, hir en del av firandet
skartorsdag torsdagen i paskveckan, dagen fore langfredagen
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ORD FORKLARING
symbol nagot som star for eller betyder nagot annat

gbémma ldgga nagot sa att andra inte ser det
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad menas med att pasken ar en “rorlig helg”?

1. Att man reser bort under hela pasken.
2. Att den firas pa olika datum olika ar.
3. Att man flyttar moéblerna nir man stadar infor pask.

2. Vad menar texten nir den sédger att pasken har “tva sidor”?

1. Att den firas bade pa varen och pa hosten.
2. Att den har ett kristet ursprung men fér manga i dag mest handlar om var och ledighet.
3. Att halva Sverige firar och andra halvan inte gor det.

3. Vad gor barnen nir de ar utkladda till paskkérringar?

1. De stannar inne och malar 4gg at grannarna.
2. De besoker grannarna, onskar glad pask och brukar fa godis.
3. De siljer paskris fran dorr till dorr.

4. Varfor ar dgget en viktig symbol i pasken enligt texten?

1. For att 4gg 4r billigt att kopa pa véren.
2. For att dgget i den kristna tron ar en bild for nytt liv och en ny borjan.
3. For att hons lagger flest dgg just i april.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Pasken firas alltid i april.
2. Manga skolor och arbetsplatser ar lediga under pasken.
3. Fjadrarna pa paskriset ar en ganska ny del av traditionen.
6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.
1. Alla som firar pask i Sverige gor det av religiosa skal.
2. Barn brukar leta efter gomda paskagg.
3. Paskkarringstraditionen hénger ihop med gamla beréttelser om héxor.

7. Texten sager att pasken har “en kristen och en mer vardaglig” sida. Forklara med egna ord vad
det betyder.

8. Varfor kan man siga att pasken ar en viktig hogtid for barn? Svara med stod i texten.
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Facit

1. 1. Att den firas pa olika datum olika ar.

2. 1. Att den har ett kristet ursprung men for manga i dag mest handlar om var och ledighet.
3. 1. De besoker grannarna, 6nskar glad pask och brukar fa godis.

4. 1. For att agget i den kristna tron &r en bild for nytt liv och en ny borjan.

5. 1. nej (texten sager mars eller april, inte alltid april) b) ja c) ja

6. 1. nej (texten sdger att manga firar utan att tdnka pa religionen) b) ja c) ja

7. Exempel pa svar: Att pasken fran borjan ar en religios, kristen hogtid om Jesus, men att den
for manga i dag mest ar en vanlig varfest med ledighet och umgéange, utan tanke pa

religionen.

8. Exempel pa svar: Barn far kla ut sig till paskkérringar och ga runt till grannarna, de letar
efter paskagg och det siljs mycket godis. Darfor ar det en rolig och god helg for barn.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for att arbeta med skillnaden mellan ursprung och dagens firande och for att 6va ord om
var, familj och traditioner. Tema: hogtider och kultur i Sverige. Fraga 7 kréver att eleven tolkar uttrycket
“tva sidor”. Lyft att texten medvetet skriver “ménga firar” och “for dem”, inte tvarsdkra pastdenden om
alla svenskar. Lat eleverna jamfora med vér- och varfesthogtider i sina egna lander.

Diskussionsfragor

* Finns det en varhogtid dér du kommer ifran? Nér infaller den och vad gér man?

* Manga hogtider har ett religiost ursprung men firas i dag av manga utan religion. Kénner du

igen det fran nagon hogtid du kanner till?
* Vad tror du barn tycker bast om med pasken? Varfor?

* Skriv (4 meningar): Beskriv en hogtid som betyder mycket for dig. Berdtta nir den &r, vad man

gor och varfor den ar viktig for dig.

Kallor och faktagranskning

o Institutet for sprak och folkminnen (Isof) - Pasktraditioner fran A till O: https://www.isof.se/folkminnen/
kunskapsbanker-och-webbutstallningar/webbutstallningar-folkminnen/nu-ar-det-pask-igen/pasktraditioner-fran-a-
till-o

o Institutet for sprak och folkminnen (Isof) — Skartorsdagen: https://www.isof.se/utforska/kunskapsbanker/lar-dig-
mer-om-arets-namn-och-handelser/handelser/skartorsdagen

« Nationalencyklopedin (NE), uppslagsord: pdsk - https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/|%C3%A5ng/
p%C3%A5sk

e Historiska museet - Paskens historia: https://historiska.se/utforska-historien/kunskapsbank/paskens-historia/

Faktagranskad mot Isof (Pasktraditioner fran A till © samt Skartorsdagen), Nationalencyklopedin och Historiska museet i
juni 2026. Nyckelfakta: Pask &r en kristen hogtid till minne av Jesu déd och uppstdndelse, men firas i Sverige av ménga
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som en var- och lovhogtid oavsett religion. Pasken &r en rorlig helg som infaller sondagen efter den forsta fullmanen efter
vardagjamningen, alltsd8 ndgon gang mellan 22 mars och 25 april; helgen stracker sig fran skartorsdag till annandag pask.
Paskris (bjorkkvistar prydda med fargglada fjadrar) anvdnds som dekoration inne och ute. Manga barn klar ut sig till
paskkarringar pd skartorsdagen eller paskafton och gar runt i grannskapet och far godis. Agget ar centralt: man malar &gg,
dter &gg och barn letar efter paskagg fyllda med godis; mycket godis saljs kring pask, ofta i paskégg av papp eller plast.
OSAKERHET/FORSIKTIGHET: De folkliga traditionernas exakta ursprung &r inte helt faststéllt. Paskkérringen kopplas i
folktron till medeltida forestaliningar om héxor som fldg till Bldkulla; de aldsta beldggen for utklddnaden &r fran 1800-talet
och seden var d& framst vuxnas/ungdomars innan den blev en barntradition. Paskriset kan méjligen sparas till aldre tiders
“risningsupptdg” (rispiskning). Texterna dterger detta forsiktigt och skriver *“manga firar”, inte “alla svenskar”.

Berattelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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