HOGTIDER & TRADITIONER

Pask — mellan kyrka, folktro och en korg full av
godis

Berattelse

En hogtid som flyttar sig

Pésken ir en av arets storsta hogtider i Sverige, och den infaller alltid p& varen. Anda &r det svart
att sdga exakt vilket datum den kommer, for till skillnad fran till exempel midsommar &r pasken en
rorlig helg. Den firas sondagen efter den forsta fullmanen efter vardagjamningen, vilket innebér att
den kan hamna nagon gang mellan slutet av mars och slutet av april. Hela helgen stréacker sig 6ver
flera dagar, fran skirtorsdagen via langfredagen och péaskdagen till annandag pask. For manga i
Sverige betyder de dagarna framfor allt en sak: ett efterléngtat lov, d& skolor och manga

arbetsplatser ar stdngda.

Tva berattelser i samma hogtid

Fran borjan ar pasken en kristen hogtid. Den firas till minne av att Jesus dog pa korset och, enligt
den kristna tron, uppstod fran de doda. Den kristna pésken ar darfor bade en sorgens och en
gldadjens tid, och i kyrkan tdnds paskljuset som ett tecken pa att ljuset har besegrat morkret.
Samtidigt firar manga i Sverige i dag pask utan att tdnka sarskilt mycket pa den religitsa
bakgrunden. For dem ar det snarare en var- och familjehogtid: ett tillfalle att vara ledig, triffa
slakten och dta god mat. Pa sa satt lever tva berattelser sida vid sida i samma hogtid — en kyrklig

och en mer vardaglig — och hur man véljer att fira blir upp till var och en.

Bjorkris, fjadrar och gamla seder

En tradition som syns i manga hem &ar paskriset. Det ar kvistar av bjork som man pryder med
fargglada fjadrar i gult, rosa, lila och gront och stéller i en vas, inomhus eller utanfér dorren. I dag
ar riset framfor allt en glad vardekoration, men dess rotter gar troligen langre tillbaka. Forskare
kopplar det till dldre tiders bruk att “rispa” varandra med ris under paskveckan, en sed som skulle
paminna om Jesu lidande. De fargglada fjadrarna dr daremot ett ganska modernt tilldgg. Har syns

nagot typiskt for pasken: en gammal allvarlig sed har med tiden blivit en ljus och lekfull tradition.

Paskkarringar pa vandring

Kanske det mest fargstarka inslaget dr paskkarringarna. Pa skértorsdagen eller pa paskafton klar
manga barn ut sig: de malar fraknar och roda kinder, knyter en sjalett pa huvudet, tar pa sig en lang
kjol och ett forklade. Sedan gar de runt i grannskapet, 6nskar “Glad pask!” och far oftast godis i
utbyte. Bakom den glada leken finns en morkare historia. I gammal folktro trodde man att hdxor
under pasken flog ivag pa sina kvastar till en plats som kallades Blakulla for att méta djavulen. De
adldsta uppgifterna om utkladda paskkarringar ar fran 1800-talet, och da var det ofta vuxna och

ungdomar som klddde ut sig. Med tiden blev det i stillet en tradition fér barn. Att en sddan gammal
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och allvarlig forestallning har blivit ett oskyldigt néje for barn sédger nagot om hur traditioner
forandras over tid.

Agget och allt godis

Ingen symbol hor sa starkt ihop med pasken som dgget. Inom kristendomen star dgget for nytt liv
och for Jesu uppstandelse, men det passar ocksa vél in i en varfest, nar naturen vaknar igen. Manga
malar 4gg i starka farger, kokar och ater #gg till paskmaten och dekorerar med 4gg i olika former.
For barnen dr hojdpunkten ofta att leta efter paskdgg som de vuxna har gomt. Ett sddant paskiagg ar
vanligtvis gjort av papp eller plast och fyllt med godis. Just kring pasken séljs stora mangder godis i
Sverige, och for manga barn &r det en av arets sotaste helger. Hir mots 4n en gang hogtidens tva
sidor: en gammal religios symbol och en modern, kommersiell tradition — bada fullt levande i
dagens paskfirande.

Ordlista
ORD FORKLARING
rorlig helg en helg som inte infaller samma datum varje ar
vardagjamning den dag pa varen da dag och natt 4r ungefér lika ldnga
efterldngtad ndgot som man har véntat pa och langtat efter
uppsta bli levande igen efter att ha dott
besegra vinna 6ver nagon eller nagot
vardaglig som hor till den vanliga dagen, inte till religion
pryda gora nagot vackrare med fina saker
sed en gammal vana eller tradition
lidande stor smarta eller plaga
folktro gamla forestillningar och berattelser bland vanligt folk
oskyldig hér: harmlos och ofarlig, en ren lek
symbol nagot som stér for eller betyder ndgot annat
kommersiell som har med handel och att tjina pengar att gora
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Lasforstdelsefrdgor

1. Varfor gar det inte att sdga ett fast datum for nar pasken infaller?

1. For att olika delar av Sverige firar olika dagar.

2. For att tidpunkten bestdms av fullmanen och vardagjamningen och darfor vaxlar fran ar till
ar.

3. For att kyrkan véljer ett nytt datum varje ar.

2. Vad menar texten med att tva beréttelser lever “sida vid sida” i pasken?

1. Att tva olika lander firar pask samtidigt.
2. Att hogtiden for vissa ar religios och for andra mest en var- och familjefest.
3. Att man beréttar tva sagor for barnen under pasken.

3. Vad siger texten om paskrisets ursprung?

1. Att det alltid har varit en glad dekoration med fjadrar.

2. Att det troligen kommer fran en ildre sed att rispa varandra med ris, medan fjadrarna ar ett
senare tillagg.

3. Att det kommer fran kyrkan och paskljuset.

4. Vad ar den morkare bakgrunden till paskkarringarna enligt texten?

1. En gammal folktro om att haxor flég till Blakulla under pasken.
2. Att barn forr inte fick nagot godis.
3. Att vuxna var rddda for att ga ut pa skartorsdagen.

5. Varfor passar dgget bra som symbol just i pasken?

1. For att 4gg &r billigast pa varen.
2. For att det star for nytt liv, vilket passar bade uppstandelsen och vérens aterkomst.
3. For att hons bara lagger 4gg pa varen.

6. Vad menar texten med att hogtidens “tva sidor” mots i 4gget och godiset?

1. Att man bade maélar och iter 4gg.
2. Att en gammal religios symbol och en modern, kommersiell tradition finns med samtidigt.
3. Att barn och vuxna firar var for sig.

7. Stammer pastaendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Pasken &r en rorlig helg som infaller pa olika datum olika ar.
2. Alla som firar pask i Sverige gor det av religiosa skal.
3. Paskhelgen stracker sig over flera dagar.

8. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. De éldsta uppgifterna om utklddda paskkarringar &r fran 1800-talet.
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10.

11.

12.

13.

2. Forr var det ofta vuxna och ungdomar som kladde ut sig till paskkarringar.
3. Paskkarringstraditionen ar vanligast i norra Sverige.

4. De fargglada fjddrarna pa paskriset 4r en gammal del av traditionen.

. Texten skriver att “en gammal allvarlig sed har med tiden blivit en ljus och lekfull tradition”.

Forklara med egna ord vad som menas, och ge ett exempel ur texten.

Varfor kan man sdga att pasken i Sverige fordndras och lever vidare pad samma gang? Anvind

exempel ur texten.

Texten ar noga med att skriva “méanga i Sverige” och “fér dem”, i stéllet for att sdga att alla
svenskar firar pd samma sitt. Varfor ar det viktigt, tror du?

Vad tror du texten vill visa genom att beratta bade om den morka folktron och om den glada

leken bakom paskkérringarna? Motivera ditt svar.

Pasken beskrivs som en hogtid dér det religiosa och det kommersiella finns med samtidigt. Vad

tdnker du om att en hogtid kan vara bada delarna pa en gang? Resonera utifran texten.
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Facit

1.

10.

11.

12.

13.

1. For att tidpunkten bestdms av fullmanen och vardagjdmningen och dérfor vaxlar fran ar
till &r.
1. Att hogtiden for vissa ar religios och for andra mest en var- och familjefest.

1. Att det troligen kommer fran en dldre sed att rispa varandra med ris, medan fjadrarna ar
ett senare tillagg.

1. En gammal folktro om att hixor flog till Blakulla under pasken.
1. For att det star for nytt liv, vilket passar bade uppstandelsen och varens aterkomst.

1. Att en gammal religios symbol och en modern, kommersiell tradition finns med
samtidigt.

1. ja b) nej (texten sdger att manga firar utan att tdnka pa religionen) c) ja

1. ja b) ja c¢) det stér inte i texten d) nej (texten siger att fjadrarna ar ett ganska modernt
tillagg)

. Exempel pé svar: Det betyder att nagot som forr var allvarligt och hade en allvarlig mening

har forvandlats till nagot glatt och roligt. Ett exempel ar paskriset, som troligen kommer
fran ett gammalt bruk att rispa varandra till minne av Jesu lidande men i dag bara ar en

glad vardekoration. Paskkérringarna ar ett annat exempel.

Exempel pa svar: Den fordndras, eftersom gamla seder som risning och tron pa héixor har
blivit lekfulla traditioner med fjadrar och utklddda barn. Samtidigt lever den vidare,
eftersom man fortfarande firar pask varje ar, fortfarande pryder med ris och 4gg och

fortfarande klar ut barnen. Det gamla finns kvar men i ny form.

Exempel pa svar: Det &r viktigt for att inte alla i Sverige firar likadant eller &r kristna.
Genom att skriva “manga” och “for dem” blir texten mer sann och rattvis och pastar inte
ndgot om alla ménniskor.

Exempel pa svar: Texten vill nog visa att traditioner kan férandras mycket 6ver tid. Det som
en gang var skrimmande folktro om héxor har blivit en oskyldig och rolig lek for barn. Pa sa

satt forstar man att en tradition kan ha en 1ang och allvarlig historia bakom sin glada yta.

Exempel pa svar: Det visar att en hogtid kan betyda olika saker for olika ménniskor
samtidigt. For en troende kan pésken vara djupt religios, medan den fér andra mest handlar
om godis och ledighet. Att bdda delarna ryms i samma helg gor att fler kan vara med och

fira pa sitt eget sétt.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Texten passar for att arbeta med hur traditioner férdndras 6ver tid, med skillnaden mellan ursprung och

” «

dagens firande och med att uttrycka osékerhet och nyanser (“troligen”, “manga”, “f6r dem”). Fraga 9-13
kréver inferens och att eleven viger samman olika delar av texten. Tema: hogtider, folktro och kultur i
Sverige. Lyft girna att texten medvetet undviker tvarsikra pastdenden om “alla svenskar” och lat
eleverna jamfora med vérhogtider och deras férandring i sina egna kulturer.

Diskussionsfragor

* Pasken har foréndrats fran en allvarlig kyrklig hogtid till nagot som manga i dag firar mest for

varens och godisets skull. Vad tdnker du om att traditioner forandras pa det sattet?

* Bakom paskkarringen finns en gammal och ganska mork berattelse om haxor. Finns det andra

glada traditioner du kdnner till som har ett allvarligt eller dystert ursprung?

* I texten ryms bade det religiosa och det kommersiella i samma hogtid. Var gar grinsen, tror du,

mellan att fira en tradition och att bara handla godis? Diskutera.

* Texten beskriver pasken som ndgot “méanga” firar, inte alla. Varfor kan det vara problematiskt att

sdga att en hel grupp manniskor firar eller tanker likadant?

* Skriv (6-8 meningar): Jimfor pasken med en vér- eller familjehogtid fran ditt eget land. Vad &r

likt, och vad éar olika? Avsluta med vad du sjalv tycker &r finast med hogtiden du beskriver.

Kallor och faktagranskning

o Institutet for sprak och folkminnen (Isof) - Pasktraditioner fran A till O: https://www.isof.se/folkminnen/
kunskapsbanker-och-webbutstallningar/webbutstallningar-folkminnen/nu-ar-det-pask-igen/pasktraditioner-fran-a-
till-o

o Institutet for sprak och folkminnen (Isof) - Skartorsdagen: https://www.isof.se/utforska/kunskapsbanker/lar-dig-
mer-om-arets-namn-och-handelser/handelser/skartorsdagen

e Nationalencyklopedin (NE), uppslagsord: pask - https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/|%C3%A5ng/
p%C3%A5sk

« Historiska museet — P8skens historia: https://historiska.se/utforska-historien/kunskapsbank/paskens-historia/

Faktagranskad mot Isof (P8sktraditioner frén A till & samt Skartorsdagen), Nationalencyklopedin och Historiska museet i
juni 2026. Nyckelfakta: Pask &r en kristen hogtid till minne av Jesu déd och uppstandelse, men firas i Sverige av manga
som en var- och lovhogtid oavsett religion. Pasken &r en rorlig helg som infaller sdndagen efter den férsta fullmanen efter
vardagjamningen, alltsd ndgon gdng mellan 22 mars och 25 april; helgen stracker sig fr&n skartorsdag till annandag pask.
P3skris (bjorkkvistar prydda med fargglada fjadrar) anvdnds som dekoration inne och ute. Manga barn klar ut sig till
paskkarringar pa skartorsdagen eller paskafton och gar runt i grannskapet och far godis. Agget &r centralt: man malar dgg,
ter agg och barn letar efter paskagg fyllda med godis; mycket godis séljs kring pdsk, ofta i paskégg av papp eller plast.
OSAKERHET/FORSIKTIGHET: De folkliga traditionernas exakta ursprung &r inte helt faststéllt. Paskkérringen kopplas i
folktron till medeltida forestéliningar om héaxor som flog till Bldkulla; de aldsta beldggen for utkladnaden &r fran 1800-talet
och seden var dd framst vuxnas/ungdomars innan den blev en barntradition. Paskriset kan méjligen sparas till dldre tiders
“risningsupptdg” (rispiskning). Texterna dterger detta forsiktigt och skriver *“manga firar”, inte “alla svenskar”.

Berattelser om svenskar - laromedel fér svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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