NATUR & ARSTIDER

Ljuset som kommer fran solen

Berattelse

En klar och kall vinternatt i norra Sverige kan himlen plotsligt borja lysa. Grona, ibland roda eller
lila, band av ljus ror sig langsamt fram och tillbaka hogt daruppe. Det hir fenomenet kallas
norrsken, och pa latin heter det aurora borealis. For manga som ser det for forsta gdngen ar det en

upplevelse de aldrig glommer.

Men varfor uppstar norrsken? Forklaringen borjar langt borta, pa solen. Solen skickar hela tiden ut
sma laddade partiklar ut i rymden. Nér partiklarna nar jorden moter de jordens magnetfalt.
Magnetfaltet &r som ett osynligt skydd runt var planet, och det styr partiklarna mot norr och soder,

alltsa mot polerna. Det dr darfor norrskenet syns just i de nordliga delarna av vérlden.

Nar partiklarna kommer ner mot jorden krockar de med olika gaser hogt uppe i atmosféaren. Vid
krocken skapas ljus. Vilken farg ljuset far beror pa vilken gas partiklarna traffar. Syre ger oftast det
grona ljuset, som ar vanligast, men kan ocksa ge rott. Kvéve kan i stillet ge bla och lila toner.

Tillsammans bildar de det dansande ljus vi ser frdn marken.

Var och nér har man da storst chans att se norrsken i Sverige? Svaret ar: i norr och pa vintern. Bra
platser ar trakten kring Abisko, Kiruna och Géllivare. Den lilla byn Abisko ér till och med kédnd 6ver
hela vérlden for sitt norrsken. Bergen runt byn gor att himlen dér ofta ar klar, &ven nér det 4r moln
pa andra hall, och det finns fi lampor som stér morkret. Tiden frdn ungefir september till mars &r

bast, eftersom natterna da ar langa och morka.

Det dr 4nda viktigt att veta att norrsken inte syns varje natt. Ljuset &r ofta svagt, och man behover
bade en mork, klar himmel och rétt aktivitet pa solen. Ibland far man vénta flera nétter, och langre
soderut i landet ser man det bara mycket séllan. Just darfor reser manga turister langt norrut varje

vinter, beredda att vanta i kylan — for chansen att en natt fa se himlen téndas i gront.

Ordlista
ORD FORKLARING
fenomen nagot sérskilt som hander i naturen och som man kan se
laddad partikel en mycket liten bit med elektrisk energi
rymden det stora, tomma morkret utanfor jorden
magnetfalt en osynlig kraft runt jorden som styr laddade partiklar
polerna jordens nordligaste och sydligaste punkter
atmosféar lagret av luft och gaser runt jorden
gas ett &mne som inte ar fast eller flytande, till exempel luft
syre en gas i luften som ménniskor behover for att andas
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ORD FORKLARING
kvéve den vanligaste gasen i luften runt oss

aktivitet hér: hur mycket som hinder pa solen just da
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Lasforstdelsefrdgor

1. Var borjar forklaringen till varfor norrsken uppstér?

1. Djupt nere i havet utanfor Sverige.
2. Pa solen, som skickar ut laddade partiklar.
3. I bergen runt Abisko.

2. Vad gor jordens magnetfilt med partiklarna frin solen?

1. Det stoppar dem helt sa att de aldrig nar jorden.
2. Det leder dem mot jordens norra och sédra delar.
3. Det dndrar deras farg till gron.

3. Varfor far norrskenet olika farger?

1. For att himlen har olika farg pa olika platser.
2. For att partiklarna krockar med olika gaser i atmosfaren.
3. For att man ser det genom olika glasdgon.

4. Varfor ar Abisko en sa bra plats att se norrsken pa?

1. For att det aldrig 4r moln ndgonstans i norra Sverige.
2. For att bergen ger ofta klar himmel och det finns lite storande ljus.
3. For att solen lyser déar hela vintern.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Norrsken syns lika ofta i sodra Sverige som i norra.
2. Syre ger oftast det grona ljuset.
3. Man kan se norrsken varje natt under vintern.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Magnetfaltet styr partiklarna mot jordens poler.
2. De flesta turister stannar bara en natt i norr.
3. Morka och klara nitter ger bast chans att se norrsken.

7. Forklara med egna ord hur en partikel fran solen kan bli till ett ljus pa himlen.
8. Varfor syns norrsken just i de norra delarna av varlden och inte 6verallt? Svara med stod i texten.

9. Texten sager att turister ar “beredda att vanta i kylan”. Vad sdger det om hur mycket de vill se
norrsken? Forklara hur du tanker.
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Facit
Pa solen, som skickar ut laddade partiklar.
Det leder dem mot jordens norra och sodra delar.
For att partiklarna krockar med olika gaser i atmosféren.

1. 1.

2. 1.

3. 1.

4. 1. For att bergen ger ofta klar himmel och det finns lite storande ljus.

5. 1. nej (i soder ser man det bara mycket sdllan) b) ja c) nej (norrsken syns inte varje natt)
6. 1.

ja b) det star inte i texten (texten sdger inget om hur ldnge turisterna stannar, bara att de

vantar) c) ja

7. Exempel pa svar: Partikeln kommer fran solen och leds av magnetféltet ner mot polerna.
Hogt uppe i atmosfaren krockar den med en gas, och vid krocken skapas ljus som vi kan se

fr&n marken.

8. Exempel pé svar: Jordens magnetfilt styr partiklarna mot polerna, alltsd mot norr och soéder.

Dérfor uppstar ljuset i de nordliga (och sydliga) delarna och inte 6verallt pa jorden.

9. Exempel péa svar: Det visar att de verkligen vill se norrskenet, eftersom de orkar resa langt

och frysa och vanta utan att vara sékra pa att lyckas. Upplevelsen betyder mycket for dem.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Naturvetenskaplig forklaringstext pd B1 som dnda haller sig konkret. Bra for att 6va orsakssamband
(eftersom, dérfor, beror pd) och enkel &mnesvokabular (partikel, magnetfilt, atmosfir, gas). Fraga 7-9
kraver att eleven sétter ihop flera led och drar slutsatser. Tema: natur, rymd och turism i norra Sverige.
Lyft att texten skriver “ofta”, “storst chans” och “inte varje natt” — fenomenet gér inte att garantera.

Diskussionsfragor

* Texten forklarar ett naturfenomen steg for steg. Tycker du att det blir mindre eller mer magiskt

nir man forstar hur det fungerar? Motivera.

* Varfor tror du att méanniskor ar villiga att resa 14ngt och véinta lange bara for att kanske fa se
norrsken?
* Finns det férdelar och nackdelar med att manga turister reser till en liten by som Abisko? Ténk

pa bade byn och naturen.

* Skriv (4 meningar): Beskriv ett naturfenomen eller en plats i naturen som du sjélv skulle vilja

resa langt for att se. Varfor just det?

Kallor och faktagranskning

e Rymdstyrelsen - Norrsken: https://www.rymdstyrelsen.se/upptack-rymden/solsystemet/mer-om-solsystemet/
norrsken/
e SMHI - Norrsken (Kunskapsbanken): https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/optiska-fenomen/norrsken
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e Svenska Turistféreningen (STF) - Norrsken i Sverige: https://www.svenskaturistforeningen.se/guider-tips/norrsken-
sverige/

¢ Nationalencyklopedin (NE), uppslagsord: norrsken / polarsken - https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/
1%C3%A5ng/norrsken

Faktagranskad mot Rymdstyrelsen, SMHI och Svenska Turistféreningen i juni 2026. Nyckelfakta: Norrsken (aurora borealis)
ar fargade ljus, oftast gréna, som ror sig pa natthimlen. Det uppstar nar laddade partiklar fr&n solen (solvinden, och
starkare vid solstormar) styrs av jordens magnetfalt mot polerna och krockar med atomer och molekyler hégt uppe i
atmosfaren; energin avges som ljus. Syre ger oftast gront (och ibland rétt), kvave kan ge blatt och violett/lila. I Sverige ses
norrsken oftast i norr, t.ex. kring Abisko, Kiruna och Gallivare, och syns bast pé morka, klara kvallar under vinterhalvaret
(ungefér september till mars; ofta ségs november-februari ge bést forhallanden). Abisko &r ként som en av vérldens basta
platser for norrsken tack vare ofta klar himmel (“bl& halet”, byn ligger i nederbérdsskugga bakom bergen) och fa
ljusfororeningar. VIKTIGT/varierande: Norrsken syns INTE varje natt - fenomenet ar svagt, kraver klar och mérk himmel
samt ratt aktivitet pd solen, och giller framst norra Sverige (i séder ses det betydligt mer séllan). Texterna skriver darfor
“ofta”, “manga” och “storst chans”, inte tvarsdkra pastdenden. Aktiviteten ar ofta som storst kring var- och héstdagjamning
(mars och september).

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Liromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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