NATUR & ARSTIDER

Nar himlen tands i gront — berattelsen om

norrskenet

Berattelse

Ett ljus som tands pa natthimlen

Téank dig en mork, kall vinternatt langt uppe i norra Sverige. Himlen &r klar och full av stjarnor.
Plotsligt borjar nagot lysa svagt 6ver bergen. Ljuset véaxer, blir starkare och breder ut sig i stora
grona band som ror sig langsamt fram och tillbaka, ibland med inslag av rott och violett. Det hér
fenomenet kallas norrsken, eller med sitt latinska namn aurora borealis. For manga som upplever
det for forsta gdngen ar synen svar att glomma, och inte séllan beskriver de den som nagot néstan

overkligt.

Det borjar pa solen

Trots att norrskenet syns pa var egen himmel borjar beréttelsen om det nastan 150 miljoner
kilometer bort, pa solen. Solen &r inte stilla och lugn, utan skickar hela tiden ut en strém av sma
laddade partiklar i rymden. Den hér strommen kallas solvind. Nér det blir en kraftig explosion pa
solens yta, en sa kallad solstorm, slungas dnnu fler partiklar ut, och ibland riktas de rakt mot jorden.

Det &r vid sddana tillfdllen som norrskenet ofta blir som starkast och syns pa flest platser.

Nar partiklarna narmar sig jorden moter de jordens magnetfélt, ett osynligt kraftfdalt som omger hela
planeten och skyddar oss. Magnetfiltet fangar upp partiklarna och leder dem mot de tva polerna,
alltsd mot jordens nordligaste och sydligaste delar. Just darfér ser man ljuset i norr och kallar det

norrsken; samma fenomen finns vid sydpolen, men dir heter det sydsken.

Fargerna kommer fran luftens gaser

Sjélva ljuset uppstar hogt uppe i atmosfaren, manga mil ovanfor marken. Dar krockar de laddade
partiklarna med atomer och molekyler i den luft som omger jorden. Vid varje krock far gasen extra
energi, och nir den genast lamnar ifran sig energin igen skapas ljus. Vilken firg ljuset far beror pa
vilken gas som tréffas och pa hur hogt uppe krocken sker. Syre ger oftast det grona skenet, som ar
den vanligaste fargen, men kan pa hog hojd dven lysa rott. Kvave, som ar den vanligaste gasen i
luften, bidrar i stillet med bla och violetta toner. Tillsammans bildar gaserna det skiftande,

dansande ljus som vi ser nerifran.

Var och nar chansen ar storst

I Sverige har man storst chans att uppleva norrsken i norr och under den morka delen av aret.
Trakterna kring Abisko, Kiruna och Gallivare ligger bra till, mitt i det omrade dar fenomenet &r
vanligast. Tiden fran ungefar september till mars brukar lyftas fram som den bésta, eftersom
nitterna da ar 1anga och morka, och aktiviteten pa solen dr dessutom ofta hog kring var- och

hostdagjamning.
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Den lilla byn Abisko har fatt ett rykte som en av vérldens allra bésta platser for norrsken.
Forklaringen ligger i geografin. Hoga berg runt byn gor att en del av molnen forsvinner innan de
ndr fram, sd att himlen ofta &r klar just dér, 4ven nir det 4r mulet runt omkring. Dessutom finns det
fa hus och lampor som lyser upp natten, vilket gér morkret djupt och ljuset pa himlen tydligt.
Manga kallar denna lokala effekt for “det bla halet”.

Ljuset man inte kan bestalla

Samtidigt ar det viktigt att inte lova for mycket. Norrsken syns inte varje natt, och det gar inte att
bestamma i forviag. Fenomenet ar ofta svagt och kraver flera saker samtidigt: en mork och klar
himmel, franvaro av stérande ljus och ratt aktivitet pa solen. En molnig kvall déljer alltihop, hur
mycket man an vantar. Lingre soderut i landet syns norrsken bara vid enstaka, kraftiga tillfallen,
och det bor darfor sagas tydligt att det hér i forsta hand ar ett fenomen for de norra delarna av

Sverige.

Ett naturfenomen som lockar variden

Just for att norrskenet dr sa ovanligt och vackert har det blivit en viktig anledning for ménniskor att
resa till norra Sverige. Varje vinter kommer turister fran hela varlden for att sta ute i kylan och
vénta, ofta utan nagon garanti for att lyckas. Det skapar arbete och inkomster fér sma orter som
annars ligger avsides, och for en del byar har norrskensturismen blivit en betydelsefull néring.
Samtidigt véacker det ocksa fragor: vad hdnder med en liten plats och med den kénsliga naturen nir
manga besokare kommer dit pd samma gang? Hur mycket ljus fran hotell, bussar och bilar tal
morkret innan sjédlva norrskenet blir svarare att se? Det finns inget enkelt svar, men frdgorna visar
att 4ven ett vackert ljus pd himlen hinger ihop med hur vi véljer att leva pa marken.

Ordlista
ORD FORKLARING
overkligt som kinns som en drom; svért att tro att det ar sant
laddad partikel en mycket liten bit materia med elektrisk energi
solvind strommen av laddade partiklar som solen hela tiden skickar ut
solstorm en kraftig explosion pa solen som slungar ut extra mycket partiklar
magnetfélt en osynlig kraft runt jorden som styr laddade partiklar
polerna jordens nordligaste och sydligaste punkter
atmosfar lagret av luft och gaser runt jorden
molekyl en mycket liten del av ett &mne, byggd av atomer
syre den gas i luften som ménniskor behover for att andas
kvéave den vanligaste gasen i luften runt oss
dagjamning de tva dagar om aret d& dag och natt ar ungefar lika ldnga
néring en verksamhet som ger arbete och inkomst, till exempel turism
avsides l1angt fran stdder och stora végar; en plats fa passerar
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ORD FORKLARING

kéanslig hér: 1att att skada eller stora
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Lasforstdelsefrdgor

1. Hur langt ifrdn oss borjar egentligen berittelsen om norrskenet, enligt texten?

1. Strax ovanfor bergen i norra Sverige.
2. Pa solen, manga miljoner kilometer bort.
3. Djupt nere i jordens inre.

2. Vad ar en “solstorm” enligt texten?

1. Ett kraftigt ovadder med regn pa jorden.
2. En stor explosion pa solen som skickar ut extra manga partiklar.
3. En vind som bléaser kallt 6ver norra Sverige.

3. Varfor ser man norrskenet just i norr?

1. For att det bara finns gaser i luften i norra Sverige.
2. For att magnetféltet leder partiklarna mot jordens poler.
3. For att solen bara lyser pa den norra delen av jorden.

4. Vad avgor vilken farg norrskenet far?

1. Vilken gas partiklarna krockar med och pa vilken hojd.
2. Hur kallt det 4r pd marken den natten.
3. Hur ménga turister som tittar samtidigt.

5. Varfor ar himlen ofta klar just 6ver Abisko?

1. For att byn ligger ndra havet.
2. For att bergen runt byn tar bort en del av molnen.
3. For att det aldrig blir vinter dar.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Samma slags ljus finns dven vid sydpolen, men kallas da sydsken.
2. Norrsken gar att se varje klar natt under hela aret.
3. Kvave bidrar med bla och violetta toner i norrskenet.

7. Stammer pastaendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Aktiviteten pa solen &r ofta hég kring var- och hostdagjamning.
2. Norrskensturismen kan ge arbete och inkomst till sma orter.

3. De flesta turister stannar i norr i minst en vecka.

4. Ljus fran hotell och bilar kan gora norrskenet svarare att se.

8. Texten sdger att man “inte kan bestdlla” norrskenet. Forklara med egna ord vad som menas.

9. Beskriv med egna ord hela vagen fran solen till det grona ljuset vi ser pa himlen.
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10.

11.

12.

13.

Varfor betonar texten att norrsken framst ar ett fenomen for norra Sverige och inte syns lika ofta
i soder? Vad vill den att ldsaren ska forsta?

I sista stycket stéller texten flera fragor i stéllet for att ge svar. Varfor tror du att den gor sa? Vad
vill den fa ldsaren att tdnka pa?

Texten avslutas med att “4ven ett vackert ljus pa himlen hinger ihop med hur vi véljer att leva pa
marken”. Forklara vad du tror att den meningen vill sdga.

Norrskensturismen beskrivs bade som nagot positivt och nagot som vicker fragor. Sammanfatta
for- och nackdelarna som texten tar upp.
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Facit

. 1. Pa solen, manga miljoner kilometer bort.
. 1. En stor explosion pa solen som skickar ut extra manga partiklar.

. 1. For att magnetféltet leder partiklarna mot jordens poler.

. 1. For att bergen runt byn tar bort en del av molnen.

1

2

3

4. 1. Vilken gas partiklarna krockar med och pa vilken héjd.

5

6. 1.jab) nej (norrsken syns inte varje natt, och inte under den ljusa delen av aret) c) ja
7

. 1. jab) ja c) det stér inte i texten (texten sdger inget om hur lange turisterna stannar) d) ja

8. Exempel pa svar: Att man inte kan bestimma nér norrskenet ska komma. Det krdver mork
och klar himmel och rétt aktivitet pa solen samtidigt, och dr himlen molnig syns inget — hur

mycket man an vill och véntar.

9. Exempel pa svar: Solen skickar ut laddade partiklar, sarskilt vid solstormar. Partiklarna nar
jorden, fingas av magnetfiltet och leds mot polerna. Hogt uppe i atmosfiaren krockar de
med gaser som syre och kvéve, och vid krocken skapas ljus i olika farger som vi ser frin

marken.

10. Exempel pa svar: For att inte 6verdriva eller ge en falsk bild. Den vill att 14saren ska forsta
att man maste resa norrut for att ha en god chans, och att man inte kan rdkna med att se

norrsken var som helst i Sverige.

11. Exempel pa svar: Den vill fa ldsaren att sjalv fundera i stallet for att bara ta emot fardiga
svar. Fragorna handlar om hur turism paverkar sma platser och kénslig natur, och texten

visar att det inte finns ett enkelt ratt svar.

12. Exempel pa svar: Att naturupplevelser och vara egna val hianger ihop. For att kunna se det
morka, fina ljuset pa himlen maste vi tinka pa hur mycket ljus och hur ménga besokare

marken tal — det vi gor nere pa jorden paverkar upplevelsen.

13. Exempel pa svar: Fordelar: turismen ger arbete och inkomster till sma, avsides orter och kan
vara en viktig niaring. Nackdelar: manga besokare pa en gang kan slita pa en liten plats och
pa den kénsliga naturen, och ljus fran hotell, bussar och bilar kan géra mérkret mindre och

norrskenet svarare att se.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Fordjupande natur- och samhéllstext pa B1+ som binder ihop naturvetenskap (orsaken till norrsken)
med en reflektion om turism och héllbarhet. Bra for att 6va orsakskedjor, &mnesord (solvind, magnetfalt,
atmosfar, molekyl) och att ldsa frigor som texten medvetet lamnar 6ppna. Fraga 8-13 kraver inferens,
syntes och virdering. Tema: natur, rymd, arstider och turismens paverkan pa smé orter. Lyft sprakets

forsiktighet (“ofta”, “storst chans”, “inte varje natt”, “i forsta hand”) och diskutera varfor sista stycket

stéller fragor i stallet for att svara.
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Diskussionsfragor

* Texten forklarar norrskenet vetenskapligt, men beskriver det ocksa som “néstan overkligt”. Gar
det att bade forsta ett fenomen och samtidigt uppleva det som magiskt? Diskutera.

* Norrskensturismen ger inkomster men kan ocksa slita pa sméa orter och kénslig natur. Var gar
gransen mellan att dela med sig av en plats och att 6verbelasta den? Anvand girna egna
exempel.

» Morker ses ofta som nagot negativt, men for norrskenet ar just morkret en forutsittning. Finns

det andra sammanhang déir nagot “negativt” i sjdlva verket beh6vs? Motivera.

e Texten viljer att stélla frigor i stillet for att ge fiardiga svar om turismens framtid. Ar det ett bra
satt att skriva, tycker du? Varfor eller varfor inte?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text dar du resonerar om en naturupplevelse som lockar
turister, antingen i Sverige eller dar du kommer ifran. Vilka fordelar och nackdelar finns det med
att manga manniskor vill se samma plats? Avsluta med vad du sjilv tycker.

Kaéllor och faktagranskning

e Rymdstyrelsen — Norrsken: https://www.rymdstyrelsen.se/upptack-rymden/solsystemet/mer-om-solsystemet/
norrsken/

e SMHI - Norrsken (Kunskapsbanken): https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/optiska-fenomen/norrsken

e Svenska Turistféreningen (STF) - Norrsken i Sverige: https://www.svenskaturistforeningen.se/guider-tips/norrsken-
sverige/

* Nationalencyklopedin (NE), uppslagsord: norrsken / polarsken - https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/
1%C3%A5ng/norrsken

Faktagranskad mot Rymdstyrelsen, SMHI och Svenska Turistféreningen i juni 2026. Nyckelfakta: Norrsken (aurora borealis)
ar fargade ljus, oftast gréna, som ror sig pa natthimlen. Det uppstar nar laddade partiklar fr&n solen (solvinden, och
starkare vid solstormar) styrs av jordens magnetfélt mot polerna och krockar med atomer och molekyler hégt uppe i
atmosfaren; energin avges som ljus. Syre ger oftast gront (och ibland rétt), kvave kan ge blatt och violett/lila. I Sverige ses
norrsken oftast i norr, t.ex. kring Abisko, Kiruna och Gallivare, och syns bast p% morka, klara kvéllar under vinterhalvaret
(ungefar september till mars; ofta sdgs november-februari ge bast férhallanden). Abisko &r kant som en av vérldens basta
platser for norrsken tack vare ofta klar himmel (“bld halet”, byn ligger i nederbérdsskugga bakom bergen) och fa
ljusfororeningar. VIKTIGT/varierande: Norrsken syns INTE varje natt - fenomenet ar svagt, kraver klar och mérk himmel
samt ratt aktivitet p& solen, och géller framst norra Sverige (i séder ses det betydligt mer séllan). Texterna skriver darfor
“ofta”, “manga” och “storst chans”, inte tvérsikra pastdenden. Aktiviteten &r ofta som stérst kring var- och héstdagjamning
(mars och september).

Berattelser om svenskar - laromedel fér svenska som andrasprak. Skapat inom Liromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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