HOGTIDER & TRADITIONER

Sveriges nationaldag — en ung helgdag med gamla

rotter

Berattelse

En dag som pekar bakat

Varje ar den 6 juni firar Sverige sin nationaldag. For den som &r ny i landet kan det lata som en
sjalvklar och uraldrig tradition, ungefar som midsommar eller jul. Men sanningen 4r mer
overraskande: som ledig rod dag adr nationaldagen yngre 4n manga av oss som firar den. Det den
minns ar ddremot riktigt gammalt. Datumet 6 juni valdes ndmligen for att hedra tva viktiga steg i

Sveriges historia, och de ligger flera hundra éar tillbaka i tiden.

Tva handelser bakom datumet

Den forsta handelsen utspelade sig ar 1523. Den 6 juni det aret valdes Gustav Vasa till svensk kung
vid ett mote i Strangnés. Valet brukar beskrivas som slutet pd unionen med Danmark och bérjan pa
ett sjalvstandigt svenskt rike. Den andra hiandelsen dgde rum néstan trehundra ar senare. Den 6 juni
1809 antog Sverige en ny regeringsform. En regeringsform ar en grundlag, alltsa en av de allra
viktigaste lagarna i ett land, och just denna begransade kungens makt och férdelade den pa flera.
Att samma datum knyter samman ett kungaval och en grundlag ar forstas ingen slump — man ville
ha en dag som padminde om bade landets sjilvstindighet och dess styre.

M3nga namn genom aren

Nationaldagen har inte alltid hetat sa. Firandet borjade redan 1893, d4 man uppmérksammade den
6 juni vid en fest pa Skansen i Stockholm. Fran 1916 fick dagen namnet Svenska flaggans dag, och
under det namnet firades den i manga decennier. Det officiella namnet “Sveriges nationaldag”
infordes sa sent som 1983. Den som har levt ett tag i Sverige kan alltsd mycket vil minnas en tid da
dagen kallades nagot annat. Namnbytena sdger ndgot om hur synen pa dagen langsamt har

foréndrats.

Rod dag forst 2005

Kanske mest forvanande &r att den 6 juni blev en allmén helgdag — en r6d dag dd méanga ar lediga —
forst 2005. Innan dess var nationaldagen en vanlig arbetsdag, &ven om den var en flaggdag. Nar
riksdagen gjorde dagen till helgdag ville man inte 6ka det totala antalet lediga dagar, och darfor
togs en annan helgdag bort samtidigt: annandag pingst. Pa sa sitt byttes en ledig dag mot en
annan. Det 4r en detalj som manga inte kdnner till, men den forklarar varfor nationaldagen, trots

sina gamla rotter, 4r en sa ny rod dag i kalendern.

Ett firande som ser olika ut

Hur dagen firas &r svart att sammanfatta, just darfor att det varierar sa mycket. Manga kommuner
ordnar program med musik, tal och flaggor i en park eller pa ett torg. Pa flera orter halls sarskilda

ceremonier dir kommunen hélsar nya svenska medborgare vilkomna och delar ut medborgarbevis
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— en stund som kan betyda mycket for den som nyss fatt sitt medborgarskap. Samtidigt finns det

gott om méanniskor som firar i det tysta: de hissar flaggan, tar en picknick eller njuter helt enkelt av

en ledig sommardag utan nagot sérskilt program. Till skillnad frdn midsommar, som har sina

stanger och kransar, saknar nationaldagen tydliga och gemensamma traditioner. Och viktigast av

allt: firandet ar frivilligt. Ingen ar skyldig att kédnna nagot bestamt eller gora nagot sérskilt den 6

juni.

En ung helgdag med gamla rotter

Nationaldagen rymmer alltsa en liten paradox. Datumet pekar bakat mot 1523 och 1809, mot

kungaval och grundlag, medan bade namnet och den lediga roda dagen hor var egen tid till. Kanske

ar det just darfor dagen kan kédnnas olika for olika manniskor: som en historisk minnesdag, som en

valkomstdag for nya medborgare, eller helt enkelt som en skon ledig dag i borjan av sommaren. Alla

de bilderna far rymmas inom samma datum.

Ordlista

ORD

uraldrig

hedra

utspela sig
union
sjalvstandig
regeringsform
grundlag
begrénsa
fordela
decennium
allmén helgdag
flaggdag
riksdag
ceremoni
medborgarbevis
paradox

frivillig

FORKLARING

mycket, mycket gammal

visa respekt for nagon eller nagot

hinda; ske

nér tva eller flera lander hor ihop under en gemensam regent
fri och inte styrd av ett annat land

en av Sveriges grundlagar, om hur landet ska styras

en av de viktigaste lagarna, som &r svir att 4ndra

gora mindre; sétta en grans for nagot

dela upp och ge till flera

en period pa tio ar

en rod dag i lagen, dd manga har ledigt fran arbetet

en dag d& man enligt sed hissar flaggan

Sveriges folkvalda férsamling som stiftar lagar

en hogtidlig samling med ett bestdmt program

ett papper som visar att man blivit medborgare

nagot som verkar motsiga sig sjalvt men dnda stimmer

o o e oo o .
nagot man far valja sjdlv; man maste inte
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad menar texten med att nationaldagen dr “yngre 4n ménga av oss som firar den”?

1. Att bara unga personer brukar fira dagen.
2. Att dagen som ledig rod helgdag 4r sa ny att dldre personer ar fodda fore den.
3. Att dagen firas av barn i skolan.

2. Varfor valdes just den 6 juni till nationaldag?

1. For att tva viktiga steg i landets historia 4gde rum det datumet.
2. For att védret oftast dr vackert da.
3. For att Skansen byggdes den dagen.

3. Vad ar gemensamt for hdandelserna 1523 och 1809 enligt texten?

1. Bada handlade om krig mot Norge.
2. Bada var viktiga steg for landets sjélvstandighet och styre.
3. Bada var fester pa Skansen.

4. Vad gjorde riksdagen for att inte 6ka antalet lediga dagar nér nationaldagen blev rod dag?

1. Den tog bort annandag pingst som helgdag.
2. Den flyttade midsommar.
3. Den gjorde nationaldagen till en halv arbetsdag.

5. Hur beskriver texten firandet av nationaldagen?

1. Som strangt och likadant overallt.
2. Som varierat och frivilligt, olika fran person till person och ort till ort.
3. Som négot som ar forbjudet pa vissa platser.

6. Vad menas i texten med att nationaldagen rymmer “en liten paradox”?

1. Att ingen vet vilket datum dagen firas.
2. Att dagen samtidigt dr ny som helgdag och minns mycket gamla hdndelser.
3. Att dagen firas tva ganger om aret.

7. Stammer pastaendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Namnet “Sveriges nationaldag” ar dldre &n namnet Svenska flaggans dag.
2. Den 6 juni blev en allméin helgdag ar 2005.

3. Nationaldagen har lika tydliga traditioner som midsommar.

4. Firandet av den 6 juni borjade redan pa 1890-talet.

8. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Vissa kommuner hélsar nya medborgare vialkomna pa nationaldagen.
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10.

11.

12.

13.

2. Alla svenskar firar nationaldagen pa samma satt.
3. Den nya grundlagen 1809 gav kungen mer makt an tidigare.

4. Det ar obligatoriskt att fira den 6 juni.

. Texten sager att namnbytena “sdger nagot om hur synen pa dagen langsamt har férandrats”. Vad

kan det betyda? Forklara med egna ord.
Varfor kan en medborgarskapsceremoni passa just pa nationaldagen? Resonera utifrin texten.

Texten beskriver att vissa firar stort medan andra “firar i det tysta”. Varfor ar det viktigt att texten
lyfter fram bada sétten, tror du?

Sista meningen lyder: ‘Alla de bilderna fir rymmas inom samma datum.” Vad tror du att texten
vill siga med det? Motivera ditt svar.

Varfor kan det vara meningsfullt att en nationaldag minns bade ett kungaval (1523) och en
grundlag (1809), tror du? Vad siger de tva sakerna tillsammans om landet?
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Facit

. 1. Att dagen som ledig rod helgdag &r sa ny att dldre personer ar fodda fore den.
. For att tva viktiga steg i landets historia 4gde rum det datumet.

. Bada var viktiga steg for landets sjéalvstandighet och styre.

. Den tog bort annandag pingst som helgdag.

. Som varierat och frivilligt, olika fran person till person och ort till ort.

1
2
3
4.
5
6. 1. Att dagen samtidigt ar ny som helgdag och minns mycket gamla handelser.
7

T (i

. nej (Svenska flaggans dag anvéndes fran 1916, namnet Sveriges nationaldag kom 1983)

b) ja c) nej (texten sdger tvartom att nationaldagen saknar lika tydliga traditioner) d) ja

=

1. ja b) nej (texten sdger att firandet varierar och é&r frivilligt) c) nej (grundlagen
begrdnsade kungens makt) d) nej (firandet ar frivilligt)

9. Exempel pa svar: Att ett byte av namn ofta speglar att manniskor tdnker pa dagen pa ett
nytt satt. Nar dagen gick fran “Svenska flaggans dag” till “Sveriges nationaldag” visade det
att man ville lyfta fram hela landet och inte bara flaggan.

10. Exempel pa svar: Nationaldagen handlar om landet och dess historia, och darfor kan det
kannas passande att samma dag vdlkomna nya medborgare som just blivit en del av landet

och dess gemenskap.

11. Exempel pa svar: For att firandet faktiskt ser valdigt olika ut. Om texten bara beskrev stora
fester skulle den ge en falsk bild av att alla firar lika och mycket. Genom att nimna bada

sitten blir beskrivningen mer sann och utan press pé att fira pa ett bestamt sétt.

12. Exempel pa svar: Texten menar nog att dagen kan betyda olika saker for olika manniskor —
en minnesdag, en vilkomstdag eller bara en ledig dag — och att alla dessa sétt att se pa den
ar okej. Ingen tolkning ar den enda ratta.

13. Exempel pa svar: Tillsammans visar de tva hdndelserna att landet handlar om bade frihet
(att vara sjalvstdndigt) och om hur landet styrs med lagar. Ett kungaval pekar pa
sjalvstandighet, medan en grundlag pekar pa regler och réittigheter. Dagen minns alltsa inte
bara ett namn eller en person utan en langre utveckling.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for arbete med tidslinjer, orsakssamband och hur nationella hégtider vixer fram och
fordandras. Lyft skillnaden mellan en grundlag och en vanlig lag, mellan en flaggdag och en allmén
helgdag, samt mellan namnen Svenska flaggans dag och Sveriges nationaldag. Fraga 9-13 kraver
inferens och att eleven vager samman olika delar av texten. Tema: hur en dag kan vara ny och gammal
pa samma gang, och hur ett firande kan vara frivilligt och se olika ut. Notera att texten medvetet
undviker en nationalistisk ton: den skriver “manga”, “vissa”, “andra” och “frivilligt” i stillet for att pasta
att alla svenskar kianner eller gér samma sak. Bra for samtal om kallkritik och om att inte 6verdriva det

“typiskt svenska”.
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Diskussionsfragor

 Texten sdger att nationaldagen saknar lika tydliga traditioner som midsommar. Varfor tror du att
vissa helgdagar far starka traditioner och andra inte?

* Vad borde en nationaldag handla om, tycker du - historien, samhéllet i dag, gemenskapen, eller
ndgot annat? Motivera.

e I texten beskrivs firandet som frivilligt. Ar det en styrka eller en svaghet att man inte méste fira
pa ett bestamt sitt? Diskutera.

* Texten berattar att dagen bytt namn flera ganger. Spelar det négon roll vad en helgdag heter, tror
du? Varfor, eller varfor inte?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text dér du jamfor Sveriges nationaldag med en nationell
hogtid fran ett annat land du kénner till. Hur firas dagarna, och vad minns de? Avsluta med vad

du sjélv tycker att en nationaldag bor betyda.

Kéllor och faktagranskning

e Institutet for sprék och folkminnen (Isof): Nationaldagen - https://www.isof.se/utforska/kunskapsbanker/lar-dig-
mer-om-arets-namn-och-handelser/handelser/nationaldagen

e Nordiska museet: Sveriges nationaldag - https://www.nordiskamuseet.se/utforska/hogtider/sveriges-nationaldag/

» Nationalencyklopedin (NE), uppslagsord: Sveriges nationaldag - https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/

19%C3%A5ng/sveriges-nationaldag
e Riksdagen: Lag (1989:253) om allmanna helgdagar - https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/
svensk-forfattningssamling/lag-1989253-om-allmanna-helgdagar_sfs-1989-253/

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Sveriges nationaldag firas den 6 juni. Dagen firades pa Skansen fran 1893 och
kallades Svenska flaggans dag frdn 1916. Namnet “Sveriges nationaldag” inférdes officiellt 1983. Datumet minns tva
héndelser: Gustav Vasa valdes till kung den 6 juni 1523 (vilket uppléste Kalmarunionen med Danmark), och 1809 ars
regeringsform (en grundlag) antogs den 6 juni 1809. Den 6 juni blev allman helgdag (réd dag) férst 2005; samtidigt togs
annandag pingst bort som helgdag. M&nga kommuner ordnar firande och vissa haller medborgarskapsceremonier fér nya
svenska medborgare. Firandet ar frivilligt och varierar. Texterna undviker nationalistisk ton och beskriver firandet som
varierat och frivilligt, inte som en plikt eller en kédnsla alla delar.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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