NATUR & ARSTIDER

Sommarens surrande gaster

Berattelse

Nér sommaren kommer till Sverige blir kvéllarna ljusa och varma, och manga vill vara ute sa ldnge
som mojligt. Men ofta dyker det upp smé ovialkomna géister: myggen. De surrar runt huvudet och
sticker, sd att huden bérjar klia. Myggen trivs sdrskilt bra néra vatten, fukt och vatmarker, till
exempel vid en sjo eller ett dike.

Det ar faktiskt bara honorna som sticker. Honan behover proteiner ur blodet for att kunna utveckla
sina 4gg. Hanarna sticker inte alls, utan lever bland annat av sot vaxtsaft. Men hur hittar myggen
oss manniskor? De kdnner bland annat koldioxiden vi andas ut, var kroppslukt och var

kroppsvarme. P4 sd sétt hittar de fram till bar hud.

I Sverige finns det manga arter av mygg, men bara en mindre del av dem suger blod - minga mygg
sticker inte alls. Mygg och knott dr dessutom inte samma sak. Stickmyggan sticker med en
sugsnabel, alltsa ett tunt ror som hon sticker in i huden. Knott och svidknott gor i stallet tvartom: de
biter loss en liten flik hud. Darfor kianns ett knottbett ofta annorlunda an ett myggstick.

Norra Sverige, alltsd Norrland, och fjéllen ar kénda for att kunna ha gott om mygg vissa somrar. Hur
mycket mygg det blir beror mest pa vidret och pa hur mycket vatten och fukt det finns i naturen.
Soder om Norrland, vid Nedre Daldlven, har det funnits problem med sa kallade
oversvamningsmygg, som kommer i stora mangder nar marker svimmas Over. Dar har
Naturvardsverket tillatit bekdmpning av mygglarver aren 2026-2028. Man anvénder ett biologiskt
medel som heter Bti, och det sprids fran helikopter. Det géller alltsa ett sdrskilt omrade i

Mellansverige — inte hela norra Sverige.

For att slippa bli stucken skyddar sig manga i Sverige pa flera sdtt. Man kan ta myggmedel pa
huden, ha ljusa, tickande och 16st sittande kldder som langdrmat och ldngbyxor, och anvinda
myggnat dver sdngen, vagnen eller taltet. Att kldderna sitter 16st ar ett vanligt tips, eftersom myggen
lattare ndr huden genom tyg som sitter titt mot kroppen. Ett myggmedel maste godkédnnas av
Kemikalieinspektionen for att fa séljas i Sverige. Det &r extra bra att skydda sig i gryning och
skymning, alltsa tidig morgon och kvill, for da 4r myggen ofta som mest aktiva. Det sédgs ibland att
vissa ménniskor lockar mygg mer dn andra, men det ar inte sikert belagt. For manga hér myggen
anda till sommaren i Sverige — en liten baksida av de ljusa och varma kvallarna.

Ordlista
ORD FORKLARING
ovalkommen nagon eller ndgot man helst inte vill ha déar
surra lata lagt och jamnt i luften, som ett “zzz”
hona ett djur av honkon (inte hane)
protein ett &mne i blod och mat som kroppen behover
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ORD

utveckla
koldioxid
sugsnabel
svidknott
oversvamning
bekdampa
godkinna

aktiv

FORKLARING

hér: 1ata dggen vixa och bli fardiga

en gas som vi andas ut

det tunna roret som myggan sticker in i huden med
en liten insekt som biter och kan svida och klia

ndr vatten stiger och tacker mark som annars &r torr
forsoka fa bort eller minska nagot

séga ja till; tillata att nagot far anvandas

hér: i rorelse och igéng, inte i vila
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Lasforstdelsefrdgor

1. Varfor ar det bara honorna som sticker?

1. For att de inte gillar véxtsaft.
2. For att de behover proteiner ur blodet for att kunna utveckla sina dgg.
3. For att hanarna inte har ndgon mun.

2. Hur hittar myggen fram till oss manniskor?

1. De kénner koldioxiden vi andas ut, var kroppslukt och var kroppsvarme.
2. De ser oss pa langt hall med stora 6gon.
3. De hor oss prata.

3. Vad ér en skillnad mellan stickmyggan och knott enligt texten?

1. Knott sticker aldrig nagon.
2. Stickmyggan sticker med en sugsnabel, medan knott biter loss en liten flik hud.
3. Knott finns bara pa vintern.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Norrland och fjillen kan ha gott om mygg vissa somrar.
2. Alla arter av mygg suger blod.
3. Myggen ar ofta som mest aktiva i gryning och skymning.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Ett myggmedel maste godkénnas av Kemikalieinspektionen for att fa séljas i Sverige.
2. Vid Nedre Dalalven sprids Bti fran helikopter mot mygglarver.
3. Man sprider myggmedel fran helikopter 6ver hela Norrland.

6. Texten sdger att hur mycket mygg det blir beror pa nagot. Vad beror det pa enligt texten?

7. Texten skriver “det sdgs ibland att vissa ménniskor lockar mygg mer dn andra”. Varfor tror du att

texten skriver “det sdgs” och inte bara pastar att det ar sant?

8. Varfor kan man sédga att myggen hor ihop med sommaren i Sverige? Svara med stod i texten.
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Facit

1. For att de behover proteiner ur blodet for att kunna utveckla sina dgg.
1. De kénner koldioxiden vi andas ut, var kroppslukt och var kroppsvarme.

1
2
3. 1. Stickmyggan sticker med en sugsnabel, medan knott biter loss en liten flik hud.
4. 1.jab) nej (bara en mindre del suger blod) c) ja

5

1. ja b) ja c) nej (bekdmpningen géller ett sarskilt omrade vid Nedre Daldlven i

Mellansverige, inte hela Norrland)

6. Exempel pa svar: Det beror mest pa vadret och pa hur mycket vatten och fukt det finns i

naturen.

7. Exempel pa svar: Texten ar forsiktig for att uppgiften inte ar sakert bevisad. Med “det sags”

visar man att det dr ndgot folk pratar om, men inte ett sdkert faktum.

8. Exempel pa svar: Myggen kommer pa sommaren nér det ar ljust och varmt och dyker upp
sarskilt pa de ljusa kvéllarna. De 4r en liten baksida av den svenska sommaren.

Bedom oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for att 6va natur- och arstidsordforradd samt enkel kallkritik (skillnaden mellan sidker fakta
och osékra folkliga rad). Tema: natur och arstider i Sverige, sérskilt skillnaden mellan norr och soder.
Fraga 7 ar en inferensfrdga om varfér man markerar osédkerhet i spréket, och 5c¢ 6var att inte 6vertolka
var bekdmpningen vid Nedre Dalélven faktiskt sker. Lat gérna eleverna jaimfora med insekter, klimat och

arstider i sina egna ldnder.

Diskussionsfragor

* Hur ser sommaren ut dar du kommer ifran? Finns det insekter som man maéste skydda sig mot?
* Texten beskriver flera sétt att skydda sig mot mygg. Vilket sitt tror du fungerar bast, och varfor?
* Vissa tycker att myggen forstor sommaren, andra tycker att de hor naturen till. Vad tycker du?

* Skriv (4 meningar): Beskriv en sommarkvall utomhus som du minns. Var var du, vad gjorde du

och hur var vadret och naturen runt omkring dig?

Kallor och faktagranskning

e Naturvdrdsverket - Myggbekampning vid Nedre Dalélven: https://www.naturvardsverket.se/lagar-och-regler/beslut/
myggbekampning/myggbekampning-vid-nedre-dalalven/

o Kemikalieinspektionen — Storskalig myggbekampning i Sverige: https://www.kemi.se/bekampningsmedel/
biocidprodukter/vanliga-typer-av-biocidprodukter/insektsmedel/storskalig-myggbekampning-i-sverige

e Wikipedia — Myggor: https://sv.wikipedia.org/wiki/Myggor

o WWF - Fantastiska mygg (Magasin nr 2 2024): https://www.wwf.se/magasin/alla-magasin/nr-2-2024/fantastiska-
mygg/

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Det &r honan som sticker. Hon behéver proteiner ur blod for
att kunna utveckla sina agg, medan hanarna inte sticker utan bland annat lever av vaxtsaft. Mygg hittar oss bland annat
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med hjalp av koldioxiden vi andas ut, var kroppslukt och var kroppsvarme. Mygg trivs néra vatten, fukt och vatmarker, och
norra Sverige (Norrland) och fjéllen ar kédnda for att kunna ha gott om mygg vissa somrar. Mygg ar ofta som mest aktiva i
gryning och skymning, alltsa tidig morgon och kvéll. Mygg och knott &r inte samma sak: stickmyggan sticker med en
sugsnabel, medan knott och svidknott i stéllet biter loss en liten flik hud. Vanliga skydd &r ljusa, tackande och 16st sittande
klader (Idngarmat och I&ngbyxor), myggnét 6ver sang, vagn eller télt samt myggmedel. For att ett myggmedel ska fa séljas
i Sverige maste det godkénnas av Kemikalieinspektionen. Vid Nedre Dalélven, séder om Norrland, har det funnits problem
med sa kallade 6versvamningsmygg; Naturvardsverket har tillatit bekdmpning av mygglarver dren 2026-2028 med det
biologiska medlet Bti, som sprids fran helikopter. OSAKERHETER OCH MYTER (markeras forsiktigt i texterna): Antalet
myggarter varierar mellan kéllor - ofta ndmns allt frn manga hundra till omkring 2 500 arter totalt, men att bara en mindre
del (ungefar ett trettiotal arter) suger blod. Texterna skriver darfor allmant *manga arter, men bara en mindre del sticker” i
stallet for en exakt siffra. Populdra rdd om att vissa klader eller farger lockar mygg mindre terges forsiktigt som tips, inte
som bevisade fakta. Pastdenden om att vissa personer lockar mygg mer pa grund av blodgrupp eller liknande &r osékra och
undviks eller markeras med “det sdgs”. Bekampningen vid Nedre Dalalven galler ett specifikt omrade i Mellansverige, inte
hela Norrland - texterna ar noga med att inte ge intryck av att man sprider myggmedel 6ver hela norra Sverige.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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