NATUR & ARSTIDER

En kvall med mygg vid sjon

Berattelse

Pa sommaren ar det ljust och varmt i Sverige. Manga vill vara ute i naturen. Men pa morgonen och
pa kvillen kommer ofta sméa djur som surrar. Det 4r mygg. Myggen trivs nira vatten, till exempel

vid en sj6 eller i en vatmark.

Myggen sticker, och da borjar huden att klia. Men det &r bara honorna som sticker. Honan behover
blod for att kunna ldgga dgg. Hanen sticker inte. Hanen lever i stillet bland annat av sot saft fran

vaxter.

Hur hittar myggen oss? Myggen kinner luften vi andas ut. De kénner ocksa var lukt och var viarme.
Sa hittar de fram till huden.

I Sverige finns det manga olika arter av mygg. Men bara en mindre del av dem sticker. Médnga mygg
sticker inte alls. Det finns ocksa knott. Knott dr inte samma sak som mygg. Knott biter loss en liten
bit hud.

I norra Sverige, i Norrland, och i fjallen kan det finnas mycket mygg vissa somrar. Ménga i Sverige
skyddar sig mot mygg. Man kan ta myggmedel pa huden. Man kan ha klader som técker armar och
ben. Man kan ocksa anvdnda myggnét 6ver sdngen. Det dr extra bra pa morgonen och pa kvillen,

for da ar myggen ofta som mest aktiva.

Ordlista
ORD FORKLARING
mygg sma insekter som surrar och kan sticka pd sommaren
surra lata som ett litet ljud i luften, “zzz”
sticka hér: ndr myggan gor ett litet hél i huden
klia nér huden kdnns konstig och man vill klia sig
hona en mygga som ar hon (inte han)
blod den roda véatskan inne i kroppen
agg det som honan lagger, och som blir nya djur
vatmark mark som ar blot, med mycket vatten och fukt
knott en liten insekt som biter loss en liten bit hud
myggmedel ndgot man tar pd huden s att myggen inte sticker
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Lasforstdelsefrdgor

1. Var trivs myggen?

1. I en torr 0ken utan vatten.
2. Néra vatten, till exempel vid en sjo eller i en vatmark.
3. Bara inne i ett hus pa vintern.

2. Vem av myggen ar det som sticker?

1. Bara hanarna.
2. Bara honorna.
3. Bade hanar och honor lika mycket.

3. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Myggen kanner luften vi andas ut.
2. I Norrland kan det finnas mycket mygg vissa somrar.
3. Alla arter av mygg sticker.

4. Hur kan man skydda sig mot mygg? Skriv ett exempel fran texten.

5. Nar pa dygnet ar myggen ofta som mest aktiva?

Facit

1. 1. Néra vatten, till exempel vid en sjo eller i en vatmark.
2. 1. Bara honorna.
3. 1.jab) ja c) nej (bara en mindre del av myggen sticker; manga sticker inte alls)

4. Exempel pa svar: Man kan ta myggmedel pa huden, ha klader som tacker armar och ben

eller anvinda myggnat over sdngen.

5. Exempel pa svar: Pa morgonen och pa kvéllen.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN
Konkret vardagstext om sommaren och naturen, bra for att 6va ord om arstider, djur och kropp (sticka,

9 «

klia, hud). Tema: natur och arstider i Sverige, sdrskilt i norr. Friga 3c 6var att skilja pa “alla” och “en
mindre del”. Lat eleverna jamfora med insekter och arstider i sina egna lander — finns det mygg eller

andra djur som man maste skydda sig mot?

Diskussionsfragor

* Finns det mygg eller andra insekter dar du kommer ifrdn? Nar pa aret kommer de?
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* Vad gor du for att skydda dig mot insekter pa sommaren?
* Tycker du om att vara ute i naturen pa sommaren? Varfor eller varfor inte?

* Skriv (4 meningar): Berétta om en kvall ute i naturen. Var var du, vad gjorde du och fanns det
nagra insekter?

Kallor och faktagranskning

o Naturvardsverket — Myggbekdmpning vid Nedre Daldlven: https://www.naturvardsverket.se/lagar-och-regler/beslut/
myggbekampning/myggbekampning-vid-nedre-dalalven/

o Kemikalieinspektionen — Storskalig myggbekampning i Sverige: https://www.kemi.se/bekampningsmedel/
biocidprodukter/vanliga-typer-av-biocidprodukter/insektsmedel/storskalig-myggbekampning-i-sverige

e Wikipedia — Myggor: https://sv.wikipedia.org/wiki/Myggor

* WWF - Fantastiska mygg (Magasin nr 2 2024): https://www.wwf.se/magasin/alla-magasin/nr-2-2024/fantastiska-
mygg/

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Det &r honan som sticker. Hon behéver proteiner ur blod foér
att kunna utveckla sina agg, medan hanarna inte sticker utan bland annat lever av vaxtsaft. Mygg hittar oss bland annat
med hjélp av koldioxiden vi andas ut, var kroppslukt och v&r kroppsvarme. Mygg trivs néra vatten, fukt och vdtmarker, och
norra Sverige (Norrland) och fjdllen ar kdnda for att kunna ha gott om mygg vissa somrar. Mygg ar ofta som mest aktiva i
gryning och skymning, alltsd tidig morgon och kvall. Mygg och knott &r inte samma sak: stickmyggan sticker med en
sugsnabel, medan knott och svidknott i stallet biter loss en liten flik hud. Vanliga skydd ar ljusa, tdckande och |8st sittande
klader (I8ngarmat och I&ngbyxor), myggnét éver sing, vagn eller télt samt myggmedel. Fér att ett myggmedel ska fa séljas
i Sverige maste det godkannas av Kemikalieinspektionen. Vid Nedre Dalélven, séder om Norrland, har det funnits problem
med s3 kallade dversvamningsmygg; Naturvardsverket har tilldtit bekdmpning av mygglarver &ren 2026-2028 med det
biologiska medlet Bti, som sprids fran helikopter. OSAKERHETER OCH MYTER (markeras forsiktigt i texterna): Antalet
myggarter varierar mellan kallor - ofta ndmns allt fren manga hundra till omkring 2 500 arter totalt, men att bara en mindre
del (ungefar ett trettiotal arter) suger blod. Texterna skriver darfor allméant “m%nga arter, men bara en mindre del sticker” i
stallet for en exakt siffra. Populdra rdd om att vissa kléder eller farger lockar mygg mindre terges forsiktigt som tips, inte
som bevisade fakta. Pastdenden om att vissa personer lockar mygg mer pa grund av blodgrupp eller liknande &r osakra och
undviks eller markeras med “det sigs”. Bekdmpningen vid Nedre Dalélven giller ett specifikt omrade i Mellansverige, inte
hela Norrland - texterna ar noga med att inte ge intryck av att man sprider myggmedel 6éver hela norra Sverige.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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