NATUR & ARSTIDER

Myggen, sommaren och de ljusa kvallarna i norr

Berattelse

En sommar med surr i luften

Nér sommaren kommer till Sverige blir dagarna langa och kvillarna ljusa och varma. Ménga langtar
ut i naturen for att bada, grilla eller bara sitta ute. Men ofta dyker det upp sma géster som man inte
har bjudit in: myggen. De surrar runt huvudet, sétter sig pa huden och sticker, sa att det borjar klia.
Myggen trivs sarskilt bra nira vatten, fukt och vatmarker, till exempel vid en sjo, en pol eller ett
dike. Just darfor kan en lugn kvill vid vattnet snabbt bli en liten kamp mot smé surrande insekter.

Varfor just honorna sticker

En sak som manga inte vet ar att det bara 4r honorna som sticker. Honan beho6ver proteiner ur

blodet for att kunna utveckla sina dgg, alltsa for att 4ggen ska bli firdiga. Hanarna sticker inte alls,
utan lever i stéllet bland annat av sot véaxtsaft. Men hur hittar myggen oss ménniskor i naturen? De
kanner bland annat koldioxiden vi andas ut, var kroppslukt och var kroppsviarme. Pa sa sitt kan de

hitta fram till bar hud, 4ven i morkret.

Manga arter, men fa som sticker

Hur ménga myggor finns det da i Sverige? Det beror pa vad man raknar. Det finns manga arter av
mygg i landet — beroende pa killa namns allt frin manga hundra till omkring 2 500 arter totalt.
Men man ska vara forsiktig med siffrorna, och det viktigaste att komma ihag ar att bara en mindre
del av alla dessa arter faktiskt suger blod. Manga mygg sticker inte alls. De arter som sticker oss

manniskor &r alltsa en ganska liten grupp av alla “myggor” i vid mening.

Mygg och knott ar inte samma sak

Knott rdknas ocksa till myggorna, men de fungerar inte pa samma sétt som stickmyggorna. En
stickmygga sticker med en sugsnabel, alltsa ett tunt rér som hon for in i huden for att suga blod.
Knott och svidknott gor i stillet tvdrtom: de biter loss en liten flik hud. Darfor kidnns ett knottbett
ofta annorlunda 4n ett vanligt myggstick, och det kan svida och klia p4 sitt eget satt. Att kinna till
skillnaden gor det lattare att forsta varfor olika insekter ger olika sorters bett.

Mygg i norr

Norra Sverige, alltsd Norrland, och fjillen 4r kéinda for att kunna ha gott om mygg vissa somrar. Hur
mycket mygg det blir beror framfér allt pa vadret och pa hur mycket vatten och fukt det finns i
naturen. Ett sarskilt exempel finns séder om Norrland, vid Nedre Dalédlven. Dar har det funnits
problem med s kallade 6versvimningsmygg, som kommer i mycket stora mingder nir marker
svimmas over av vatten. Naturvardsverket har tillatit bekdmpning av mygglarver i det omradet dren
2026-2028. Man anvander ett biologiskt medel som heter Bti, och det sprids fran helikopter 6ver de
oversvammade ytorna. Det &r viktigt att komma ihag att detta géller ett sarskilt omrade i

Mellansverige — man sprider alltsa inte myggmedel 6ver hela norra Sverige.
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Att skydda sig

For att slippa bli stucken skyddar sig manga i Sverige pa flera sitt. Man kan ta myggmedel pa

huden, ha ljusa, tdckande och 16st sittande kldder som langdrmat och ldngbyxor, och sétta upp

myggnat, till exempel 6ver sdngen, barnvagnen eller téltet. Att kldderna sitter 16st brukar ndmnas

som ett bra tips, eftersom myggen littare nir huden genom tyg som sitter tatt mot kroppen. Ett

myggmedel maste godkénnas av Kemikalieinspektionen for att fa siljas i Sverige. Det ar extra bra

att skydda sig i gryning och skymning, alltsa tidig morgon och kvill, eftersom myggen da ofta &r

som mest aktiva. Det sigs ibland att vissa manniskor lockar mygg mer 4n andra, men sddana

pastaenden ir inte sdkert bevisade, s man ska ta dem med en nypa salt. Trots allt surr och kliande

hor myggen dnda till den svenska sommaren — en liten baksida av de langa, ljusa och varma

kvéllarna som manga dnda inte vill vara utan.

Ordlista

ORD
langta
surra

hona
protein
utveckla
koldioxid
kroppslukt
vatmark
sugsnabel
svidknott
oversvimning
bekdmpa

godkédnna

FORKLARING

onska sig nagot starkt; vilja nagot mycket

lata lagt och jamnt i luften, som ett “zzz”

ett djur av honkon (inte hane)

ett Amne i blod och mat som kroppen behover

hér: l1ata dggen vdxa och bli fardiga

en gas som vi andas ut

den lukt som en ménniskas kropp ger ifran sig
mark som &r blot, med mycket vatten och fukt

det tunna roret som myggan sticker in i huden med
en liten insekt som biter och kan svida och klia

nér vatten stiger och tacker mark som annars ar torr
forsoka fa bort eller minska nagot

sédga ja till; tillita att ndgot far anvindas
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

Varfor ar det bara honorna som sticker?

1. For att de inte tal vaxtsaft.
2. For att de behover proteiner ur blodet for att kunna utveckla sina dgg.

3. For att hanarna lever bara en dag.

. Hur hittar myggen fram till oss ménniskor?

1. De kénner koldioxiden vi andas ut, var kroppslukt och var kroppsvarme.
2. De foljer efter ljudet av vara fotter.

3. De ser oss tydligt pa langt hall.

. Varfor ska man vara forsiktig med siffran omkring 2 500 “myggarter”?

1. For att siffran ar helt fel och pahittad.
2. For att bara en mindre del av alla arter faktiskt suger blod.

3. For att det egentligen finns ménga fler.

. Vad betyder ordet “sugsnabel” i texten?

1. Ett tunt rér som myggan sticker in i huden med.
2. Ett par stora vingar.

3. Ett ljud som myggan gor.

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Bara en mindre del av alla myggarter suger blod.
2. Alla myggor i Sverige sticker.

3. Norrland och fjéllen kan ha gott om mygg vissa somrar.

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Knott och svidknott biter loss en liten flik hud.
2. Vid Nedre Dalalven sprids Bti fran helikopter mot mygglarver.

3. Man sprider myggmedel fran helikopter 6ver hela Norrland.

. Forklara med egna ord skillnaden mellan hur en stickmygga och hur ett knott ger sitt bett, sa

som texten beskriver det.

. Texten skriver att vissa manniskor sigs “locka mygg mer”, men att sddana péstdenden “inte ar

sdkert bevisade”. Vad vill texten visa med det, och varfor ar det klokt att skriva sa?

. Varfor ar det viktigt att skilja pa “alla myggarter” och de arter som faktiskt suger blod? Svara

med stdd i texten.

Texten sager att hur mycket mygg det blir beror pa vadret och vattnet, men ndmner inga exakta
siffror for enskilda somrar. Varfor tror du att texten skriver sa?
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11. Varfor tror du att ménga i Sverige dnda tycker om sommaren, trots myggen? Svara med stod i

texten.

12. Varfor ar det viktigt att texten skriver att bekdmpningen vid Nedre Daldlven bara géller ett

sarskilt omrade, och inte hela norra Sverige?

on s

10.

11.

12.

Facit

1. For att de behover proteiner ur blodet for att kunna utveckla sina 4gg.

—

. De kanner koldioxiden vi andas ut, var kroppslukt och var kroppsvirme.
. For att bara en mindre del av alla arter faktiskt suger blod.
. Ett tunt ror som myggan sticker in i huden med.

. ja b) nej (bara en mindre del suger blod; méanga sticker inte alls) c) ja

S

. jab) ja c) nej (det galler ett sédrskilt omrade vid Nedre Daldlven i Mellansverige, inte hela
Norrland)

. Exempel pa svar: Stickmyggan sticker med en sugsnabel, alltsa ett tunt rér som hon for in i

huden. Knott och svidknott biter i stillet loss en liten flik hud. Bettet kdnns darfor olika.

. Exempel pa svar: Texten vill visa att pastdendet inte ar sdker kunskap. Det &r klokt att skriva

sé for att inte sprida ndgot osidkert som om det vore ett bevisat faktum, alltsd att vara arlig
och kallkritisk.

. Exempel pa svar: Det finns manga arter av mygg, men bara en mindre del suger blod. Om

man inte skiljer pA dem kan man tro att alla myggor sticker, fast de flesta inte gor det. Da

blandar man ihop “alla myggor” med “myggor som sticker”.

Exempel pa svar: Midngden mygg varierar frin sommar till sommar beroende pa viader och
vatten, och man kan inte veta sidkert utan en killa. Darfor skriver texten allmént i stillet for

att hitta pa exakta siffror.

Exempel pa svar: Texten beskriver att dagarna &r langa och kvallarna ljusa och varma, och
att manga langtar ut for att bada, grilla och sitta ute. Myggen &r bara en liten baksida som

man kan skydda sig mot, sa gladjen 6ver sommaren ar storre.

Exempel pa svar: For att l4saren inte ska tro att man bekdmpar mygg 6verallt i norr.
Bekampningen géller bara ett sirskilt omrade vid Nedre Dalélven i Mellansverige, och d& &r
det viktigt att vara tydlig sa att uppgiften inte blir missforstadd.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Texten lampar sig for arbete med natur och arstider, enkel biologi och Kkéllkritik. Tema: hur ett vardagligt
sommarfenomen ser olika ut i olika delar av Sverige, och hur man skiljer siker fakta fran osékra folkliga
rad. Flera fragor (8, 9, 10, 11, 12) kraver inferens och att eleven viger samman olika delar av texten.
Lyft gérna hur texten skiljer pa saker uppgift (det 4r honan som sticker, knott biter loss en flik hud, Bti
vid Nedre Daldlven 2026-2028) och oséker uppgift (exakt antal arter, att vissa personer skulle locka
mygg mer) och hur den markerar det med “det ségs” och “inte sidkert bevisade”. Bra utgdngspunkt for att

jamfora insekter, klimat och arstider i elevernas egna lander.

Diskussionsfragor

* Finns det insekter eller djur dar du kommer ifrdn som man maste skydda sig mot? Berétta hur

och nir.

 Texten beskriver flera satt att skydda sig mot mygg. Vilka kdnner du igen, och finns det andra

knep du har hort talas om?

* Folk berattar girna om knep mot mygg, till exempel om vissa personer som “lockar mygg mer”,
aven om det inte &r bevisat. Varfor tror du att sddana rad sprids 4nd&, och hur kan man tanka
kallkritiskt om dem?

* Sverige ar ett langt land, och naturen ser olika ut i norr och séder. Hur skiljer sig arstiderna och

naturen i olika delar av ditt eget land eller mellan ldnder du kanner till?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om hur sommaren ser ut dir du kommer ifran. Beskriv
vadret, naturen och vad man brukar gora, och beritta om det finns insekter eller annat man

maste tdnka pa.

Kallor och faktagranskning

e Naturvdrdsverket - Myggbekampning vid Nedre Dalélven: https://www.naturvardsverket.se/lagar-och-regler/beslut/
myggbekampning/myggbekampning-vid-nedre-dalalven/

o Kemikalieinspektionen — Storskalig myggbekampning i Sverige: https://www.kemi.se/bekampningsmedel/
biocidprodukter/vanliga-typer-av-biocidprodukter/insektsmedel/storskalig-myggbekampning-i-sverige

e Wikipedia — Myggor: https://sv.wikipedia.org/wiki/Myggor

o WWF - Fantastiska mygg (Magasin nr 2 2024): https://www.wwf.se/magasin/alla-magasin/nr-2-2024/fantastiska-
mygg/

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Det &r honan som sticker. Hon behéver proteiner ur blod for
att kunna utveckla sina agg, medan hanarna inte sticker utan bland annat lever av vaxtsaft. Mygg hittar oss bland annat
med hjalp av koldioxiden vi andas ut, var kroppslukt och var kroppsvérme. Mygg trivs néra vatten, fukt och vatmarker, och
norra Sverige (Norrland) och fjéllen ar kdnda for att kunna ha gott om mygg vissa somrar. Mygg ar ofta som mest aktiva i
gryning och skymning, alltsd tidig morgon och kvall. Mygg och knott &r inte samma sak: stickmyggan sticker med en
sugsnabel, medan knott och svidknott i stallet biter loss en liten flik hud. Vanliga skydd &r ljusa, tackande och 16st sittande
klader (I8ngarmat och 18ngbyxor), myggnét dver sang, vagn eller talt samt myggmedel. For att ett myggmedel ska fa saljas
i Sverige maste det godkannas av Kemikalieinspektionen. Vid Nedre Dalélven, séder om Norrland, har det funnits problem
med sd kallade 6versvamningsmygg; Naturvardsverket har tillatit bekdmpning av mygglarver dren 2026-2028 med det
biologiska medlet Bti, som sprids fran helikopter. OSAKERHETER OCH MYTER (markeras forsiktigt i texterna): Antalet
myggarter varierar mellan kallor - ofta namns allt fren manga hundra till omkring 2 500 arter totalt, men att bara en mindre
del (ungefar ett trettiotal arter) suger blod. Texterna skriver darfor allmént *manga arter, men bara en mindre del sticker” i
stéllet for en exakt siffra. Populdra r&d om att vissa klader eller farger lockar mygg mindre aterges forsiktigt som tips, inte
som bevisade fakta. Pastdenden om att vissa personer lockar mygg mer pa grund av blodgrupp eller liknande &r osakra och
undviks eller markeras med “det s&gs”. Bekampningen vid Nedre Daldlven galler ett specifikt omrade i Mellansverige, inte
hela Norrland - texterna ar noga med att inte ge intryck av att man sprider myggmedel 6ver hela norra Sverige.

Sida 5 av 6



Berattelser om svenskar - ldromedel fér svenska som andrasprak. Skapat inom Léromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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