SAMHALLE & VALFARD

Sirenen som tjuter mitt pa dagen

Berattelse

Ibland hor du en hog siren ute i Sverige. Den tjuter och later lange. Méanga kallar den for “Hesa

Fredrik”. Det &r ett varningsljud.

Sirenen testas fyra gdnger om aret. Det ar klockan 15.00 den forsta helgfria méndagen i mars, juni,

september och december. Da &r det bara ett test. Du behover inte gora négot.

Men ibland ar det pa riktigt. Da ar nagot farligt pa gang, till exempel en stor olycka. Hor du sirenen
pa en annan tid kan det vara en riktig varning. D4 ska du gora tre saker: ga inomhus, stinga dorrar,

fonster och ventilation, och lyssna pa radion (Sveriges Radio P4). Dar far du veta mer.

Varningen heter VMA. Det betyder “Viktigt meddelande till allménheten”. Ett VMA kommer ocksa pa
andra satt. Det kan komma i radio och tv, som sms till din mobil och i appar som Sveriges Radio och
112.

Bakom det har arbetet finns en myndighet. Den heter MSB, Myndigheten for samhéllsskydd och
beredskap. MSB ger ut en liten broschyr till alla hushall. Den heter “Om krisen eller kriget kommer”.
Broschyren ger lugna rad. Den sdger att det &r bra att ha lite mat hemma, vatten, virme (filtar och
varma klader) och en radio med batteri. Da kan du klara dig sjilv en tid om nagot hander. Det ar

inget farligt — det ar bara att vara forberedd.

Ordlista
ORD FORKLARING
siren en apparat som ger ett hogt ljud for att varna
tjuta ge ett hogt och langt ljud
varning ndr nagon sager till att nagot farligt kan hénda
test nir man provar om nagot fungerar
pa riktigt inte ett test; det hander pa allvar
inomhus inne i ett hus, inte ute
ventilation systemet som byter luft i ett hus
myndighet en del av staten som har ett bestimt ansvar
broschyr ett litet hédfte med information
forberedd klar for ndgot innan det hander
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad ar “Hesa Fredrik”?
1. En person som bor i Sverige.

2. En hog siren som varnar.
3. En radiokanal.

2. Nar testas sirenen?
1. Varje dag klockan 15.00.

2. Fyra ganger om aret, den forsta helgfria mandagen i mars, juni, september och december.
3. Bara pa sommaren.

3. Vad ska du gora om du hor sirenen pé riktigt?
1. Springa ut pa gatan.

2. Ga inomhus, stdnga dorrar och fonster och lyssna pa radion (P4).
3. Ringa till alla dina vanner.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. VMA kan ocksa komma som sms till mobilen.
2. MSB ger ut en broschyr till hushallen.
3. Alla i Sverige har en radio med batteri hemma.

5. Vad é&r bra att ha hemma enligt broschyren? Skriv tva saker.

Facit

1. 1. En hog siren som varnar.

2. 1. Fyra ganger om aret, den forsta helgfria mandagen i mars, juni, september och

december.
3. 1. Ga inomhus, stdnga dorrar och fonster och lyssna pa radion (P4).

4. 1.jab) ja c) det star inte i texten (texten sdger att det ar bra att ha en radio, inte att alla

har en)

5. Exempel pa svar: Mat, vatten, varme (filtar och varma klader) eller en radio med batteri.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Konkret samhéllstext som passar for att 6va ord om tid, plats och vardag (inomhus, ventilation, varning).
Tema: krisberedskap i Sverige, sakligt och lugnande. Fraga 3 6var att ldsa en instruktion i rétt ordning.
Lat eleverna jamfora med hur man varnar for fara och vilka rad som finns i deras egna linder.
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Diskussionsfragor

* Hur varnar man for fara dar du kommer ifran? Finns det sirener, sms eller nagot annat?
* Vad har du hemma som éar bra i en kris, till exempel vatten, mat eller ficklampa?
e Var brukar du hora nyheter och information? Radio, tv, mobil eller nagot annat?

* Skriv (4 meningar): Skriv vad du skulle géra om du hérde sirenen “Hesa Fredrik” en vanlig dag,
inte under ett test.

Kallor och faktagranskning

e Krisinformation.se: VMA - sd varnas allménheten — https://www.krisinformation.se/detta-gor-samhallet/vma-sa-
varnas-allmanheten/

e MSB: Om krisen eller kriget kommer (broschyr) - https://www.msb.se/sv/publikationer/om-krisen-eller-kriget-
kommer/

e Regeringen.se: En broschyr for allvarstid - ny upplaga av Om krisen eller kriget kommer (2024) - https://
www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/10/en-broschyr-for-allvarstid—ny-upplaga-av-om-krisen-eller-kriget-
kommer/

e Wikipedia: Viktigt meddelande till allmanheten (Sverige) — https://sv.wikipedia.org/wiki/
Viktigt_meddelande_till_allm%C3%~A4nheten_(Sverige)

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap (MSB) &r
den statliga myndighet som ansvarar for krisberedskap och civilt férsvar i Sverige och bildades 2009. VMA betyder “Viktigt
meddelande till allmdnheten” och anvands vid olyckor och allvarliga héandelser; det sands bland annat i Sveriges Radio P4
och tv, som sms till mobiler i ett omréde och via appar (Sveriges Radio och 112/SOS Alarm). Utomhusvarningen sker med
tjutande sirener som i folkmun kallas “Hesa Fredrik”. Sirenerna provas fyra ganger om aret: klockan 15.00 den férsta
helgfria m&ndagen i mars, juni, september och december. Radet vid skarp signal &r: ga inomhus, stang dorrar, fonster och
ventilation och lyssna p& Sveriges Radio P4. MSB ger ut broschyren “Om krisen eller kriget kommer”; en upplaga skickades
till omkring 4,8 miljoner hushall 2018 och en ny upplaga delades ut till Sveriges cirka 5,2 miljoner hushall i november 2024.
Broschyren tar upp hemberedskap - att klara sig sjalv en tid om viktiga samhallsfunktioner slutar fungera - och
rekommenderar bland annat vatten, mat som haller ldnge, vdrme, en batteridriven radio och kontanter. OSAKERHETER OCH
MYTER, forsiktigt markerade i texterna: Férklaringen att “Hesa Fredrik” kommer fr@n en hes journalist 1931 (ofta uppges
Oscar Fredrik Rydqvist p& Dagens Nyheter) ar en spridd beréttelse och dterges med “det sags” / “en vanlig forklaring ar”.
Den exakta signalbilden (ofta beskriven som 7 sekunder ljud och 14 sekunders tystnad i minst tv@ minuter, samt en l8ng
sammanhangande ton for “faran 6ver”) attribueras allmant till MSB/Krisinformation och anges inte som exakt minnesregel.
Antalet hushall skiljer sig mellan upplagor (cirka 4,8 miljoner 2018, cirka 5,2 miljoner 2024) och anges alltid med artal. Hur
ldnge man bér kunna klara sig sjalv har beskrivits olika (minst en vecka, i nyare rad upp till tv veckor); texterna skriver
allmént “en tid” och hanvisar till broschyren fér aktuella rad. Eventuella nya utlarmningssystem (t.ex. cell broadcast) med
osakert inforandedatum har utelamnats.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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