HOGTIDER & TRADITIONER

Tva dagar for mamma och pappa

Berattelse

I Sverige finns det tva sirskilda dagar varje ar. Den ena dr mors dag. Den andra ar fars dag. Pa de
dagarna tdnker man extra pa sin mamma och sin pappa, eller pa ndgon annan som &r som en

mamma eller en pappa.

Mors dag firas sista sondagen i maj. Da &r det var, och manga blommor blommar. Mors dag har
funnits i den svenska almanackan sedan ar 1919. Det &r inte en rod dag (helgdag). Man ar ledig

bara for att det redan &r sondag.

Fars dag firas andra sondagen i november. DA 4r det hést, och det &r ofta kallt ute. Ar 2026 &r fars
dag sondagen den 8 november. Fars dag kom till Sverige a&r 1931. Det sdgs att man forst firade fars
dag pa varen. Sedan flyttade man dagen till november. D4 ligger den inte for nidra mors dag i maj.

Bada dagarna kommer fran USA. En vanlig forklaring &r att mors dag i Sverige ligger sist i maj for

att det da finns gott om blommor att plocka i hela landet.

Hur firar man? Det finns inget krav. Manga ger en present, blommor eller ett kort. Det dr ocksa
vanligt att laga frukost eller fika tillsammans. Pa forskolan och i skolan gor barnen ofta egna kort till
mamma och pappa. Men alla firar inte, och man véljer sjalv hur man gor.

Ordlista
ORD FORKLARING
mors dag en dag d& man tanker extra pa sin mamma
fars dag en dag dd man ténker extra pa sin pappa
sarskild inte vanlig; lite extra viktig
fira gbra nagot fint for att hedra en dag eller en person
sondag den sista dagen i veckan
rod dag en helgdag i kalendern dd manga éar lediga
present en gava man ger till ndgon
kort ett papper med en héilsning som man ger bort
krav ndgot man maste gora
flytta byta plats eller tid fér nagot
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Lasforstdelsefrdgor

1. Nar firas mors dag i Sverige?

1. Sista sondagen i maj.
2. Forsta dagen i januari.
3. Andra s6ndagen i november.

2. Varfor sdgs det att fars dag flyttades till november?

1. For att det ar varmt i november.
2. For att dagen inte skulle ligga for ndra mors dag i maj.
3. For att alla har semester da.

3. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Mors dag ar en rod dag (helgdag).
2. Mors dag har funnits i den svenska almanackan sedan ar 1919.
3. Bada dagarna kommer fran USA.

4. Hur kan man fira mors dag eller fars dag? Ge ett exempel fran texten.

5. Méste alla fira mors dag och fars dag? Svara med egna ord.

Facit

1. 1. Sista sondagen i maj.
2. 1. For att dagen inte skulle ligga for ndra mors dag i maj.
3. 1. nej (det ar en vanlig sondag, inte en rod dag) b) ja c) ja

4. Exempel pa svar: Man kan ge blommor, en present eller ett kort, eller laga frukost och fika

tillsammans.

5. Exempel pa svar: Nej. Det finns inget krav, och alla firar inte. Man véljer sjdlv hur man gor.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Enkel text om tva svenska traditioner, bra for att 6va ord om tid, arstider och familj. Tema: hogtider och
familjeliv i Sverige. Fraga 2 kraver en forsta, enkel slutsats. Tank pa att familjer ser olika ut — lyft gdrna

inkluderande formuleringar. Lét eleverna berétta om man har mors dag och fars dag i deras egna ldnder,

och i sa fall nar.

Diskussionsfragor

* Firar man mors dag eller fars dag dar du kommer ifran? Nar da?
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* Vad brukar du gora for nagon du tycker om pa en speciell dag?

* Tycker du att det &r en bra idé med en sarskild dag for mamma och pappa? Varfor eller varfor
inte?

* Skriv (4 meningar): Beritta om en gang da du gjorde négot fint for ndgon i din familj. Vad
gjorde du?

Kaéllor och faktagranskning

o Institutet fér sprak och folkminnen (Isof), Mors dag - https://www.isof.se/utforska/kunskapsbanker/lar-dig-mer-om-
arets-namn-och-handelser/handelser/mors-dag

e Nordiska museet, Fars dag - https://www.nordiskamuseet.se/utforska/hogtider/fars-dag/

e Nordiska museet, Mors dag - https://www.nordiskamuseet.se/utforska/hogtider/mors-dag/

e SO-rummet, Fars dag - en tradition sedan 1930-talet - https://www.so-rummet.se/content/fars-dag-en-tradition-
sedan-1930-talet

Faktagranskad mot Isof, Nordiska museet och SO-rummet i juni 2026. Nyckelfakta: I Sverige firas mors dag pa sista
séndagen i maj och har funnits i den svenska almanackan sedan 1919. Fars dag firas pa andra séndagen i november; &r
2026 ar det sobndagen den 8 november. Ingen av dagarna &r en réd dag (helgdag) i Sverige - man &r ledig bara for att det
redan &r séndag. Bada dagarna har amerikanskt ursprung. Mors dag brukar kopplas till amerikanskan Anna Jarvis (1864-
1948), som drev fram dagen sedan hennes mamma dott, och i USA blev andra sdndagen i maj mors dag 1913. Forfattaren
Cecilia B88th-Holmberg (1857-1920) brukar namnas som den som introducerade mors dag i Sverige. Fars dag kom till
Sverige 1931 och brukar kopplas till amerikanskan Sonora Smart Dodd, som foreslog en dag for att hedra sin far, som
ensam uppfostrade flera barn. P& b8da dagarna &r uppvaktning vanlig: present, blommor eller frukost. Férskolor och skolor
I&ter ofta barn géra egna kort eller pyssel. OSAKERHETER OCH MYTER att markera forsiktigt: Foérklaringen att svenska mors
dag ligger sist i maj (i stéllet for mitten som i USA) “for att det ska finnas gott om blommor att plocka i hela landet” ar en
vanlig férklaring snarare &n séker fakta. Det sdgs att fars dag i Sverige férst firades pa varen eller férsommaren och senare
flyttades till november, bland annat fér att inte hamna fér nara mors dag - det exakta aret for flytten &r osékert i
populérkallor och anges inte. Hur manga barn Sonora Smart Dodds far uppfostrade anges olika i olika kallor (fem, sex eller
sju), darfor skriver texterna allmant “flera barn”. P&stdenden om hur man firar formuleras som “manga” eller “det &r vanligt
att”, eftersom sederna varierar mellan familjer. Texterna ar medvetet inkluderande eftersom familjer ser olika ut och alla
inte har en mamma och en pappa; firandet framstélls inte som obligatoriskt.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.

Sida 3 av 3



	Två dagar för mamma och pappa
	Berättelse
	Ordlista
	Läsförståelsefrågor
	Facit

	Diskussionsfrågor


