
HÖGTIDER & TRADITIONER

Två dagar för mamma och pappa

Berättelse

I Sverige finns det två särskilda dagar varje år. Den ena är mors dag. Den andra är fars dag. På de

dagarna tänker man extra på sin mamma och sin pappa, eller på någon annan som är som en

mamma eller en pappa.

Mors dag firas sista söndagen i maj. Då är det vår, och många blommor blommar. Mors dag har

funnits i den svenska almanackan sedan år 1919. Det är inte en röd dag (helgdag). Man är ledig

bara för att det redan är söndag.

Fars dag firas andra söndagen i november. Då är det höst, och det är ofta kallt ute. År 2026 är fars

dag söndagen den 8 november. Fars dag kom till Sverige år 1931. Det sägs att man först firade fars

dag på våren. Sedan flyttade man dagen till november. Då ligger den inte för nära mors dag i maj.

Båda dagarna kommer från USA. En vanlig förklaring är att mors dag i Sverige ligger sist i maj för

att det då finns gott om blommor att plocka i hela landet.

Hur firar man? Det finns inget krav. Många ger en present, blommor eller ett kort. Det är också

vanligt att laga frukost eller fika tillsammans. På förskolan och i skolan gör barnen ofta egna kort till

mamma och pappa. Men alla firar inte, och man väljer själv hur man gör.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

mors dag en dag då man tänker extra på sin mamma

fars dag en dag då man tänker extra på sin pappa

särskild inte vanlig; lite extra viktig

fira göra något fint för att hedra en dag eller en person

söndag den sista dagen i veckan

röd dag en helgdag i kalendern då många är lediga

present en gåva man ger till någon

kort ett papper med en hälsning som man ger bort

krav något man måste göra

flytta byta plats eller tid för något
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Läsförståelsefrågor

När firas mors dag i Sverige?

Sista söndagen i maj.

Första dagen i januari.

Andra söndagen i november.

Varför sägs det att fars dag flyttades till november?

För att det är varmt i november.

För att dagen inte skulle ligga för nära mors dag i maj.

För att alla har semester då.

Stämmer påståendena med texten? Svara ja, nej eller det står inte i texten.

Mors dag är en röd dag (helgdag).

Mors dag har funnits i den svenska almanackan sedan år 1919.

Båda dagarna kommer från USA.

Hur kan man fira mors dag eller fars dag? Ge ett exempel från texten.

Måste alla fira mors dag och fars dag? Svara med egna ord.

Diskussionsfrågor

Firar man mors dag eller fars dag där du kommer ifrån? När då?

Vad brukar du göra för någon du tycker om på en speciell dag?

Tycker du att det är en bra idé med en särskild dag för mamma och pappa? Varför eller varför

inte?

Skriv (4 meningar): Berätta om en gång då du gjorde något fint för någon i din familj. Vad

gjorde du?
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