VARDERINGAR & SOCIALA KODER

Miljomedvetenhet: vardagsvanor, mal och lagar i

Sverige

Berattelse

Sma vanor i vardagen

Om du flyttar till Sverige kommer du snart att se hur miljofragor finns med i manga vardagliga
situationer. Tva saker mérks sérskilt tydligt: att man sorterar sina sopor och att man pantar burkar
och flaskor. Det betyder inte att alla gor allting, eller att varje person bryr sig lika mycket. Mycket
handlar om vanor, lagar och praktiska l16sningar som pant och sopsortering. Men for manga har det
blivit en helt vanlig del av veckan, ungefar lika sjalvklart som att handla mat eller aka buss.

Att sortera sopor

Att sortera sopor betyder att man inte slédnger allt avfall i samma pase. I stéllet delar man upp det
efter material: papper for sig, plast for sig, samt metall och glas for sig. Manga sorterar ocksa ut sitt
matavfall. Tanken ar att materialet ska kunna atervinnas och anviandas pa nytt, i stéllet for att bara
slangas. Reglerna for hur forpackningar samlas in haller pa att dndras. Senast den 1 januari 2027
ska alla kommuner ha infort sa kallad fastighetsndra insamling. Det betyder att hushallen lattare ska

kunna lamna forpackningar av papper, plast, metall och glas nira hemmet, i stillet for att aka langt.

Pant - ett vdlkant system

Pant dr ett annat valként exempel. Nar du koper en laskburk eller en PET-flaska betalar du lite extra
pengar, och de kallas pant. Nar férpackningen ar tom ldmnar du tillbaka den i en pantmaskin, ofta
inne i mataffiren, och far tillbaka panten. Systemet skots av ett foretag som heter Returpack, som
manga kianner igen under namnet Pantamera. Malet ar att 90 procent av alla burkar och PET-flaskor
ska &tervinnas. Ar 2024 1ag pantningsgraden enligt Pantamera p& omkring 87,6 procent, vilket
motsvarade 6ver 2,8 miljarder forpackningar. Fran september 2025 hojdes panten, sa att en
aluminiumburk gick frén 1 till 2 kronor och en stor PET-flaska (1 liter och uppat) fran 2 till 3
kronor. Exakta belopp och siffror &ndras dock 6ver tid, sa de allra senaste uppgifterna bor man alltid
kontrollera hos Pantamera. Liknande pantsystem och hog dtervinning finns for 6vrigt aven i flera
andra ladnder.

Mal och lagar bakom vanorna

Bakom de sma vanorna finns ocksa tydliga politiska mal och lagar. Sedan 2017 har Sverige ett
klimatpolitiskt ramverk som bestar av tre delar: en klimatlag, klimatmal och ett klimatpolitiskt rad
som foljer upp arbetet. Ramverket beslutades av en bred majoritet i riksdagen. Klimatlagen tradde i
kraft den 1 januari 2018 och séger att regeringen ska fora en politik som bygger pa klimatmalen.
Lagen krédver ocksa att regeringen vart fjarde ar tar fram en klimatpolitisk handlingsplan, alltsd en
plan som visar hur mélen ska nas. Det langsiktiga mélet &r att Sverige senast ar 2045 inte ska ha
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nagra nettoutslapp av vaxthusgaser. Darefter ska upptaget vara storre dn utslappen. Utsldppen fran

svenskt territorium ska da vara minst 85 procent ldgre dn de var ar 1990.

Fakta och attityd ar inte samma sak

Det &r latt att dra slutsatsen att alla i Sverige dr mycket miljomedvetna, men sa enkelt ar det inte.

Hur mycket varje person faktiskt gor for miljon &r olika fran person till person. Mycket handlar om

vanor och om vilka praktiska 16sningar som finns. De totala utsldppen av vaxthusgaser okade till och

med nagot under 2024 jamfort med 2023, enligt Naturvardsverkets statistik. Hur stora utslappen ar

réknas dessutom pa olika sétt beroende pa matmetod, sa for exakta siffror bor man ga till

Naturvardsverkets aktuella statistik. Det man daremot sdkert kan sdga ar att det finns lagar, mal och

praktiska system som gor det enkelt att sortera och panta, och att det dr vanligt att ménga i Sverige

anvander dem i sin vardag.

Ordlista

ORD

miljomedveten

avfall
material
atervinna
fastighetsnira

pant

pantningsgrad
ramverk
handlingsplan
nettoutslapp
vaxthusgas
territorium

attityd

FORKLARING

som bryr sig om och tédnker pd miljén

sopor; sddant som blir 6ver och ska slangas
det som en sak &r gjord av, t.ex. plast eller glas
ta hand om material och anvénda det pa nytt
néra bostaden eller huset dar man bor

extra pengar man betalar och fér tillbaka nir man lamnar en burk eller
flaska

hur stor andel av alla burkar och flaskor som pantas
en grund med flera delar som hoér ihop

en plan som visar hur man ska gora for att na ett mél
det som slapps ut minus det som tas bort igen

en gas, t.ex. koldioxid, som péaverkar klimatet

det omréade som hor till ett land

hur man tanker och kénner om nagot
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad betyder det att sortera sopor enligt texten?

1. Att slénga allt avfall i en och samma pase.
2. Att dela upp avfallet efter material sa att det kan atervinnas.
3. Att aldrig sldnga ndgot hemma.

2. Vad menas med “fastighetsnédra insamling”?

1. Att man maste aka langt for att ldimna forpackningar.
2. Att hushallen ska kunna lamna forpackningar ndra hemmet.
3. Att man branner alla sopor hemma.

3. Vad ar malet for hur stor andel av alla burkar och PET-flaskor som ska atervinnas?

1. 90 procent.
2. 50 procent.
3. 100 procent direkt.

4. Vad sager texten om de exakta pantbeloppen och siffrorna?

1. Att de ar likadana for alltid.
2. Att de dndras Over tid och bor kontrolleras hos Pantamera.
3. Att ingen vet hur pant fungerar.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Klimatlagen tradde i kraft den 1 januari 2018.
2. Klimatramverket beslutades av en bred majoritet i riksdagen.
3. Alla i Sverige ar mycket miljomedvetna.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Regeringen ska ta fram en klimatpolitisk handlingsplan vart fjarde ar.
2. Senast den 1 januari 2027 ska alla kommuner ha fastighetsnéra insamling.
3. Sverige &r bast i virlden pa atervinning.

7. Forklara med egna ord hur pantsystemet fungerar, fran att man koper en flaska till att man

lamnar tillbaka den.

8. Texten séger att exakta utsléppssiffror “raknas pa olika satt beroende pd méatmetod” och att man
bor ga till Naturvardsverkets statistik. Vad vill texten visa med sadana ord, och varfor &r det klokt
att skriva sa?

9. Vad ér skillnaden mellan en vardagsvana (som att panta) och en lag (som klimatlagen)? Svara
med stod i texten.
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10. Texten skiljer mellan “fakta” och “attityd”. Forklara med egna ord vad den skillnaden betyder

har.

11. Varfor tror du att det finns bade lagar/mal och praktiska 16sningar som pant och sopsortering,

och inte bara det ena?

12. Texten sédger att miljotank syns i ménga “vardagliga situationer”. Vilka exempel ur texten visar

det, och kan du komma pé fler fran ditt eget liv?

o

10.

11.

12.

Facit

. 1. Att dela upp avfallet efter material sa att det kan atervinnas.
. 1. Att hushallen ska kunna lamna férpackningar néra hemmet.

1
2
3.
4
S

1. 90 procent.

. 1. Att de andras over tid och bor kontrolleras hos Pantamera.

. 1. jab) ja c) det stér inte i texten (texten sdger att hur mycket varje person gor ar olika fran

person till person)

1. jab) ja ¢) det star inte i texten (texten pastar aldrig att Sverige ar bést i vérlden, och
namner att liknande system finns i andra lander)

. Exempel pa svar: Nar man koper en burk eller PET-flaska betalar man lite extra pengar,

panten. Nar forpackningen ar tom ldmnar man den i en pantmaskin, ofta i mataffaren, och
far da tillbaka panten.

. Exempel pé svar: Texten vill visa att en exakt siffra dr osidker eftersom utslapp kan métas pa

olika sétt. Det ar klokt att skriva sa och att hanvisa till kéllan, for att vara érlig och inte ge

en exakt siffra som kanske inte stimmer.

. Exempel pa svar: En vardagsvana som att panta dr nagot manga véljer att gora. En lag som

klimatlagen ar beslutad av riksdagen och géller regeringens politik. Det ena ar frivilligt i
vardagen, det andra ar en regel som riksdagen har bestamt.

Exempel pa svar: Fakta dr sddant man kan kontrollera, till exempel artal, lagar och statistik.
Attityd ar hur méanniskor tdnker och kadnner, vilket dr olika for olika personer och inte ett
enkelt faktum om alla.

Exempel pa svar: Lagar och mal visar vad samhallet vill na pa lang sikt, medan pant och
sopsortering ar praktiska sitt att gora det enkelt for méanniskor i vardagen. Bada behovs for
att det ska fungera. (Andra rimliga svar godtas.)

Exempel pa svar: Texten namner sopsortering och pant som vardagsexempel. Fler egna
exempel kan vara att aka kollektivt, slacka lampor, handla begagnat eller ta med egen kasse.

(Bedom efter rimlighet.)

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Texten lampar sig for arbete med samhélle, lagar och vardagskultur samt for kéllkritik kring statistik och
mediepastdenden. Tema: hur varderingar och sociala koder kring miljon moter konkreta lagar, mél och
system i Sverige. Eftersom dmnet &r kénsligt halls texten strikt neutral: den anvénder “ménga i Sverige”,
aldrig “svenskar &r ...”, och den skiljer tydligt pa fakta (klimatlagen 2018, malet 2045, pant och
pantningsgrad) och attityd-/opinionsfragor (hur miljdomedvetna ménniskor &r). Lyft sdrskilt hur texten
markerar osidkerhet kring utslappssiffror som maéts pa olika satt och kring pantbelopp som dndras, samt
hur den undviker att framstélla pant som unikt for Sverige. Flera fragor (8, 9, 10, 11, 12) kraver inferens
och att eleven vager samman olika delar av texten. Bra utgdngspunkt for att jamféra med mal, lagar och

sop- och pantsystem i elevernas egna lander.

Diskussionsfragor

* Finns det pant, sopsortering eller méal fér miljon dar du kommer ifran? Beratta hur det fungerar.

* Texten sdger att kommunen ska gora det latt att ldimna forpackningar ndra hemmet. Vad skulle

gora det enklare for just dig att sortera och panta dar du bor nu?

* Man hor ibland att ett land ar “bast i varlden” pa nagot. Varfor ar det klokt att fraga efter en

kalla innan man tror pa sddana pastdenden, och hur kan man tinka kéllkritiskt?

* Vissa tycker att staten ska bestimma mycket om miljon genom lagar och mal, andra tycker att

det mest borde vara upp till varje person. Vad tycker du, och varfor?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om hur du sjilv tdnker och gor kring miljon i
vardagen. Beskriv en eller tva konkreta vanor, forklara varfér du gor sa och om nagot har

forandrats sedan du kom till Sverige.

Kallor och faktagranskning

o Naturvardsverket — Sveriges klimatmal och klimatpolitiska ramverk: https://www.naturvardsverket.se/
amnesomraden/klimatomstallningen/sveriges-klimatarbete/sveriges-klimatmal-och-klimatpolitiska-ramverk/

e Regeringen.se - Det klimatpolitiska ramverket: https://www.regeringen.se/artiklar/2017/06/det-klimatpolitiska-
ramverket/

« Naturvardsverket - Kommuners insamling av férpackningsavfall (fastighetsnara insamling): https://
www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/producentansvar/producentansvar-for-forpackningar/kommuners-
insamling-av-forpackningsavfall-fran-hushall-och-vissa-verksamheter/fastighetsnara-insamling/

e Pantamera (Returpack) — Fakta & statistik: https://www.pantamera.nu/privatperson/fakta—-statistik

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. KANSLIGT AMNE - texterna haller sig medvetet till lagar, officiella mal
och statistik och undviker varderingar. Verifierade nyckelfakta: Sverige har sedan 2017 ett klimatpolitiskt ramverk i tre delar
- en klimatlag, klimatmal och ett klimatpolitiskt rad. Klimatlagen tradde i kraft den 1 januari 2018 och séger att regeringen
ska féra en politik som bygger pa klimatmalen samt vart fidrde &r ta fram en klimatpolitisk handlingsplan. Ramverket
beslutades av en bred majoritet i riksdagen. Det I&ngsiktiga malet &r att Sverige senast &r 2045 inte ska ha nagra
nettoutslapp av vaxthusgaser, och darefter ska upptaget vara stérre &n utslappen (negativa utslapp); utslappen frdn svenskt
territorium ska da vara minst 85 procent ldgre an 1990. Sverige har ett pantsystem for aluminiumburkar och PET-flaskor
som drivs av Returpack (Pantamera): man betalar pant vid kop och far tillbaka pengarna i en pantmaskin. M3let &r att 90
procent av alla burkar och PET-flaskor ska atervinnas; 2024 1&g pantningsgraden enligt Pantamera pa cirka 87,6 procent,
vilket motsvarade 6ver 2,8 miljarder pantade férpackningar. Fran september 2025 hojdes panten: en aluminiumburk fran 1
till 2 kronor och en stor PET-flaska (1 liter och uppdt) frén 2 till 3 kronor. Det &r vanligt att hushall sorterar avfall (papper,
plast, metall, glas, matavfall) for 8tervinning; senast den 1 januari 2027 ska alla kommuner ha infért fastighetsnara
insamling av férpackningar ndra hemmet. OSAKERHETER OCH MYTER (markeras forsiktigt i texterna): Sveriges totala
vaxthusgasutslapp 2024 redovisas olika beroende p8 méatmetod (territoriella utsldpp exklusive markanvéndning anges till
runt 45-47,5 miljoner ton koldioxidekvivalenter i olika rapporter) - dérfér anges endast att utsldppen dkade ndgot 2024
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jamfort med 2023, och ldsaren hanvisas till Naturvardsverkets aktuella statistik i stallet for en exakt siffra. Att “svenskar ar
extra miljdmedvetna” &r en vanlig men osaker generalisering - texterna skriver i stallet *manga i Sverige” eller “det &r
vanligt att”. Exakta pantbelopp och pantningsgrad dndras Over tid (siffrorna galler 2024-2025; se Pantamera for det
senaste). Pantsystem och hog dtervinningsgrad finns &ven i andra lander och framstalls inte som unikt for Sverige.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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