
HÖGTIDER & TRADITIONER

Den ljusaste festen på året

Berättelse

Midsommar är en stor fest i Sverige. Man firar i juni, när dagarna är som längst och ljusast. På

många platser är det nästan inte mörkt på natten. Det gör festen extra speciell.

Midsommarafton är alltid en fredag. De flesta är lediga från jobbet och skolan. Många åker ut på

landet eller till sommarstugan. Andra firar i en park eller i trädgården med familj och vänner.

En viktig sak är midsommarstången. Det är en hög stång med blommor och gröna löv. Många hjälps

åt att klä stången och resa den. Sedan dansar man runt stången. En vanlig dans heter “Små

grodorna”. Då hoppar både barn och vuxna och låtsas vara grodor. Det blir ofta mycket skratt.

Många plockar också blommor och binder en krans. Kransen sätter man på huvudet. Både barn och

vuxna kan ha en blomsterkrans i håret.

Maten är också viktig. Ofta äter man sill och potatis. Till efterrätt äter många jordgubbar med

grädde. Jordgubbarna är söta och mogna just i juni.

Midsommar och jul är två av de viktigaste högtiderna i Sverige. Men midsommar är speciell, för då

firar man ljuset och sommaren.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

fest när man träffas och har roligt tillsammans

fira ha en fest för en speciell dag

ljus när det inte är mörkt

ledig när man inte behöver jobba eller gå till skolan

sommarstuga ett litet hus på landet för sommaren

stång en lång och hög pinne av trä

klä sätta blommor och löv på stången

resa sätta upp stången så att den står rakt

krans en ring av blommor som man har på huvudet

sill en liten fisk som man ofta äter på midsommar

efterrätt något sött som man äter sist, till exempel frukt

högtid en speciell dag eller fest som många firar
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Läsförståelsefrågor

När på året firar man midsommar?

På vintern, när det är mörkt.

På sommaren, när dagarna är långa och ljusa.

På hösten, när löven faller.

Vad gör man med midsommarstången?

Man rör sig i en ring runt den.

Man äter den.

Man gömmer den i skogen.

Stämmer påståendena med texten? Svara ja, nej eller det står inte i texten.

Midsommar firas alltid i slutet av veckan.

Alla svenskar åker till sommarstugan på midsommar.

Midsommar firas på vintern.

Vad är “Små grodorna”?

Varför är midsommar en speciell fest? Svara med egna ord.

Facit

På sommaren, när dagarna är långa och ljusa.

Man rör sig i en ring runt den.

ja (omskrivet: midsommarafton är alltid en fredag, dvs. i slutet av veckan) b) det står

inte i texten (texten säger att många åker dit, inte alla) c) nej (midsommar firas i juni, på

sommaren)

Exempel på svar: Det är en dans som man dansar runt stången. Man hoppar och låtsas vara

grodor.

Exempel på svar: För då firar man ljuset och sommaren, och det är nästan inte mörkt på

natten.

Bedöm öppna svar efter innehåll, inte efter exakt formulering.

FÖR LÄRAREN

Texten passar bra för att prata om årstider, väder och mat. Många elever känner igen tanken på en stor

sommarfest. Tema: ljus, gemenskap och svenska traditioner. Fråga 3b övar skillnaden mellan “många”

och “alla”.
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Diskussionsfrågor

Firar du eller din familj någon fest på sommaren? Vad gör ni då?

Vilken mat äter ni på en stor fest i ditt hemland?

Vad tror du är roligast på midsommar: att dansa, att äta eller att binda krans?

Skriv (4 meningar): Berätta om en fest som du tycker om. Vad gör man, och vad äter man?

Källor och faktagranskning

Nordiska museet: Midsommarfirande och traditioner – https://www.nordiskamuseet.se/utforska/livet-i-norden/

midsommarfirande-och-traditioner/

Institutet för språk och folkminnen (Isof): Midsommar – https://www.isof.se/utforska/kunskapsbanker/lar-dig-mer-

om-arets-namn-och-handelser/handelser/midsommar

Wikipedia: Midsommar i Sverige – https://sv.wikipedia.org/wiki/Midsommar_i_Sverige

Wikipedia: Midsommarafton – https://sv.wikipedia.org/wiki/Midsommarafton

Faktagranskad mot ovanstående källor i juni 2026. Nyckelfakta: Midsommar firas i juni, nära årets längsta och ljusaste dag

(sommarsolståndet). Midsommarafton infaller alltid på en fredag; efter en lagändring 1952 (i kraft från 1953) flyttades

firandet från det fasta datumet 23 juni till fredagen mellan den 19 och 25 juni, så att midsommardagen (lördagen) faller

mellan den 20 och 26 juni. Vanliga traditioner är att klä och resa en midsommarstång, dansa runt den (t.ex. “Små

grodorna”) och binda kransar av blommor; till maten hör ofta sill, potatis (gärna färskpotatis) och jordgubbar. Firandet har

gamla rötter och kopplas till Johannes Döparens dag den 24 juni (från katolsk tid). Osäkerhet/nyansering: Dagens sätt att

fira är relativt modernt och slog igenom under 1800-talet; midsommarstången kom sannolikt till Sverige från Tyskland

under medeltiden (formuleras därför försiktigt med “troligen/sannolikt”). Midsommar räknas vid sidan av julen som en av

Sveriges viktigaste högtider. Texterna använder “ofta” och “många” så att firandet inte framställs som obligatoriskt för alla.

Berättelser om svenskar · läromedel för svenska som andraspråk. Skapat inom Läromedelsprojektet. Senast uppdaterad

2026-06-25.
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