HOGTIDER & TRADITIONER

Den ljusaste festen pa aret

Berattelse

Midsommar ar en stor fest i Sverige. Man firar i juni, ndr dagarna &r som lédngst och ljusast. Pa

manga platser dr det néstan inte morkt pa natten. Det gor festen extra speciell.

Midsommarafton ar alltid en fredag. De flesta ar lediga fran jobbet och skolan. Manga &ker ut pa

landet eller till sommarstugan. Andra firar i en park eller i tradgarden med familj och vanner.

En viktig sak 4r midsommarstangen. Det 4r en hog stdng med blommor och grona 16v. Manga hjalps
at att kla stdngen och resa den. Sedan dansar man runt stdngen. En vanlig dans heter “Sma

grodorna”. Da hoppar bade barn och vuxna och latsas vara grodor. Det blir ofta mycket skratt.

Maénga plockar ocksd blommor och binder en krans. Kransen sétter man pa huvudet. Bide barn och
vuxna kan ha en blomsterkrans i héret.

Maten ar ocksa viktig. Ofta ater man sill och potatis. Till efterrétt dter manga jordgubbar med

gradde. Jordgubbarna ar sota och mogna just i juni.

Midsommar och jul &r tva av de viktigaste hogtiderna i Sverige. Men midsommar é&r speciell, for da

firar man ljuset och sommaren.

Ordlista
ORD FORKLARING
fest nér man tréffas och har roligt tillsammans
fira ha en fest for en speciell dag
ljus nér det inte r morkt
ledig nir man inte behéver jobba eller gé till skolan
sommarstuga ett litet hus pa landet f6r sommaren
stdng en lang och hog pinne av tra
kla sédtta blommor och 16v pa stdngen
resa sétta upp stingen sa att den star rakt
krans en ring av blommor som man har pa huvudet
sill en liten fisk som man ofta dter pA midsommar
efterratt nagot sott som man éter sist, till exempel frukt
hogtid en speciell dag eller fest som manga firar
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Lasforstdelsefrdgor

1. Nér pa aret firar man midsommar?

1. P4 vintern, nir det 4r morkt.
2. Pa sommaren, nir dagarna ar langa och ljusa.
3. Pa hosten, nér loven faller.

2. Vad gor man med midsommarstingen?

1. Man ror sig i en ring runt den.
2. Man ater den.
3. Man gommer den i skogen.

3. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Midsommar firas alltid i slutet av veckan.
2. Alla svenskar aker till sommarstugan pad midsommar.
3. Midsommar firas pa vintern.

4. Vad ar “Sma grodorna”?

5. Varfor ar midsommar en speciell fest? Svara med egna ord.

Facit

1. 1. Pa sommaren, nir dagarna &r langa och ljusa.
2. 1. Man ror sig i en ring runt den.

3. 1. ja (omskrivet: midsommarafton &r alltid en fredag, dvs. i slutet av veckan) b) det stér
inte i texten (texten sidger att manga aker dit, inte alla) c¢) nej (midsommar firas i juni, pa

sommaren)

4. Exempel pa svar: Det dr en dans som man dansar runt stingen. Man hoppar och latsas vara

grodor.

5. Exempel pé svar: For da firar man ljuset och sommaren, och det dr nistan inte morkt pa
natten.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar bra for att prata om arstider, vider och mat. Ménga elever kinner igen tanken pé en stor
sommarfest. Tema: ljus, gemenskap och svenska traditioner. Fraga 3b 6var skillnaden mellan “ménga”
och “alla”.
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Diskussionsfragor

* Firar du eller din familj nagon fest pa sommaren? Vad gor ni da?
* Vilken mat dter ni pa en stor fest i ditt hemland?
* Vad tror du &r roligast pa midsommar: att dansa, att ata eller att binda krans?

* Skriv (4 meningar): Berétta om en fest som du tycker om. Vad gor man, och vad dter man?

Kallor och faktagranskning

e Nordiska museet: Midsommarfirande och traditioner — https://www.nordiskamuseet.se/utforska/livet-i-norden/
midsommarfirande-och-traditioner/

o Institutet for sprak och folkminnen (Isof): Midsommar — https://www.isof.se/utforska/kunskapsbanker/lar-dig-mer-
om-arets-namn-och-handelser/handelser/midsommar

e Wikipedia: Midsommar i Sverige - https://sv.wikipedia.org/wiki/Midsommar_i_Sverige

e Wikipedia: Midsommarafton - https://sv.wikipedia.org/wiki/Midsommarafton

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Midsommar firas i juni, ndra rets léngsta och ljusaste dag
(sommarsolstandet). Midsommarafton infaller alltid pa en fredag; efter en lagandring 1952 (i kraft fran 1953) flyttades
firandet frén det fasta datumet 23 juni till fredagen mellan den 19 och 25 juni, s& att midsommardagen (I6rdagen) faller
mellan den 20 och 26 juni. Vanliga traditioner &r att kl& och resa en midsommarstang, dansa runt den (t.ex. “Sma
grodorna”) och binda kransar av blommor; till maten hor ofta sill, potatis (garna farskpotatis) och jordgubbar. Firandet har
gamla rétter och kopplas till Johannes Déparens dag den 24 juni (fr8n katolsk tid). Osdkerhet/nyansering: Dagens satt att
fira &r relativt modernt och slog igenom under 1800-talet; midsommarstdngen kom sannolikt till Sverige fran Tyskland
under medeltiden (formuleras darfor forsiktigt med “troligen/sannolikt”). Midsommar réknas vid sidan av julen som en av
Sveriges viktigaste hogtider. Texterna anvénder “ofta” och *“m&nga” sd att firandet inte framstalls som obligatoriskt for alla.

Berattelser om svenskar - laromedel fér svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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