
HÖGTIDER & TRADITIONER

Den ljusaste festen på året

Berättelse

Midsommar är en stor fest i Sverige. Man firar i juni, när dagarna är som längst och ljusast. På

många platser är det nästan inte mörkt på natten. Det gör festen extra speciell.

Midsommarafton är alltid en fredag. De flesta är lediga från jobbet och skolan. Många åker ut på

landet eller till sommarstugan. Andra firar i en park eller i trädgården med familj och vänner.

En viktig sak är midsommarstången. Det är en hög stång med blommor och gröna löv. Många hjälps

åt att klä stången och resa den. Sedan dansar man runt stången. En vanlig dans heter “Små

grodorna”. Då hoppar både barn och vuxna och låtsas vara grodor. Det blir ofta mycket skratt.

Många plockar också blommor och binder en krans. Kransen sätter man på huvudet. Både barn och

vuxna kan ha en blomsterkrans i håret.

Maten är också viktig. Ofta äter man sill och potatis. Till efterrätt äter många jordgubbar med

grädde. Jordgubbarna är söta och mogna just i juni.

Midsommar och jul är två av de viktigaste högtiderna i Sverige. Men midsommar är speciell, för då

firar man ljuset och sommaren.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

fest när man träffas och har roligt tillsammans

fira ha en fest för en speciell dag

ljus när det inte är mörkt

ledig när man inte behöver jobba eller gå till skolan

sommarstuga ett litet hus på landet för sommaren

stång en lång och hög pinne av trä

klä sätta blommor och löv på stången

resa sätta upp stången så att den står rakt

krans en ring av blommor som man har på huvudet

sill en liten fisk som man ofta äter på midsommar

efterrätt något sött som man äter sist, till exempel frukt

högtid en speciell dag eller fest som många firar
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Läsförståelsefrågor

När på året firar man midsommar?

På vintern, när det är mörkt.

På sommaren, när dagarna är långa och ljusa.

På hösten, när löven faller.

Vad gör man med midsommarstången?

Man rör sig i en ring runt den.

Man äter den.

Man gömmer den i skogen.

Stämmer påståendena med texten? Svara ja, nej eller det står inte i texten.

Midsommar firas alltid i slutet av veckan.

Alla svenskar åker till sommarstugan på midsommar.

Midsommar firas på vintern.

Vad är “Små grodorna”?

Varför är midsommar en speciell fest? Svara med egna ord.

Diskussionsfrågor

Firar du eller din familj någon fest på sommaren? Vad gör ni då?

Vilken mat äter ni på en stor fest i ditt hemland?

Vad tror du är roligast på midsommar: att dansa, att äta eller att binda krans?

Skriv (4 meningar): Berätta om en fest som du tycker om. Vad gör man, och vad äter man?
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