HOGTIDER & TRADITIONER

Festen for den ljusaste natten

Berattelse

En fest mitt i ljuset

Midsommar riaknas, vid sidan av julen, som en av Sveriges viktigaste hogtider. Men de tva firas pa
helt olika séatt. Julen infaller i vinterns morker, medan midsommar firas i juni, néra den ljusaste
tiden pa hela aret. Runt sommarsolstandet nar solen sin hogsta punkt, och dagarna dr som léngst. I
norra Sverige gar solen knappt ner alls under dessa dygn, och dven lidngre soderut dr nitterna ljusa
och svala. Just det hir ljuset ger midsommar en speciell stimning som manga upplever som néstan

magisk.

Ett datum som flyttades

I dag infaller midsommarafton alltid pa en fredag, mellan den 19 och 25 juni, och midsommardagen
pa lordagen efter. Sa har det varit sedan 1953. Tidigare lag festen pa ett fast datum, den 23 juni,
men riksdagen beslutade att flytta den till en fredag. Tanken var att en helg som alltid hdnger ihop
med l6rdagen skulle passa battre med arbetsveckan. Eftersom de flesta &r lediga reser manga ut till
landet, till en sommarstuga eller hem till slakt och vanner. For en del &r midsommar framfor allt en

lugn dag i naturen, for andra en stor fest med manga géster.

Stangen, dansen och kransarna

Mitt i firandet stir ofta midsommarstangen. Innan den kan resas maste den klddas, och det gér man
gérna tillsammans: man samlar 16v och blommor och féaster dem pa stangen tills den &r gron och fin.
Nér stangen vél star rakt borjar dansen. En av de mest kdnda danserna dr “Sma grodorna”, déar bade
barn och vuxna hoppar runt och latsas vara grodor — en lek som ofta far alla att skratta. Manga
binder ocksa kransar av sommarblommor och biar dem p& huvudet. P4 matbordet hor ofta sill och
farskpotatis hemma, och till efterratt dter manga jordgubbar med griadde, en frukt som smakar som

allra bast just i juni.

Gamla rotter, ny form

Aven om firandet kiinns tidlést har det en 1ang historia. Dagen kopplas till Johannes Déparens dag
den 24 juni, ett kristet helgon, och firades redan under den katolska tiden fore 1500-talet. Sjéalva
midsommarstingen tror forskare kom till Sverige fran Tyskland under medeltiden. Men det sitt som
vi firar pé i dag, med dans kring en 16vad stdng och blommor i haret, blev vanligt forst under 1800-
talet. Traditionen har alltsa foréandrats mycket: olika tider har lagt till sina egna seder, och en del
gamla bruk har forsvunnit. Trots det lever kadnslan kvar. Midsommar ar fortfarande en fest for ljuset,

naturen och gemenskapen - ett tillfdlle att motas och njuta av att sommaren antligen ar hér.
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Ordlista

ORD FORKLARING

hogtid en viktig dag eller fest som ménga firar tillsammans
sommarsolstand den dag pa aret da solen &r uppe allra langst
knappt néstan inte

infalla hinda pa en viss dag

fast datum samma datum varje ar

riksdagen de folkvalda som bestimmer Sveriges lagar
kla (stdngen) sétta 16v och blommor pé stangen

krans en ring av blommor som man bér pa huvudet
helgon en mycket viktig person i den kristna kyrkan
medeltiden en tidsperiod ungefar &r 1050-1500

sed / bruk ett vanligt sitt att géra ndgot, en tradition
gemenskap kanslan av att hora ihop med andra
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad é&r den storsta skillnaden mellan jul och midsommar enligt texten?

1. Den ena ar en hogtid, den andra ar det inte.
2. Den ena firas i morker, den andra i ljus.
3. Den ena firas hemma, den andra pa jobbet.

2. Varfor beslutade riksdagen att flytta midsommar till en fredag?

1. For att festen skulle stimma béattre med veckans arbetsdagar.
2. For att fler skulle fa se midnattssolen.
3. For att jordgubbarna skulle hinna mogna.

3. Vad maste man gora med midsommarstdngen innan den reses?

1. Méla den vit.
2. Kla den med 16v och blommor.
3. Grava ner den i jorden.

4. Vad sager texten om hur vi firar midsommar i dag?

1. Att firandet ser exakt likadant ut som pa medeltiden.
2. Att firandet i sin nuvarande form &r ganska modernt.
3. Att firandet aldrig har forandrats.

5. Vad betyder ordet “gemenskap” i texten?

1. En lang semester.
2. Kanslan av att hora ihop med andra.
3. En sarskild sorts mat.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Midsommarafton har alltid firats pa en fredag.
2. I norra Sverige gar solen néstan inte ner alls runt midsommar.
3. Alla svenskar tar ledigt pd midsommarafton.

7. Stammer pastaendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Midsommarstangen tros ha kommit till Sverige fran Tyskland.
2. Jordgubbar smakar som baést i juni.
3. “Sma grodorna” ar den dldsta dansen i Sverige.

8. Varfor reser manga ut till landet pd midsommarafton? Svara med stod i texten.

9. Texten séager att midsommartraditionen “har forandrats mycket”. Ge tva exempel fran texten pa
sadant som har forandrats over tid.

10. Forklara med egna ord vad meningen “olika tider har lagt till sina egna seder” betyder.
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11. Texten anvénder ofta ord som “ofta” och “manga” i stéllet for “alla”. Varfor tror du att texten ar

skriven sa? Vad vill den visa?

12. Varfor kan man sdga att midsommar &r en fest for badde naturen och gemenskapen? Anvand

exempel fran olika delar av texten.

13. I texten stir det att firandet “kanns tidlost” men dnda har en ldng historia. Hur kan ndgot kinnas

tidlost och samtidigt ha forandrats mycket? Motivera ditt svar.

10.

11.

12.

13.

Facit

1. 1. Den ena firas i morker, den andra i ljus.

2. 1. For att festen skulle stimma battre med veckans arbetsdagar.

3. 1. Klad den med 16v och blommor.

4. 1. Att firandet i sin nuvarande form ar ganska modernt.

5. 1. Kéanslan av att hora ihop med andra.

6. 1. nej (datumet d4ndrades 1953) b) ja ¢) det stir inte i texten (texten sdger att de flesta ar
lediga, inte att alla tar ledigt)

7. 1.jab) ja c) det star inte i texten

8. Exempel pa svar: For att de flesta &r lediga pa midsommarafton och vill vara i naturen och

fira tillsammans med sldkt och vanner, ofta vid en sommarstuga.

. Exempel pa svar: Datumet flyttades fran den 23 juni till en fredag, och dagens sétt att fira

med dans och blommor blev vanligt forst p4 1800-talet. (Aven: stdngen kom frin Tyskland
under medeltiden.)

Exempel pa svar: Det betyder att mdnniskor under olika tidsperioder har lagt till nya sétt att
fira, sa att traditionen sakta har vuxit och dndrats.

Exempel pa svar: Texten vill visa att firandet ser olika ut for olika personer och att ingen
maste fira pa ett bestdmt sétt. Orden “ofta” och “ménga” gor att texten inte séger att alla gor
likadant.

Exempel pa svar: Midsommar firas ute i naturen, ofta pa landet, med blommor och 16v fran
sommaren. Samtidigt handlar det om att motas, dansa och ata tillsammans, vilket visar
gemenskapen.

Exempel pa svar: Kidnslan och meningen med festen — ljus, sommar och samvaro — har
funnits lange och kéanns darfor tidlos. Men hur man firar i detaljer, som datum och danser,

har dndrats med tiden. (Godkénn varje svar som motiveras utifran texten.)

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Texten lampar sig for arbete med tradition, historia och hur kultur féorandras 6ver tid. Tema: hur en fest
kan ha gamla rotter men &dndé se annorlunda ut i dag. Fraga 9-13 kréver inferens och att eleven véger
samman information fran flera stycken. Lyft sarskilt fraga 11, som trénar kéllkritiskt och sprakligt
medvetet ldsande: varfor en text valjer “manga” och “ofta” framfor “alla”. Knyt gérna an till elevernas

egna hogtider for jaimforelse.

Diskussionsfragor

* Midsommar har gamla rétter men firas pa ett ganska modernt sétt i dag. Kanner du till en
tradition i ditt hemland som har &dndrats med tiden? Hur da?

* Texten siger att midsommar firas ute i naturen. Vad betyder arstiderna och naturen for fester och

traditioner dar du kommer ifran?

* En del firar midsommar stort, andra gor nistan ingenting. Bor man fira en tradition pa ett visst

sitt, eller far var och en bestdmma sjalv? Motivera.

» Manga nya svenskar moter midsommar for forsta gangen som vuxna. Vad skulle du vilja veta

eller prova om du blev bjuden p en midsommarfest?

* Skriv (6-8 meningar): Beskriv en viktig hogtid fran ditt hemland. Forklara nar den firas, vad

man gor och édter, och vad den betyder for ménniskor. Jimfor garna med midsommar.

Kallor och faktagranskning

e Nordiska museet: Midsommarfirande och traditioner — https://www.nordiskamuseet.se/utforska/livet-i-norden/
midsommarfirande-och-traditioner/

o Institutet for sprak och folkminnen (Isof): Midsommar — https://www.isof.se/utforska/kunskapsbanker/lar-dig-mer-
om-arets-namn-och-handelser/handelser/midsommar

e Wikipedia: Midsommar i Sverige - https://sv.wikipedia.org/wiki/Midsommar_i_Sverige

e Wikipedia: Midsommarafton — https://sv.wikipedia.org/wiki/Midsommarafton

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Midsommar firas i juni, ndra drets ldngsta och ljusaste dag
(sommarsolstandet). Midsommarafton infaller alltid pa en fredag; efter en lagéndring 1952 (i kraft frdn 1953) flyttades
firandet frén det fasta datumet 23 juni till fredagen mellan den 19 och 25 juni, s& att midsommardagen (I6rdagen) faller
mellan den 20 och 26 juni. Vanliga traditioner &r att kl& och resa en midsommarstang, dansa runt den (t.ex. “Sma
grodorna”) och binda kransar av blommor; till maten hor ofta sill, potatis (garna farskpotatis) och jordgubbar. Firandet har
gamla rétter och kopplas till Johannes Déparens dag den 24 juni (fr8n katolsk tid). Osékerhet/nyansering: Dagens satt att
fira &r relativt modernt och slog igenom under 1800-talet; midsommarstdngen kom sannolikt till Sverige fran Tyskland
under medeltiden (formuleras darfor forsiktigt med “troligen/sannolikt”). Midsommar réknas vid sidan av julen som en av
Sveriges viktigaste hogtider. Texterna anvénder “ofta” och *“manga” sd att firandet inte framstalls som obligatoriskt for alla.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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