NATUR & ARSTIDER

Nar solen aldrig gar ner

Berattelse

Tank dig en natt i juni i norra Sverige. Klockan dr midnatt, men himlen &r fortfarande ljus och solen
lyser. Det hir fenomenet kallas midnattssol, och det 4r ndgot som manga i norr ser fram emot varje

somimar.

Midnattssol betyder att solen inte gar ner alls under en period pa sommaren. Den syns 6ver
horisonten hela dygnet, 4ven mitt i natten. For att det ska hdnda méaste man befinna sig langt
norrut, norr om polcirkeln. Polcirkeln &r en ténkt linje runt jorden, ungefar 66,5 grader nord. I
Sverige ligger till exempel staden Kiruna norr om den linjen.

Pa vintern hiander det motsatta. Da gar solen inte upp alls under en period. Solen orkar inte 6ver
horisonten, och det kallas polarnatt eller morkertid. Men morkertiden ar inte kolsvart. Mitt pa
dagen blir det en lang, bla skymning i ndgra timmar, innan det blir morkt igen.

I Kiruna lyser midnattssolen i ungefar sju veckor, fran slutet av maj till mitten av juli. Morkertiden &r
kortare, ungefar fyra veckor runt jul och nyér. Ju langre norrut man kommer, desto langre blir bada
perioderna. Allra 1angst i norr i Sverige kan morkertiden vara flera veckor. Flera manaders morker

finns forst &nnu ldngre norrut, nira nordpolen.

Det &r viktigt att veta att det hir bara géller den norra delen av Sverige. I soder, till exempel i Skdne
och Stockholm, gar solen upp och ner varje dygn hela aret. Pa sommaren &r kvallarna ljusa ldnge
aven dér, men solen gar 4nda ner pa natten. Sverige ar ett langt land, och skillnaden mellan norr

och soder ar stor.

Midnattssolen och morkertiden paverkar livet i norr. PA sommaren kan man vara ute och vandra
eller fiska mitt i natten i fullt dagsljus. Pa vintern, under morkertiden, blir snén och det bla ljuset
speciellt vackra, och manga tander ljus inomhus for att fa det mysigt. For den som ar van vid att
dygnet alltid har en tydlig dag och en tydlig natt kan detta vara en stor upplevelse.

Ordlista
ORD FORKLARING
fenomen nagot som hédnder i naturen och som man kan se
polcirkeln en tankt linje runt jorden, ungefir 66,5 grader nord
horisont linjen langt borta dar himlen moter marken eller havet
dygn en dag och en natt tillsammans, alltsd 24 timmar
polarnatt tiden pa vintern da solen inte gar upp i norr; morkertid
skymning tiden da det ar halvmorkt, mellan dag och natt
kolsvart helt och hallet morkt
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ORD
befinna sig
orka

desto langre

van vid

FORKLARING

vara pa en viss plats

ha kraft nog att géra nagot

ju mer av nagot, desto mer blir det

har gjort ndgot ofta och kianner igen det
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad innebér midnattssol enligt texten?

1. Att solen lyser starkare an vanligt under sommaren.
2. Att solen ar uppe dygnet runt en tid pa sommaren, sa att den syns dven pa natten.
3. Att solen bara syns en kort stund vid midnatt.

2. Varfor uppstar midnattssol och morkertid bara langt norrut?

1. For att vadret ar kallare i norr.
2. For att man maste vara norr om polcirkeln for att solen ska bete sig sa.
3. For att det bor farre manniskor dar.

3. Hur ljust ar det mitt pa dagen under morkertiden?

1. Det &r alldeles svart hela dygnet.
2. Det ljusnar en stund till en morkbla skymning, &ven om solen inte syns 6ver horisonten.
3. Solen lyser &nda nagra timmar mitt pa dagen.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Kiruna ligger norr om polcirkeln.

2. Midnattssolen i Kiruna varar ldngre 4n morkertiden.

3. I Skane ar det midnattssol pad sommaren.

4. Ju langre soderut man kommer, desto langre blir morkertiden.
5. Flest turister besoker Kiruna pa sommaren.

5. Vilken skillnad finns det mellan norra och sédra Sverige nér det géller solen? Svara med stod i
texten.

6. Beskriv tva saker man kan gora eller uppleva tack vare midnattssolen eller morkertiden, enligt
texten.

7. Texten sdger att midnattssol och morkertid kan vara “en stor upplevelse” for den som ar van vid
en tydlig dag och natt. Varfor tror du att det &r sa?

8. Varfor ar det viktigt att texten ar tydlig med att fenomenet bara géller norra Sverige? Motivera
ditt svar.
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Facit

1. 1. Att solen &r uppe dygnet runt en tid pa sommaren, s att den syns dven pa natten.
2. 1. For att man maste vara norr om polcirkeln for att solen ska bete sig sa.
3. 1. Det ljusnar en stund till en mérkbla skymning, &ven om solen inte syns Gver horisonten.

4. 1.jab) jac) nej d) nej (det ar tvartom — langre norrut blir morkertiden langre) e) det star

inte i texten

5. Exempel pa svar: I norr forsvinner solen helt under en period pa sommaren och en period
pa vintern, sa att den lyser hela dygnet eller inte syns alls. I soder, som i Skane och
Stockholm, gér solen upp och ner varje dygn hela aret, 4ven om kvéllarna kan vara ljusa

lange pa sommaren.

6. Exempel pa svar: P4 sommaren kan man vara ute och vandra eller fiska mitt i natten i
dagsljus. Pa vintern kan man njuta av snén och det bla ljuset och tédnda ljus inomhus for att
fa det mysigt.

7. Exempel pa svar: De flesta ar vana vid att natten alltid 4&r mork och dagen ljus. Nar den
vanan plotsligt forsvinner blir det nagot helt nytt och annorlunda, och darfor en stark

upplevelse. (Godkdnn varje svar som motiveras.)

8. Exempel pa svar: For att det annars &r latt att tro att hela Sverige har midnattssol och
morkertid, vilket inte stimmer. Texten blir mer sann och tydlig nér den skiljer pa norr och
soder.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for arbete med Sveriges geografi (nord-syd), enkel naturvetenskap och ordférrad om tid,
ljus och arstider. Fraga 4, 7 och 8 kréaver att eleven drar slutsatser och ténker pa textens syfte. Lyft gdrna
att texten medvetet skriver “ménga i norr” och “ungefir”, inte tvirsikra siffror, eftersom datum och
perioder varierar mellan ar och orter. Tema: norra Sverige, ljus och morker, livet nira polcirkeln.

Diskussionsfragor

* Hur tror du att det skulle paverka din vardag att ha ljust hela natten i sju veckor? Och att ha

morkt mitt pa dagen i fyra veckor?
* Manga reser langt for att uppleva midnattssolen. Varfor tror du att den lockar sa manga?
* Finns det platser eller arstider dar du kommer ifran som turister reser langt for att se? Beratta.

* Skriv (4-5 meningar): Beskriv en plats eller en arstid som betyder mycket for dig. Hur ser ljuset
och vadret ut dar, och varfor ar platsen speciell for dig?
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Kallor och faktagranskning

e SMHI - Midnattssol och polarnatt: https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/solens-upp-och-nedgang/
midnattssol-och-polarnatt

e SMHI - Sommarsolstand och vintersolstand: https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/solens-upp-och-
nedgang/sommarsolstand-och-vintersolstand

e Nationalencyklopedin (NE), uppslagsord: midnattssol - https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5ng/
midnattssol

e Kiruna Lappland - Midnight sun / Polar night: https://kirunalapland.se/en/midnight-sun/ och https://
kirunalapland.se/en/polar-night/

Faktagranskad mot SMHI, Nationalencyklopedin och Kiruna Lappland i juni 2026. Nyckelfakta: Norr om norra polcirkeln,
ungefar 66,5 grader nord, gar solen inte ner alls under en period pd sommaren (midnattssol) och inte upp alls under en
period pd vintern (polarnatt, vardagligt &ven “mérkertid”). Orsaken &r att jordaxeln lutar (cirka 23,4 grader) i férhallande till
solen. Exakt vid polcirkeln intraffar fenomenen bara ett dygn per &r (vid sommar- respektive vintersolstandet); ju langre
norrut man kommer, desto langre blir perioderna. For Kiruna anger SMHI midnattssol cirka 29 maj—-14 juli (47 dygn i strack,
alltsd ungefér sju veckor) och polarnatt cirka 27 dygn (ungefar fyra veckor) kring arsskiftet. Under polarnatten &r det inte
kolsvart mitt pd dagen: kring vintersolstdndet blir det en timslang bl skymning innan mérkret dtervander. VIKTIGT: Detta
galler bara den nordligaste delen av Sverige, inte hela landet - i Skane, Goteborg och Stockholm g&r solen upp och ner
varje dygn dret om. OSAKERHET/VARIATION: Exakta start- och slutdatum varierar ndgot mellan ar och ort och med
horisontens hojd (berg, trad); texterna anvander darfér “ungefar”. Jordaxelns lutning anges i texterna avrundat till “ungefar
23 grader”. RACKVIDD I SVERIGE: Vid Sveriges nordligaste punkt (Treriksréset, ca 69 grader nord) varar polarnatten/
morkertiden bara omkring sex veckor (ungefér 1 dec-11 jan enligt SMHI/astronomiska tabeller), inte flera m&nader. Flera
méanaders sammanh&ngande morker forekommer forst betydligt langre norrut, nara nordpolen (t.ex. Svalbard och &nnu
nordligare), utanfér Sverige. Texterna skriver darfor att morkertiden langst i norr i Sverige kan vara “flera veckor” och att
flera m8naders morker galler forst annu ldngre norrut, for att eleven inte ska tro att norra Sverige har flera manaders
morker.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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