NATUR & ARSTIDER

Ett dygn utan grans mellan dag och natt

Berattelse

Nar natten aldrig kommer

Ténk dig att klockan ar ett pd natten i juni. Du stdr utomhus i norra Sverige, och solen lyser
fortfarande over tradtopparna. Natten har helt enkelt aldrig kommit. Det har fenomenet kallas
midnattssol, och for manga som bor i norr ar det en sjdlvklar del av sommaren. Pa vintern ar det
tvartom: da kan solen vara borta i flera veckor. Dygnet tappar pa sétt och vis sin tydliga gréins

mellan dag och natt.

Varfor blir det s&?

Forklaringen finns 1angt ute i rymden. Jorden snurrar runt sin egen axel, men axeln star inte rakt
upp — den lutar lite, ungefir 23 grader. Nér jordens norra del lutar mot solen pd sommaren, hamnar
omradena langst i norr i ljus hela dygnet, &ven nir jorden har snurrat sa att klockan egentligen ar
natt. Ett halvar senare lutar samma omraden bort fran solen, och da orkar solen inte upp 6ver
horisonten alls. Gransen for var detta borjar kallas polcirkeln och ligger ungefar 66,5 grader nord.
Norr om den linjen finns det minst ett dygn om aret med midnattssol och minst ett dygn med

polarnatt.

Kiruna: sju ljusa veckor och fyra mérka

Kiruna ligger en bit norr om polcirkeln. Dir lyser midnattssolen i ungefér sju veckor, fran slutet av
maj till mitten av juli. Morkertiden, som ocksa kallas polarnatt, &r kortare — ungefér fyra veckor
kring jul och nyar. Det betyder inte att det ar kolsvart dygnet runt. Mitt pa dagen ljusnar himlen till
en lang, bld skymning i ndgra timmar, innan moérkret kommer tillbaka. Ju langre norrut man reser,
desto langre blir bade den ljusa och den morka perioden. Allra 14angst upp i norr i Sverige kan
morkertiden vara flera veckor. Flera manaders morker forekommer forst &nnu ldngre norrut, néra

nordpolen.

Bara i norr

Det &r viktigt att komma ihdg att detta bara géller den nordligaste delen av Sverige. I Stockholm,
Goteborg och Skane gar solen upp och ner varje dygn, aret om. Pa sommaren kan kvéllarna vara
ljusa lange, och pa vintern blir dagarna korta och moérka, men solen forsvinner aldrig i flera veckor.
Sverige ar ett langt land, och skillnaden mellan norr och soder &r stor.

Hur ljus och morker paverkar oss

Det stdndiga ljuset och det 1dnga morkret sitter spar i vardagen. P4 sommaren kan det vara svart att
somna nér solen lyser in genom fonstret, och manga hinger upp morka gardiner for att kunna sova.
Samtidigt ger de ljusa nétterna energi och en kénsla av att dygnet dr odndligt — man kan vandra,
fiska eller bara umgas mitt i natten. Under morkertiden blir det tvartom. En del méanniskor kdnner

sig trottare och lite nedstdmda nér dagsljuset 4r s kort, ndgot som ibland kallas vintertrétthet. Da
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blir sma ljuskéllor extra viktiga: levande ljus, lampor och det vita skenet fran snén. For manga

handlar det om att hitta sitt att trivas, oavsett om dygnet ar fyllt av ljus eller av morker.

Ordlista

ORD
fenomen
jordaxel
luta
polcirkeln
horisont
polarnatt
skymning
kolsvart
nedstdmd
vintertrotthet
ljuskalla

satta spar

FORKLARING

nagot som hinder i naturen och som man kan iaktta
den ténkta linje som jorden snurrar runt

inte std rakt; sta lite snett

en tankt linje runt jorden vid ungefér 66,5 grader nord
linjen dir himlen méter marken eller havet

tiden pa vintern da solen inte gar upp i norr; morkertid
tiden d& det ar halvmorkt, mellan dag och natt

helt och héllet morkt

ledsen och utan riktig energi

trotthet som en del kdnner nar dagsljuset ar kort pa vintern
nagot som ger ljus, till exempel en lampa eller ett ljus

paverka nagot sa att det mérks tydligt
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad menas med midnattssol i texten?

1. Att solen lyser starkare pa sommaren &n pa vintern.
2. Att solen star kvar 6ver horisonten dygnet runt en period pa sommaren, dven pa natten.
3. Att solen syns en kort stund just klockan tolv pa natten.

2. Vad ar orsaken till att det blir midnattssol och polarnatt?

1. Att jordens axel lutar i férhallande till solen.
2. Att solen kommer nirmare jorden pa sommaren.
3. Att det blaser mer vind i norr.

3. Vad éar polcirkeln enligt texten?

1. En vig som géar runt staden Kiruna.
2. En tankt linje vid ungefir 66,5 grader nord, dar midnattssol och polarnatt borjar forekomma.
3. En linje som delar Sverige i en 0stlig och en véstlig del.

4. Hur morkt dr det mitt pa dagen under morkertiden i Kiruna?

1. Det &r helt svart dygnet runt i flera veckor.
2. Det blir ljust en stund, som en 1dng bla skymning, innan moérkret kommer tillbaka.
3. Solen lyser dnd4 ett par timmar mitt pa dagen.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Jordaxeln lutar ungefar 23 grader.
2. I Skane gar solen upp och ner varje dygn d&ven pa sommaren.
3. Ju langre norrut man kommer, desto kortare blir morkertiden.
4. Midnattssolen i Kiruna varar langre 4n morkertiden.
5. De flesta i Kiruna sover déligt pa sommaren.
6. Forklara med egna ord varfor det blir midnattssol pd sommaren langst i norr.

7. Varfor gar solen upp och ner varje dygn i Skane, men inte i Kiruna mitt pa sommaren? Svara

med stod i texten.
8. Beskriv hur det stdndiga sommarljuset kan paverka manniskors somn, enligt texten.

9. Texten séger att “dygnet tappar pa satt och vis sin tydliga grans mellan dag och natt”. Forklara

med egna ord vad den meningen betyder.

10. Varfor tror du att sma ljuskéllor som levande ljus och lampor blir extra viktiga under

morkertiden? Motivera ditt svar.

11. Varfor ar det viktigt att texten &r tydlig med att midnattssol och morkertid bara géller norra

Sverige, tror du?
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12. Sista meningen handlar om att “hitta sitt att trivas, oavsett om dygnet ar fyllt av ljus eller av

morker”. Vad tror du att texten vill sdga med det? Motivera ditt svar.
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10.

11.

12.

Facit

. 1. Att solen star kvar 6ver horisonten dygnet runt en period pd sommaren, dven pa natten.

1. Att jordens axel lutar i forhéllande till solen.

. 1. En tankt linje vid ungeféar 66,5 grader nord, dar midnattssol och polarnatt borjar

forekomma.
1. Det blir ljust en stund, som en ldng bld skymning, innan morkret kommer tillbaka.

1. ja b) ja ¢) nej (det blir tvirtom langre) d) ja e) det star inte i texten

. Exempel pé svar: Jorden lutar med sin axel mot solen pd sommaren. D4 hamnar omradena

langst i norr i ljus hela dygnet, eftersom solen aldrig hinner under horisonten &ven néar

jorden snurrat sa att det egentligen ar natt.

. Exempel pa svar: Skane ligger for langt soderut, soder om polcirkeln, s dar hinner solen

alltid ga ner en stund varje natt. Kiruna ligger norr om polcirkeln, och darfor kan solen vara
uppe hela dygnet mitt i sommaren.

. Exempel pé svar: Nir solen lyser in genom fonstret 4ven pa natten kan det vara svart att

somna, eftersom kroppen ar van vid morker pa natten. Darfor hdnger minga upp morka

gardiner for att kunna sova.

. Exempel pa svar: Att man inte ldngre kan se pa ljuset om det &r dag eller natt. Pa sommaren

ar det ljust 4ven mitt i natten, och pa vintern morkt d&ven mitt pa dagen, sa den vanliga

skillnaden mellan dag och natt forsvinner.

Exempel pa svar: Nar det 4r morkt nédstan hela dygnet far man véldigt lite naturligt ljus. Da
blir lampor och levande ljus viktiga for att man ska se, kinna sig piggare och fa det varmt

och mysigt inomhus. (Godkdnn varje svar som motiveras.)

Exempel pa svar: FOr att man annars latt kan tro att hela Sverige har midnattssol och
morkertid, vilket inte stimmer. Texten blir mer sann och rattvis nir den visar att det ar stor

skillnad mellan norr och soder.

Exempel pa svar: Texten menar nog att man inte kan dndra pa ljuset och moérkret, men man
kan dndra hur man lever med det. Man far hitta egna sétt att ma bra badde under de ljusa

natterna och under den ldnga morka tiden. (Godkénn varje svar som motiveras.)

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Texten kopplar samman naturvetenskap (jordaxelns lutning), geografi (nord—syd, polcirkeln) och
vardagsliv (somn, humor, ljuskéllor). Fraga 6 och 7 provar om eleven forstar orsaken; fraga 9-12 kréaver
inferens och tolkning av textens syfte. Lyft gérna att texten skriver “en del manniskor” och “ibland kallas”
om vintertrotthet, alltsa inte tvarsakert om hur alla mér. Tema: ljus och morker, livet i norr, och hur
naturen paverkar hur vi mér och lever. Bra att kombinera med en karta 6ver Sverige och polcirkeln.

Diskussionsfragor

* Texten beskriver hur ljus och morker kan paverka somn och humoér. Hur mérker du sjélv av

arstiderna och ljuset i din vardag?

* Skulle du hellre vilja bo pa en plats med stora skillnader mellan ljusa och morka arstider, eller en

plats dar dagarna ar ungefér lika 1dnga hela aret? Motivera.

* Manga kdmpar med att halla energin uppe under den morka delen av aret. Vilka sétt att ma bra

under morka manader kanner du till eller anvander sjalv?

* Sverige ar ett langt land dér livet ser olika ut i norr och soder. Varfor kan det vara bra att kéinna

till sddana skillnader inom ett land?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om hur ljus och morker, eller olika arstider, paverkar
dig. JAimfor gédrna med hur det var dar du vaxte upp. Avsluta med vad du sjélv gor for att trivas

under den arstid du tycker ar svarast.

Kallor och faktagranskning

e SMHI - Midnattssol och polarnatt: https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/solens-upp-och-nedgang/
midnattssol-och-polarnatt

e SMHI - Sommarsolstdnd och vintersolstand: https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/solens-upp-och-
nedgang/sommarsolstand-och-vintersolstand

e Nationalencyklopedin (NE), uppslagsord: midnattssol - https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5ng/
midnattssol

e Kiruna Lappland - Midnight sun / Polar night: https://kirunalapland.se/en/midnight-sun/ och https://
kirunalapland.se/en/polar-night/

Faktagranskad mot SMHI, Nationalencyklopedin och Kiruna Lappland i juni 2026. Nyckelfakta: Norr om norra polcirkeln,
ungefar 66,5 grader nord, gar solen inte ner alls under en period pd sommaren (midnattssol) och inte upp alls under en
period pd vintern (polarnatt, vardagligt &ven “mérkertid”). Orsaken &r att jordaxeln lutar (cirka 23,4 grader) i férhallande till
solen. Exakt vid polcirkeln intraffar fenomenen bara ett dygn per &r (vid sommar- respektive vintersolstandet); ju langre
norrut man kommer, desto langre blir perioderna. For Kiruna anger SMHI midnattssol cirka 29 maj-14 juli (47 dygn i strack,
allts8 ungefar sju veckor) och polarnatt cirka 27 dygn (ungefar fyra veckor) kring arsskiftet. Under polarnatten &r det inte
kolsvart mitt pd dagen: kring vintersolstandet blir det en timslang bl skymning innan mérkret dtervander. VIKTIGT: Detta
géller bara den nordligaste delen av Sverige, inte hela landet - i Sk8ne, Géteborg och Stockholm g&r solen upp och ner
varje dygn dret om. OSAKERHET/VARIATION: Exakta start- och slutdatum varierar ndgot mellan ar och ort och med
horisontens hojd (berg, trad); texterna anvander darfér “ungefar”. Jordaxelns lutning anges i texterna avrundat till “ungefar
23 grader”. RACKVIDD I SVERIGE: Vid Sveriges nordligaste punkt (Treriksréset, ca 69 grader nord) varar polarnatten/
morkertiden bara omkring sex veckor (ungefér 1 dec-11 jan enligt SMHI/astronomiska tabeller), inte flera m&nader. Flera
méanaders sammanh&ngande morker forekommer forst betydligt ldngre norrut, nara nordpolen (t.ex. Svalbard och &nnu
nordligare), utanfér Sverige. Texterna skriver darfor att morkertiden langst i norr i Sverige kan vara “flera veckor” och att
flera m8naders morker galler forst annu ldngre norrut, for att eleven inte ska tro att norra Sverige har flera manaders
morker.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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