HOGTIDER & TRADITIONER

Martensafton: en skansk hostfest med gas

Berattelse

Den 10 november firar ménga i Sverige martensafton. Det dr kvéllen fore martensméssa den 11
november, en gammal helgdag i kyrkans kalender. Dagen ar uppkallad efter Martin av Tours, en
biskop som enligt Institutet fér sprak och folkminnen (Isof) begravdes redan ar 397. Under den
katolska medeltiden var Martinshelgen en av hostens storsta fester, och den inledde en léngre
fasteperiod infor jul.

Den vanligaste matritten pa méartensafton ar gés, som ofta kallas martensgas. Att man &ter just gas
pa senhosten har en praktisk forklaring: vid den hér tiden pa aret var géssen fardiggéodda och feta

infor slakten. En kall och mork novemberkvall passade alltsa bra for en rejal gasmiddag.

I dag firas méartensafton sérskilt i Skane, men dven i Blekinge och delar av Halland, allts4 i sodra
Sverige. Forr firades dagen i stora delar av landet. Varfor har traditionen blivit kvar mest i séder? En
vanlig forklaring ar att gasuppfodningen fortsatte att vara omfattande i Skane nédr den minskade i
ovriga Sverige i mitten av 1800-talet. Men detta brukar beskrivas som “man tror” snarare &n som en
helt sdker orsak, s man ska vara forsiktig med att sla fast det.

En Kklassisk gasamiddag har ofta tre ratter. Som forratt dter man svartsoppa, en mork soppa som
kryddas och som bland annat innehéller blod (oftast gas- eller grisblod) och buljong. Soppans
exakta innehall varierar dock mellan olika recept och delar av landet. Som huvudratt serveras
helstekt gas, och som efterritt en kaka, till exempel skansk dppelkaka eller spettekaka. Vilken
efterrétt som hor till varierar mellan kéllor. Spettekaka dr en hog, ihalig sockerkaka som bakas i
lager pé ett spett 6ver 6ppen eld. Den hor sarskilt hemma i sydvéstra Skéne och ar skyddad som
regional specialitet inom EU.

Varfor dter man da gas just denna kvall? Det finns en kidnd legend. Det ségs att Martin inte ville bli
biskop och darfor gomde sig bland en flock géss. Men géissens kackel avslojade honom, och sa blev
han 4nda vald. Den hér berittelsen aterges ofta som forklaring till gdsmiddagen. Det dr dock viktigt

att komma ihag att det &r en legend, alltsa en gammal berittelse, och inte en historisk héndelse.

Ordlista
ORD FORKLARING
uppkallad efter har fatt sitt namn efter nagon
biskop en hog ledare i den kristna kyrkan
medeltiden en lang period i historien, ungefir ar 500-1500
fasteperiod en tid d& man 4ter mindre eller enklare av religiosa skal
fardiggodd uppfodd och fet, klar att slaktas
slakt nér ett djur dodas for att bli mat
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ORD
uppfodning
omfattande
svartsoppa
kackel

legend

FORKLARING

nér man foder upp djur, t.ex. géss

stor; som géller mycket eller ménga

en mork soppa med bland annat blod och buljong
det hoga ljud som géss och hons later

en gammal berattelse som inte ar séker fakta
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad ar martensafton?

1. En fotbollsmatch pa sommaren.
2. Kvillen den 10 november, fore martensméssa den 11 november.
3. En dag i kyrkan p& véren.

2. Varfor passade senhOsten bra for att dta gés?

1. For att gissen da var fardiggodda och feta infor slakten.
2. For att det var billigt med gés pa sommaren.
3. For att géssen flyttade norrut pa hosten.

3. Var firas martensafton sérskilt mycket i dag?

1. I norra Sverige.
2. I Skane och 6vriga s6dra Sverige.
3. I hela landet lika mycket.

4. Vad sager texten om varfor traditionen blivit kvar mest i soder?

1. Det ar helt sdkert bevisat varfor.
2. En vanlig forklaring dr gasuppfodningen i Skdne, men man vet inte helt sékert.
3. Ingen har négonsin forsokt forklara det.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Svartsoppa innehaller bland annat blod och buljong.

2. Alla i Sverige firar martensafton lika mycket i dag.

3. Spettekaka ar skyddad som regional specialitet inom EU.
6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Spettekaka bakas i lager pa ett spett 6ver 6ppen eld.

2. Martensafton ar Sveriges storsta hogtid.

3. Martin av Tours var biskop.
7. Texten kallar beréttelsen om Martin och géssen for en “legend”. Varfor ar det viktigt att kalla den

sa?

8. Texten skriver att svartsoppans innehall och efterratten “varierar”. Vad menar texten med det?
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Facit

1. 1. Kvillen den 10 november, fore martensméssa den 11 november.
1. For att gassen da var fardiggodda och feta infor slakten.

2

3. 1.1 Skéane och 6vriga sodra Sverige.

4. 1. En vanlig forklaring &r gasuppfodningen i Skdne, men man vet inte helt sékert.
5

1. ja b) nej (i dag firas dagen mest i sodra Sverige; forr firades den i stora delar av landet)
c) ja
6. 1.jab) det star inte i texten (texten sdger inget om att den skulle vara storst) c) ja

7. Exempel pa svar: Ordet “legend” visar att det &r en gammal beréattelse och inte en sédker

historisk handelse. Texten vill vara arlig och inte pasta att det verkligen hédnde.

8. Exempel pa svar: Att det inte finns ett enda rétt sétt. Olika recept och olika delar av landet

gor soppan lite olika, och efterritten kan vara antingen skansk dppelkaka eller spettekaka.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

7« v N3

Texten passar for att 6va pa att markera osakerhet i spraket (“det sdgs”, “en vanlig forklaring ar”, “man
tror”) och for enkel kéllkritik. Tema: regionala traditioner och hur en gammal kyrklig helg har levt vidare
framst i en del av landet. Fraga 7 och 8 &r inferensfragor om hur texten skiljer pa séker fakta och osikra

uppgifter. Lat gdrna eleverna jamfoéra martensafton med en host- eller math6gtid fran sina egna lander.

Diskussionsfragor

* Finns det en mathogtid pa hosten dar du kommer ifran? Nar firas den och vad dter man?

* I Sverige firas martensafton mest i en del av landet (Skéne och sdder). Finns det traditioner i ditt
hemland som bara firas i vissa regioner? Berétta.

* Texten berdttar en legend men siger tydligt att det ar en berittelse, inte fakta. Varfor ar det bra
att skilja pa sant och beréttat?

* Skriv (5 meningar): Beskriv en hogtid eller en sirskild middag som ar viktig dar du kommer

ifran. Vad ater man, nér firar man och vem firar man med?

Kallor och faktagranskning

o Institutet for sprak och folkminnen (Isof): Martensafton - https://www.isof.se/utforska/kunskapsbanker/lar-dig-mer-
om-arets-namn-och-handelser/handelser/martensafton

« Nordiska museet: Martensgads - https://www.nordiskamuseet.se/utforska/hogtider/martensgas/

e Wikipedia: Martensafton — https://sv.wikipedia.org/wiki/M%C3%A5rtensafton

e Land: Allt om martensafton och m%rteng%s - https://www.land.se/mat-dryck/a/allt-om-martensafton-och-martengas

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Martensafton firas den 10 november, kvéllen fore
martensmassa den 11 november, och dagen &r uppkallad efter Martin av Tours, en biskop som enligt Isof begravdes &r 397.
En vanlig matratt denna kvall &r gds (martensgds); senhdsten passade bra eftersom géssen da var fardiggédda infor
slakten. I dag firas martensafton sarskilt i Skane, men &ven i Blekinge och delar av Halland; forr firades dagen i stora delar
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av Sverige. En klassisk gdsamiddag bestar ofta av svartsoppa som forratt, helstekt gas som huvudratt och en kaka som
efterratt, till exempel skansk appelkaka eller spettekaka. Svartsoppa &r en mork soppa som innehaller bland annat blod
(oftast g@s- eller grisblod) och buljong. Under den katolska medeltiden var Martinshelgen en av héstens stérsta fester och
inledde en langre fasteperiod infor jul. Spettekaka &r en hog, ihalig sockerkaka som bakas i lager pa ett spett 6ver Gppen
eld, hor sarskilt hemma i sydvéstra Skane och &r skyddad som regional specialitet inom EU. OSAKERHETER/MYTER
(markerade forsiktigt i texterna med “det sdgs”, “en vanlig forklaring ar”): Legenden att gdssen avsldjade Martin nar han
gémde sig for att slippa bli biskop &r en beréattelse, inte en historisk hdndelse. Forklaringen att gashaliningen var kvar i
Skane nar den minskade i 6vriga landet i mitten av 1800-talet och darfor gjorde gdsen till en skansk tradition dterges i
kallorna som “en vanlig forklaring” / “*man tror”, inte som sdkerstalld orsak. Att den klassiska menyn i sin moderna form ska
ha skapats av en krdgare pa Piperska muren i Stockholm omkring 1850-talet dterges olika i olika kallor och bor skrivas
forsiktigt. Vilken efterratt som ar “ratt” (skdnsk dppelkaka eller spettekaka) varierar mellan kéllor, och svartsoppans exakta
innehall varierar regionalt och mellan recept — det anges darfor allmant.

Berattelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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