HOGTIDER & TRADITIONER

Gas, mork soppa och kaka i november

Berattelse

Den 10 november ar det martensafton i Sverige. Det ar kvéllen fore en gammal helgdag som heter
martensmaéssa den 11 november. Dagen har fatt sitt namn efter Martin av Tours. Han var en biskop

som levde for mycket lange sedan.

Pa martensafton dter manga en gas. Gasen kallas martensgas. Forr passade hosten bra for att dta

gas. Da var géissen feta och fardiga infor slakten.

I dag firar man méartensafton mest i Skdne. Skéne ligger langst soderut i Sverige. Man firar ocksa i
Blekinge och i delar av Halland. Men forr firade man dagen i ndstan hela landet. En vanlig
forklaring &r att det fanns manga géass kvar i Skéne nér géssen blev farre i resten av Sverige. Men
man vet inte helt sikert.

En klassisk middag pa martensafton har tre ratter. Forst 4ter man svartsoppa. Det dr en mork soppa
med blod och buljong i. Sedan dter man stekt gas. Till sist 4ter man en kaka, till exempel skansk

dppelkaka eller spettekaka.

Det finns ocksa en gammal beréttelse om Martin. Det sdgs att Martin inte ville bli biskop. Dérfor
gomde han sig bland gissen. Men géssen skrek och 14t hogt, och sé hittade folk honom. Darfor,

sdger man, dter vi gs pa martensafton. Det 4r en gammal historia, inte séker fakta.

Ordlista
ORD FORKLARING
martensafton kvéllen den 10 november d& manga ater gés
biskop en hog ledare i kyrkan
gas en stor fagel som man kan dta
slakt nér ett djur dodas for att bli mat
fira goOra nagot roligt pa en sarskild dag
Skéne landskapet langst soderut i Sverige
forklaring nir man sager varfor nagot ar som det ar
svartsoppa en mork soppa med blod och buljong
buljong vétska som man kokar pé kott eller ben
spettekaka en hog, ihalig kaka fran Skane
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Lasforstdelsefrdgor

1. Nar ar det martensafton?
1. Den 10 november.

2. Den 24 december.
3. Den 1 maj.

2. Vad ater manga pa martensafton?
1. Fisk och potatis.

2. En gés, kallad mértensgés.
3. Pizza.

3. Var i Sverige firar man martensafton mest i dag?

1. I norra Sverige.
2. 1 Skane och soder.
3. I Stockholm.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Martensafton &r kvallen foére martensmaéssa.
2. Alla i Sverige firar martensafton i dag.
3. Svartsoppa ér en ljus och sot soppa.

5. Texten berittar en historia om att Martin gémde sig bland géssen. Ar det siker fakta eller en

gammal beréttelse?

Facit

1. 1. Den 10 november.

2. 1. En gas, kallad martensgas.
3. 1.1 Skane och soder.
4

. 1. jab) nej (man firar mest i Skane och soder; forr firade man i néstan hela landet) c) nej

(svartsoppa ar en mork soppa med blod och buljong)

U1

. Exempel pa svar: Det 4r en gammal beréttelse, inte séker fakta. Texten séiger “det sags”.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Konkret hogtidstext som passar for att 6va ord om mat, datum och arstider (november, host, fira, slakt).
Tema: regionala traditioner i Sverige och hur en helgdag kan se olika ut i olika delar av landet. Fraga 5

Ovar att skilja pa fakta och beréttelse. Lat eleverna jamfora med en host- eller mathégtid fran sina egna

lander.
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Diskussionsfragor

* Finns det en sérskild dag pa hosten da man ater en speciell mat déar du kommer ifran? Berétta.
* Vilken mat ater du pa en viktig dag? Vem éter du tillsammans med?

* Skriv (4 meningar): Berdtta om en matratt som hor ihop med en hogtid i ditt land. Vad heter
den och nér dter man den?

Kallor och faktagranskning

o Institutet for sprak och folkminnen (Isof): M3rtensafton - https://www.isof.se/utforska/kunskapsbanker/lar-dig-mer-
om-arets-namn-och-handelser/handelser/martensafton

« Nordiska museet: Martensgas - https://www.nordiskamuseet.se/utforska/hogtider/martensgas/

e Wikipedia: M3artensafton — https://sv.wikipedia.org/wiki/M%C3%A5rtensafton

e Land: Allt om martensafton och martengads - https://www.land.se/mat-dryck/a/allt-om-martensafton-och-martengas

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Martensafton firas den 10 november, kvéllen fore
méartensméassa den 11 november, och dagen &r uppkallad efter Martin av Tours, en biskop som enligt Isof begravdes ar 397.
En vanlig matrétt denna kvall &r g8s (martensgds); senhdsten passade bra eftersom géssen dd var fardiggédda infor
slakten. I dag firas martensafton sarskilt i Skane, men &ven i Blekinge och delar av Halland; forr firades dagen i stora delar
av Sverige. En klassisk gdsamiddag bestar ofta av svartsoppa som forratt, helstekt gds som huvudratt och en kaka som
efterratt, till exempel skansk appelkaka eller spettekaka. Svartsoppa &r en mork soppa som innehaller bland annat blod
(oftast gas- eller grisblod) och buljong. Under den katolska medeltiden var Martinshelgen en av hdstens stérsta fester och
inledde en langre fasteperiod infor jul. Spettekaka &r en hog, ihdlig sockerkaka som bakas i lager pa ett spett 6ver 6ppen
eld, hor sarskilt hemma i sydvéstra Skdne och ar skyddad som regional specialitet inom EU. OSAKERHETER/MYTER
(markerade forsiktigt i texterna med “det sags”, “en vanlig férklaring ar”): Legenden att gassen avsléjade Martin nar han
gémde sig for att slippa bli biskop &r en beréttelse, inte en historisk hdndelse. Forklaringen att gashaliningen var kvar i
Skane nar den minskade i 6vriga landet i mitten av 1800-talet och darfér gjorde gdsen till en skansk tradition dterges i
kallorna som “en vanlig forklaring” / “man tror”, inte som sakerstalld orsak. Att den klassiska menyn i sin moderna form ska
ha skapats av en krégare pa Piperska muren i Stockholm omkring 1850-talet dterges olika i olika kallor och bér skrivas
forsiktigt. Vilken efterratt som ar “ratt” (skdnsk dppelkaka eller spettekaka) varierar mellan kéllor, och svartsoppans exakta
innehall varierar regionalt och mellan recept — det anges darfor allmant.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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