HOGTIDER & TRADITIONER

Gas, mork soppa och kaka i november

Berattelse

Den 10 november ar det martensafton i Sverige. Det ar kvéllen fore en gammal helgdag som heter
martensmaéssa den 11 november. Dagen har fatt sitt namn efter Martin av Tours. Han var en biskop

som levde for mycket lange sedan.

Pa martensafton dter manga en gas. Gasen kallas martensgas. Forr passade hosten bra for att dta

gas. Da var géissen feta och fardiga infor slakten.

I dag firar man méartensafton mest i Skdne. Skéne ligger langst soderut i Sverige. Man firar ocksa i
Blekinge och i delar av Halland. Men forr firade man dagen i ndstan hela landet. En vanlig
forklaring &r att det fanns manga géass kvar i Skéne nér géssen blev farre i resten av Sverige. Men
man vet inte helt sikert.

En klassisk middag pa martensafton har tre ratter. Forst 4ter man svartsoppa. Det dr en mork soppa
med blod och buljong i. Sedan dter man stekt gas. Till sist 4ter man en kaka, till exempel skansk

dppelkaka eller spettekaka.

Det finns ocksa en gammal beréttelse om Martin. Det sdgs att Martin inte ville bli biskop. Dérfor
gomde han sig bland gissen. Men géssen skrek och 14t hogt, och sé hittade folk honom. Darfor,

sdger man, dter vi gs pa martensafton. Det 4r en gammal historia, inte séker fakta.

Ordlista
ORD FORKLARING
martensafton kvéllen den 10 november d& manga ater gés
biskop en hog ledare i kyrkan
gas en stor fagel som man kan dta
slakt nér ett djur dodas for att bli mat
fira goOra nagot roligt pa en sarskild dag
Skéne landskapet langst soderut i Sverige
forklaring nir man sager varfor nagot ar som det ar
svartsoppa en mork soppa med blod och buljong
buljong vétska som man kokar pé kott eller ben
spettekaka en hog, ihalig kaka fran Skane
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Lasforstdelsefrdgor

1. Nar ar det martensafton?
1. Den 10 november.

2. Den 24 december.
3. Den 1 maj.

2. Vad ater manga pa martensafton?
1. Fisk och potatis.

2. En gés, kallad mértensgés.
3. Pizza.

3. Var i Sverige firar man martensafton mest i dag?
1. I norra Sverige.

2. 1 Skane och soder.

3. I Stockholm.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Mértensafton ar kvillen fore martensmassa.
2. Alla i Sverige firar martensafton i dag.

3. Svartsoppa ér en ljus och sot soppa.

5. Texten berittar en historia om att Martin gémde sig bland géssen. Ar det siker fakta eller en

gammal beréttelse?

Diskussionsfragor

* Finns det en sédrskild dag pa hosten dd man ater en speciell mat dar du kommer ifrdn? Berétta.

* Vilken mat dter du pa en viktig dag? Vem éter du tillsammans med?

* Skriv (4 meningar): Berdtta om en matritt som hor ihop med en hogtid i ditt land. Vad heter

den och néar dter man den?
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