HOGTIDER & TRADITIONER

Martensgas: historien om en skansk hostfest

Berattelse

En kvall i november

Den 10 november firar ménga i Sverige martensafton. Det ar kvéllen fére martensméssa den 11
november, en gammal helgdag i den kristna kalendern. Dagen &r uppkallad efter Martin av Tours,
en biskop som levde for mycket ldnge sedan. Enligt Institutet for sprak och folkminnen (Isof)
begravdes han redan ar 397. Martensafton ar alltsa en av Sveriges &dldsta hostfester, &ven om langt

ifran alla i landet firar den i dag.

En av medeltidens stora fester

Under den katolska medeltiden var Martinshelgen en av hostens allra storsta fester. Den var inte
bara en glad fest, utan den inledde ocksa en langre fasteperiod infér jul, alltsa en tid d4 man av
religitsa skél at mindre och enklare mat. Innan fastan borjade passade manga pa att ata rejalt en

sista gang. Pa sa sitt blev martensafton tidigt en kvéll med god mat och gemenskap.

Varfor gas?

Den mat som martensafton ar mest kdnd for ar gas, ofta kallad martensgas. Att man &ter just gas pa
senhosten har en praktisk bakgrund. Vid den hér tiden pa aret var gissen fardiggodda och feta,
alltsa redo infor slakten. En kall novemberkvéll var darfor ett bra tillfille for en stor och méattande

gasmiddag.

Det finns ocksa en kénd legend om varfor man ater gas. Det sdgs att Martin inte ville bli biskop och
darfor gomde sig bland en flock géss. Men géssens hoga kackel avslojade var han var, och han blev
anda vald. Den hér berattelsen aterges ofta som en forklaring till gdsmiddagen. Det &r dock viktigt
att komma ihag att det &r en legend och inte en historisk handelse — alltsd en gammal historia man

garna berattar, men som man inte kan bevisa.

En tradition mest i soder

I dag firas méartensafton sarskilt i Skane, som ligger ldngst soderut i Sverige, men dven i Blekinge
och delar av Halland. Forr firades dagen i stora delar av landet. Varfor har traditionen blivit kvar
mest i soder? En vanlig forklaring ar att gdsuppfodningen fortsatte att vara omfattande i Skéne
under en tid da den minskade i 6vriga Sverige, ungefar i mitten av 1800-talet. Men flera killor
beskriver detta som nagot “man tror” snarare dn som en helt sdker orsak. Darfor ska man vara

forsiktig och inte sla fast att det sékert &r sa.

Tre ratter pa bordet

En klassisk gasamiddag har ofta tre ratter. Som forrétt dter man svartsoppa, en mork soppa som
kryddas och som bland annat innehaller blod (oftast gas- eller grisblod) och buljong. Soppans
exakta innehall varierar dock mellan olika recept och olika delar av landet, sé det finns inte bara ett
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ratt satt. Som huvudrétt serveras helstekt gas. Som efterrétt 4ter man en kaka, till exempel skansk

dppelkaka eller spettekaka. Vilken efterriatt som “hor till” varierar mellan kallor.

Spettekakan ar vird en egen mening. Det dr en hog, ihalig sockerkaka som bakas i lager pa ett spett
over 6ppen eld. Den hor sérskilt hemma i sydvéstra Skane och ar till och med skyddad som regional
specialitet inom EU. Det betyder att namnet och sittet att baka den ar knutna just till den har delen

av Sverige.

En gammal fest som lever vidare

Martensafton ar alltsa en gammal tradition med rotter i medeltiden och i kyrkans kalender. I dag ar
den framfor allt en sydsvensk matfest, dar familj och vinner samlas kring gasen, svartsoppan och en
god kaka. Den som ar ny i Sverige marker snabbt att en del traditioner inte ser likadana ut i hela

landet. Martensafton ér ett tydligt exempel: en kvéll som betyder mycket i Skdne, men som manga i

norra Sverige knappt firar alls.

Ordlista
ORD FORKLARING
uppkallad efter har fatt sitt namn efter ndgon
biskop en hog ledare i den kristna kyrkan
medeltiden en lang period i historien, ungefar ar 500-1500
fasteperiod en tid d& man av religitsa skél dter mindre eller enklare
fardiggodd uppfodd och fet, klar att slaktas
slakt nér ett djur dodas for att bli mat
legend en gammal beréttelse som inte ar sdker fakta
kackel det hoga ljud som géss och hons later
avsloja gora sa att nagot hemligt blir ként
uppfédning nédr man foder upp djur, t.ex. giss
omfattande stor; som galler mycket eller ménga
svartsoppa en mork soppa med bland annat blod och buljong
ihalig tom inuti; med ett hal i mitten
specialitet en matritt som ett omrade dr kint for

Sida2av 6



Lasforstdelsefrdgor

1. Nar och varfor firas martensafton?

1. Den 10 november, kvillen fére martensmaéssa, en dag uppkallad efter Martin av Tours.
2. Den 24 december, samma kvéll som julafton.
3. Den 1 maj, for att fira varen.

2. Vad var Martinshelgen under medeltiden?

1. En vanlig vardag utan firande.
2. En av hostens storsta fester, som inledde en fasteperiod infor jul.
3. En fest mitt i sommaren.

3. Vad ar den praktiska forklaringen till att man &ter gas pa senhdsten?

1. Géssen var billigast pa sommaren.
2. Gassen var fardiggodda och feta infor slakten vid den tiden pé aret.
3. Gassen kom till Sverige forst i november.

4. Vad sager texten om varfor traditionen blivit kvar mest i soder?

1. Det ar helt sdkert bevisat varfor.
2. En vanlig forklaring dr gasuppfodningen i Skdne, men det &r inte en helt séker orsak.
3. Texten ger ingen forklaring alls.

5. Vad ar spettekaka?

1. En kall soppa med blod i.
2. En hog, ihalig sockerkaka som bakas i lager pa ett spett 6ver 6ppen eld.
3. En sorts brod man éter till frukost.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Mértensafton firas i dag sédrskilt i Skane och sodra Sverige.
2. Alla i Sverige firar martensafton lika mycket.
3. Svartsoppa innehaller bland annat blod och buljong.

7. Stammer pastaendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Spettekaka ar skyddad som regional specialitet inom EU.
2. Martin av Tours begravdes enligt Isof ar 397.
3. Mértensgas dr den dyraste maten i Sverige.

8. Forklara med egna ord legenden om varfér man dter gas pa martensafton.

7”7«

9. Texten anvander uttryck som “det sags”, “en vanlig forklaring 4r” och “man tror”. Vad vill texten
visa med sddana ord, och varfor ar det klokt att skriva sa?
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10. Varfor sager texten att man ska vara forsiktig med forklaringen om gasuppfédningen i Skane?
Svara med stod i texten.

11. Texten séger att svartsoppans innehall och efterritten “varierar”. Vad betyder det, och vad siger
det om traditioner i allméinhet, tror du?

12. Forklara skillnaden mellan en historisk hdndelse och en legend, s& som texten anvinder orden
om Martin och gassen.

Facit

1. 1. Den 10 november, kvillen fore martensméssa, en dag uppkallad efter Martin av Tours.
2. 1. En av hostens storsta fester, som inledde en fasteperiod infor jul.

3. 1. Géssen var fardiggodda och feta infor slakten vid den tiden pa aret.

4. 1. En vanlig forklaring ar gasuppfodningen i Skéne, men det ar inte en helt sidker orsak.

5. 1. En hog, ihélig sockerkaka som bakas i lager pa ett spett 6ver 6ppen eld.

6. 1.jab) nej (i dag firas dagen mest i sodra Sverige; forr firades den i stora delar av landet)

c) ja

N

1. ja b) ja ¢) det star inte i texten (texten sdger inget om priset pa gas)

8. Exempel pa svar: Det sédgs att Martin inte ville bli biskop och gomde sig bland géssen. Men
géssen lat hogt och avslojade var han var, och han blev dndéa vald. Darfor, sager berattelsen,
dter man gas pa martensafton.

9. Exempel pa svar: Texten vill visa att vissa uppgifter inte dr sékert bevisade. Det &r klokt att
skriva sa for att vara arlig och kéllkritisk och inte sprida en osdker uppgift som om den vore
ett sékert faktum.

10. Exempel pa svar: For att den forklaringen i kéllorna beskrivs som nagot “man tror” och inte

som en séker orsak. Texten vill inte sla fast ndgot som ingen kan bevisa helt.

11. Exempel pa svar: Att det inte finns ett enda ratt sitt — recept och efterratter skiljer sig
mellan olika hem och olika delar av landet. Det visar att traditioner ofta ser lite olika ut och
kan dndras beroende pa plats och familj.

12. Exempel pa svar: En historisk hdndelse dr ndgot som verkligen har hint och som man kan
visa. En legend ar en gammal berittelse som man girna aterberéttar, men som man inte kan
bevisa. Texten kallar historien om Martin och géssen for en legend just for att den inte ar
saker fakta.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Texten lampar sig for arbete med hogtider, regional kultur och enkel kallkritik. Tema: hur en gammal
kyrklig helg har levt vidare framfor allt i en del av landet, och hur man markerar osidkerhet i spraket.
Flera fragor (9, 10, 11, 12) kraver inferens och att eleven viger samman olika delar av texten. Lyft gédrna
hur texten skiljer pa séker fakta (datum, att Martin begravdes ar 397 enligt Isof, att spettekakan &r EU-
skyddad) och osédkra uppgifter (legenden om géssen, forklaringen om gasuppfodningen). Bra
utgangspunkt for att jamfora med host- och mathogtider i elevernas egna ldnder, och for att prata om att
traditioner kan se olika ut i olika delar av ett land.

Diskussionsfragor

* Finns det en host- eller mathogtid dar du kommer ifran? Vad dter man, och varfér just den

maten?

* I Sverige firas mértensafton mest i Skéne och soder. Finns det traditioner i ditt hemland som bara

firas i vissa omraden? Berétta hur de skiljer sig fran resten av landet.

* Texten berdttar en legend om Martin och gédssen, men sager tydligt att det ar en beréttelse och
inte fakta. Varfor tror du att vi gdrna berattar sddana historier, och hur kan man ténka kallkritiskt
kring dem?

* Svartsoppa innehaller blod, vilket kan kdnnas ovant for den som &r ny i Sverige. Finns det en
matritt fran ditt hemland som kan kdnnas ovanlig for andra? Beritta om den.

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om en hogtid eller en sarskild middag som betyder
nagot for dig. Forklara vad man ater, ndr man firar, vem man firar med och varfoér den kanns

viktig.

Kallor och faktagranskning

o Institutet for sprak och folkminnen (Isof): Martensafton — https://www.isof.se/utforska/kunskapsbanker/lar-dig-mer-
om-arets-namn-och-handelser/handelser/martensafton

e Nordiska museet: M%rtensgf—is - https://www.nordiskamuseet.se/utforska/hogtider/martensgas/

o Wikipedia: M3rtensafton - https://sv.wikipedia.org/wiki/M%C3%A5rtensafton

e Land: Allt om martensafton och martengds - https://www.land.se/mat-dryck/a/allt-om-martensafton-och-martengas

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Martensafton firas den 10 november, kvéllen fore
mértensmassa den 11 november, och dagen &r uppkallad efter Martin av Tours, en biskop som enligt Isof begravdes ar 397.
En vanlig matratt denna kvall &r g8s (martensgds); senhdsten passade bra eftersom gédssen dad var fardiggédda infor
slakten. I dag firas martensafton sarskilt i Skane, men &ven i Blekinge och delar av Halland; forr firades dagen i stora delar
av Sverige. En klassisk gdsamiddag bestdr ofta av svartsoppa som forratt, helstekt g&s som huvudratt och en kaka som
efterratt, till exempel skdnsk &ppelkaka eller spettekaka. Svartsoppa &r en mork soppa som innehdller bland annat blod
(oftast gas- eller grisblod) och buljong. Under den katolska medeltiden var Martinshelgen en av hdstens storsta fester och
inledde en langre fasteperiod infor jul. Spettekaka &r en hog, ihdlig sockerkaka som bakas i lager pd ett spett 6ver 6ppen
eld, hor sarskilt hemma i sydvéstra Skdne och &r skyddad som regional specialitet inom EU. OSAKERHETER/MYTER
(markerade forsiktigt i texterna med “det sags”, “en vanlig férklaring ar”): Legenden att gassen avsléjade Martin nar han
gémde sig for att slippa bli biskop &r en beréttelse, inte en historisk hdndelse. Férklaringen att gdshaliningen var kvar i
Sk&ne nar den minskade i dvriga landet i mitten av 1800-talet och darfér gjorde gdsen till en skansk tradition dterges i
kallorna som “en vanlig forklaring” / “man tror”, inte som sakerstalld orsak. Att den klassiska menyn i sin moderna form ska
ha skapats av en krégare pd Piperska muren i Stockholm omkring 1850-talet dterges olika i olika k&llor och bor skrivas
forsiktigt. Vilken efterrdtt som ar “ratt” (skdnsk appelkaka eller spettekaka) varierar mellan kéllor, och svartsoppans exakta
innehall varierar regionalt och mellan recept — det anges darfor allmant.
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Berattelser om svenskar - ldromedel fér svenska som andrasprak. Skapat inom Léromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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