IDROTT OCH FOREBILDER

Kvinnan som vagade byta idrott — och blev bést i

varlden

Berattelse

Magdalena Forsberg foddes 1967 och vixte upp i Ullanger i Angermanland. Som ung satsade hon
pa langdskidor, en idrott dér Sverige hade manga stjarnor. Hon var duktig och fick aka for
landslaget, men hon nadde aldrig riktigt &nda fram. Trots att hon trdnade hart, blev hon séllan bést.

Maénga i hennes situation hade kanske gett upp, men Magdalena valde en annan vig.

I mitten av 1990-talet bestdmde hon sig for att satsa pa skidskytte i stéllet. Skidskytte &r en tuff
sport, ddar man aker langdskidor och samtidigt skjuter mot sma mal med gevar. Det svira &r att man
maste vara lugn nir man skjuter, &ven om man &r trott och hjértat slar fort. Beslutet att byta idrott
var modigt, eftersom hon redan var néstan trettio ar. Hennes man, Henrik Forsberg, stottade henne,

och en tysk trdnare som hette Wolfgang Pichler hjélpte henne att utvecklas.

Bytet blev en stor framgang. Magdalena visade sig vara néstan perfekt for skidskytte. Hon var redan
en mycket stark langdakare, vilket gjorde att hon var snabb i sparet. Samtidigt ldrde hon sig att
skjuta sakert under press. Sdsongen 1996-1997 vann hon den totala varldscupen for forsta gangen.
Sedan fortsatte hon att vinna ar efter ar. Till slut hade hon vunnit virldscupen sex sdsonger i rad,
vilket ingen annan kvinna hade gjort.

Under sina bésta ar var Magdalena nédstan omojlig att sla. Hon tog sex VM-guld och vann totalt 42
individuella vérldscuptévlingar. Det var ett rekord bland damer inom skidskytte som stod sig &nnu
2025. Det enda som ldnge saknades var en olympisk medalj. Vid OS i Salt Lake City 2002 lyckades
hon till slut. Hon tog brons pa 15 kilometer och brons i sprinten. For manga var det en littnad,

eftersom hon hade varit sa dominerande i andra tivlingar. Strax efter OS valde hon att avsluta sin

karridr, medan hon fortfarande var i toppform.

Magdalena Forsbergs historia handlar inte bara om medaljer. Den handlar ocksa om att vaga tidnka
om. Hon var redan en vuxen, etablerad idrottare nir hon bytte sport, och &nda blev hon bast i
varlden. Hennes berittelse visar att det inte alltid ar fel att bérja om, &ven om man har kommit en
bit pa vagen. Ibland &r ett modigt beslut precis det som behovs.

Ordlista
ORD FORKLARING
satsa pa vélja att 14gga mycket tid och kraft pd nagot
landslaget det bésta laget som tévlar for hela landet
na dnda fram lyckas bli bést, vinna
skidskytte sport dar man dker skidor och skjuter med gevér

Sidalav5s



ORD

gevar

mal

under press
modigt
utvecklas
varldscupen
irad
dominerande
i toppform

etablerad

FORKLARING

ett vapen som man skjuter med

det man forsoker traffa ndr man skjuter
néar det &r jobbigt och mycket star pa spel
nir man vagar gora nigot svart

bli battre, lara sig mer

en stor internationell tdvlingsserie

flera ganger efter varandra utan paus
mycket starkare &n alla andra

i sitt allra basta skick

nagon som redan &r kénd och har en plats
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10

Vilken idrott satsade Magdalena pa forst?
1. Skidskytte

2. Langdskidor

3. Skridsko

. Varfor var det modigt att byta idrott?

1. Hon var néstan trettio ar och bérjade nistan om
2. Hon var radd for gevar

3. Hennes man var emot beslutet

. Vad gjorde Magdalena till en bra skidskytt?

1. Hon var snabb i sparet och kunde skjuta lugnt under press
2. Hon var langst i landslaget

3. Hon trianade aldrig pa att skjuta

. Vad var lange det enda som saknades i hennes karriédr?

1. En varldscupseger
2. En olympisk medalj

3. En tranare

. Vad gjorde hon strax efter OS 2002?

1. Bytte tillbaka till lingdskidor
2. Avslutade sin karriar

3. Flyttade till Tyskland

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Magdalena vann den totala varldscupen sex sdsonger i rad.
2. Hon hade aldrig nagra framgangar som langdékare.

3. Magdalena har tre barn.

. Forklara med egna ord varfor det dr svart att skjuta bra i skidskytte.

. Texten sdger att brons-medaljerna var “en littnad”. Varfor tror du att det kindes sa for

Magdalena? (inferens)

. Vad menas med att hon avslutade karridren “medan hon fortfarande var i toppform”?

. Vilket budskap vill texten ge lasaren? Skriv en kort mening med egna ord.
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Facit

. Langdskidor
. Hon var néstan trettio ar och borjade ndstan om

. Hon var snabb i sparet och kunde skjuta lugnt under press

1
1
1
1. En olympisk medalj
1. Avslutade sin karridr
1

. ja b) nej ¢) det star inte i texten

S I S

. Exempel pé svar: Man &r trott och andfadd efter dkningen, men méste 4nda vara lugn och

stilla for att traffa de sma malen.

8. Exempel pa svar: Hon hade vunnit nistan allt annat, men aldrig en OS-medalj. Darfor
kdndes det skont att dntligen lyckas pa OS.

9. Exempel pa svar: Hon slutade nar hon fortfarande var en av de basta, inte for att hon hade

blivit samre.

10. Exempel pa svar: Det kan vara modigt och bra att bérja om, dven nir man redan har

kommit l&ngt.

Bedom 6ppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Temat dr mod och att vaga tdnka om i livet. Texten passar bra for samtal om karridrbyten och att borja

om som vuxen, vilket ménga i gruppen kan kanna igen fran sina egna liv.

Diskussionsfragor

* Har du ndgon gang bytt riktning i livet, till exempel jobb, studier eller bostadsland? Hur kéndes
det?

* Magdalena bérjade om som vuxen. Vad ar svart med att borja om nér man inte langre ar ung?
* Vad tror du behovs for att lyckas med ett stort beslut: tur, hart arbete eller stod fran andra?

* Skriv (4-5 meningar): Beritta om en gang da du vagade gora nagot svart eller nytt. Vad hande,
och hur kindes det efterat?

Kaéllor och faktagranskning

e Wikipedia: Magdalena Forsberg (svenska) — https://sv.wikipedia.org/wiki/Magdalena_Forsberg

e Wikipedia: Magdalena Forsberg (engelska) - https://en.wikipedia.org/wiki/Magdalena_Forsberg

e Sveriges Olympiska Kommitté - https://sok.se/idrottare/idrottare/m/magdalena-forsberg.html

e Wikimedia Commons: Category Magdalena Forsberg - https://commons.wikimedia.org/wiki/
Category:Magdalena_Forsberg

Faktagranskad i juni 2026. Maria Magdalena Forsberg (fédd Wallin) foddes 25 juli 1967 och véxte upp i Ulldnger i
Angermanland. Hon tavlade forst i langdskidor och bytte sedan till skidskytte (varldscupdebut i skidskytte 1994). Hon vann
den totala varldscupen sex sasonger i rad (1996/97-2001/02), tog sex VM-guld och tvd OS-brons (15 km och sprint) vid 0S
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i Salt Lake City 2002. Hon har 42 individuella varldscupsegrar, vilket var rekord bland damer (stod sig annu 2025).
Osékerhet: kallorna anger olika fodelseort - svenska Wikipedia anger Ornskéldsvik, engelska Wikipedia anger Ulldnger.
Texten skriver darfor att hon “véaxte upp i Ulldnger”, vilket kéllorna &r éverens om.

Beréttelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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