IDROTT OCH FOREBILDER

Magdalena bytte sport och blev bast i varlden

Berattelse

Magdalena Forsberg foddes 1967. Hon véxte upp i Ullanger i norra Sverige. Nar hon var ung
satsade hon péa ldngdskidor. Hon var duktig och akte for landslaget, men hon vann néstan aldrig de

stora tiavlingarna.

I mitten av 1990-talet tog Magdalena ett modigt beslut. Hon bytte till skidskytte. I skidskytte aker
man langdskidor och skjuter med gevar mot sma mal. Det svéara ar att man maste vara lugn nir man
skjuter, fast man &r trott. Beslutet var modigt, eftersom Magdalena redan var néstan trettio ar.

Hennes man Henrik och en tysk tranare hjilpte henne.

Bytet blev en stor succé. Magdalena var snabb i sparet, och hon larde sig att skjuta sékert. Sdsongen
1996-1997 vann hon vérldscupen for forsta gangen. Sedan vann hon véarldscupen sex ar i rad.

Ingen annan kvinna hade gjort det.

Magdalena tog ocksa sex VM-guld. Hon vann 42 individuella vérldscuptévlingar — ett rekord bland
damer som stod sig &nnu 2025. Linge saknade hon bara en sak: en OS-medalj. Vid OS 2002 i Salt
Lake City tog hon till slut tva bronsmedaljer. Strax efterat slutade hon tévla.

Magdalenas historia visar att det kan vara bra att borja om. Hon var redan vuxen nir hon bytte

sport, men hon blev 4nda bést i varlden.

Ordlista
ORD FORKLARING
satsa pa vilja att 14gga mycket tid pd nagot
landslaget det basta laget for hela landet
beslut nir man bestimmer nagot
skidskytte sport dar man &ker skidor och skjuter
gevar ett vapen som man skjuter med
mal det man forsoker tréffa
lugn inte stressad, stilla
modigt nér man vagar ndgot svart
succé stor framgang
irad flera génger efter varandra
rekord det basta som négon har gjort

slutade tivla

Hon slutade tédvla nar hon fyllde fyrtio.
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vilken idrott borjade Magdalena med?

1. Skidskytte
2. Langdskidor
3. Skridsko
2. Vad gor man i skidskytte?

1. Man aker skidor och skjuter med gevar
2. Man springer och simmar
3. Man aker skidor och hoppar

3. Varfor var det modigt att byta sport?

1. Hon var redan néstan trettio ar
2. Hon kunde inte aka skidor
3. Hon hade inga pengar

4. Hur manga sisonger i rad vann Magdalena varldscupen?

1. Tva
2. Fyra
3. Sex

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Magdalena vann manga stora tavlingar som langdakare.
2. En tysk trdnare hjalpte Magdalena.
3. Magdalena bor i Tyskland i dag.

6. Var tog Magdalena sina OS-medaljer?

1. I Salt Lake City 2002
2. I Stockholm 1998
3. I Tyskland 2000
7. Vad gjorde hon strax efter OS 2002?

8. Varfor tror du att Magdalena blev en bra skidskytt? Skriv en kort mening.
Diskussionsfragor

* Har du nagon gang bytt jobb, studier eller bostadsland? Hur kandes det?
* Vad &r svart med att borja om med nagot nytt som vuxen?
* Vad behovs for att lyckas: tur, hart arbete eller hjalp fran andra?

* Skriv (3-4 meningar): Beritta om en gang da du vagade gora ndgot nytt eller svart.
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