
IDROTT OCH FÖREBILDER

Magdalena blev bäst i världen

Berättelse

Magdalena Forsberg föddes 1967. Hon växte upp i norra Sverige. Först åkte hon längdskidor. Hon

var bra, men hon vann inte ofta.

Sedan bytte Magdalena sport. Hon började med skidskytte. I skidskytte åker man skidor. Man

skjuter också med gevär. Man måste vara lugn. Det är svårt.

Magdalena var snabb på skidor. Hon lärde sig att skjuta bra. Sedan vann hon många tävlingar. Hon

vann världscupen sex år i rad. Hon tog sex VM-guld. Hon tog också två medaljer på OS år 2002.

Magdalena var redan vuxen då hon bytte sport. Men hon blev ändå bäst i världen. Sedan slutade

hon tävla.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

föddes kom till världen

växte upp Hon växte upp med tre syskon.

längdskidor man åker långt på skidor

bytte Han bytte jobb förra året.

skidskytte åka skidor och skjuta

gevär man skjuter med det

lugn inte stressad, stilla

snabb åker fort

tävling Han vann en tävling och fick pris.

vann blev nummer ett

medalj ett pris när man är bäst

vuxen inte ett barn längre
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Läsförståelsefrågor

Vilken sport åkte Magdalena först?

Skidskytte

Längdskidor

Skridsko

Vad gör man i skidskytte?

Man åker skidor och skjuter

Man springer och simmar

Man spelar fotboll

Hur många VM-guld tog Magdalena?

Två

Fyra

Sex

Vilket år tog hon medaljer på OS?

2002

1990

2010

Vad gjorde Magdalena efter OS?

Var Magdalena bra på skidor? Skriv ett ord eller en kort mening.

Facit

Längdskidor

Man åker skidor och skjuter

Sex

2002

Exempel på svar: Hon slutade tävla.

Exempel på svar: Ja. Hon var snabb på skidor.

Bedöm öppna svar efter innehåll, inte efter exakt formulering.

FÖR LÄRAREN

Temat är att börja om och bli bra på något nytt. Texten passar för enkla samtal om sport och om att våga

prova något nytt.
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Diskussionsfrågor

Vilken sport gillar du? Varför?

Har du provat något nytt som vuxen? Vad?

Skriv (2 meningar): Skriv om en sport eller en sak som du vill lära dig.

Källor och faktagranskning

Wikipedia: Magdalena Forsberg (svenska) – https://sv.wikipedia.org/wiki/Magdalena_Forsberg

Wikipedia: Magdalena Forsberg (engelska) – https://en.wikipedia.org/wiki/Magdalena_Forsberg

Sveriges Olympiska Kommitté – https://sok.se/idrottare/idrottare/m/magdalena-forsberg.html

Wikimedia Commons: Category Magdalena Forsberg – https://commons.wikimedia.org/wiki/

Category:Magdalena_Forsberg

Faktagranskad i juni 2026. Maria Magdalena Forsberg (född Wallin) föddes 25 juli 1967 och växte upp i Ullånger i

Ångermanland. Hon tävlade först i längdskidor och bytte sedan till skidskytte (världscupdebut i skidskytte 1994). Hon vann

den totala världscupen sex säsonger i rad (1996/97–2001/02), tog sex VM-guld och två OS-brons (15 km och sprint) vid OS

i Salt Lake City 2002. Hon har 42 individuella världscupsegrar, vilket var rekord bland damer (stod sig ännu 2025).

Osäkerhet: källorna anger olika födelseort – svenska Wikipedia anger Örnsköldsvik, engelska Wikipedia anger Ullånger.

Texten skriver därför att hon “växte upp i Ullånger”, vilket källorna är överens om.

Berättelser om svenskar · läromedel för svenska som andraspråk. Skapat inom Läromedelsprojektet. Senast uppdaterad

2026-06-12.
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