IDROTT OCH FOREBILDER

Tva skott fran guldet

Berattelse

Méandagen den 11 februari 2002 var en dag som Magdalena Forsberg hade vantat pa i flera ar. Pa
den nya skidstadion Soldier Hollow i Salt Lake City i USA stod hon pa startlinjen for sitt férsta lopp
under OS: damernas 15 kilometer i skidskytte. Bakom henne lag en lang och méarklig historia. Hon
var sedan ldnge varldens basta kvinnliga skidskytt och hade vunnit den totala vérldscupen flera
sisonger i rad. Anda saknade hon den enda medalj som hela virlden ligger mirke till — en
olympisk. Nu var hon 34 ar, och alla visste att tillfdllena borjade bli fa.

I 15-kilometersloppet skjuter man fyra ganger, och varje miss kostar en hel minut som 14aggs till
sluttiden. Konsten ar darfor att kombinera tva motsatta saker: att aka sa fort som mojligt och sedan,
med hog puls och trétta ben, sta alldeles stilla och skjuta ratt. Just det hade alltid varit Magdalenas
styrka. Hon var snabb i spiret efter sina ar som ldngdékare, och hon hade lart sig att lugna sig vid

skjutvallen.

Den hir dagen gick allt enligt planen, atminstone till en boérjan. Magdalena akte fort och skot sakert.
Efter tre av fyra skjutningar ledde hon med mer 4n en minut. Férspranget var sa stort att en
guldmedalj plotsligt kindes nira. Pa laktarna och framfor tv-apparaterna i Sverige borjade manga
hoppas pa det som lédnge verkat omojligt.

Sedan kom den fjarde och sista skjutningen. Magdalena akte in till skjutvallen, stillde sig pa rétt
plats och forsokte hitta lugnet en sista gang. Men benen var tunga och pressen var enorm. Hon skot
— och missade. Hon laddade om, skot igen — och missade pa nytt. Pa bara nagra sekunder
forvandlades de tva missarna till tvd extra minuter, och guldet, som nyss hade kénts sikert, gled
henne ur handerna.

Det hade varit l4tt att ge upp. I stéllet akte Magdalena de sista kilometrarna sa hart hon kunde. Hon
gick i mal pa tredje plats och tog brons. Guldet gick till tyskan Andrea Henkel, och Liv Grete Poirée
fran Norge tog silver. Bronset var inte den farg Magdalena hade dromt om, men det var 4nda stort:

det var hennes allra forsta olympiska medalj efter alla ar pa toppen.

Tva dagar senare, onsdagen den 13 februari, tog hon ytterligare ett brons, den gangen i sprinten.
Strax efter spelen avslutade hon sin karriir. Hennes sista mésterskap gav henne alltsd precis det hon
langst av allt hade saknat. Beréttelsen om den hér dagen handlar inte frdmst om de tva missade

skotten, utan om en idrottare som holl huvudet kallt, vigrade ge upp och till slut nddde den

olympiska prispallen.

Ordlista
ORD FORKLARING
en startlinje linjen dér en tavling borjar
marklig konstig, ovanlig
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ORD

att lagga marke till
ett tillfalle

att kombinera

en puls

ett forsprang

enorm

att ladda om

att glida ur handerna
en prispall

att avsluta en karriar

FORKLARING

att se, att uppmarksamma

en chans, ett bra 6gonblick

att sétta ihop tva saker

hur fort hjartat slar

att ligga fore de andra

mycket stor

att fylla gevaret med nya skott

att forsvinna nar man nastan har det
platsen dar de tre bésta star

att sluta tavla for gott
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad hade Magdalena uppnatt tidigare i sin karriar?

1. hon hade redan flera OS-guld
2. hon var bast i varlden men saknade en OS-medalj
3. hon hade aldrig vunnit négot stort

2. Varfor ar 15-kilometersloppet svért, enligt texten?

1. man maste dka fort och dnda skjuta lugnt och rétt
2. man far bara skjuta en gang
3. man tavlar i morker

3. Hur stort var Magdalenas forsprang efter tre skjutningar?

1. nagra sekunder
2. mer an en minut
3. hon lag sist
4. Vad hande pa den sista, fjarde skjutningen?
1. hon traffade alla skott
2. hon missade tva skott
3. hon hoppade 6ver skjutningen

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det stdr inte i texten.

1. Magdalena gav upp efter de missade skotten.
2. Andrea Henkel fran Tyskland vann guld i loppet.
3. Magdalena tog ett brons till tvd dagar senare.

6. Vem tog silver i loppet?

1. Liv Grete Poirée fran Norge
2. Magdalena Forsberg
3. det star inte i texten
7. Varfor betydde bronset dnda sa mycket for Magdalena? (Oppen fraga)

8. Titeln dr “Tva skott fran guldet”. Forklara med egna ord vad titeln syftar pa. (inferens)

9. Sista stycket sager att berattelsen “inte framst” handlar om de missade skotten. Vad handlar den

om i stdllet, enligt texten? (inferens)
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Facit

1. hon var bést i varlden men saknade en OS-medalj
. man maste aka fort och dnda skjuta lugnt och ratt
. mer an en minut

. hon missade tva skott

. nej (hon akte tvartom sa hart hon kunde mot mal) b) ja c) ja

(I

1.
2
3
4.
S
6. 1. Liv Grete Poirée fran Norge

7. Exempel pa svar: Hon hade varit bast i varlden i manga ar men aldrig haft en OS-medalj.
Bronset var hennes forsta olympiska medalj och krop dntligen upp pa den prispall hon

langtat efter.

8. Exempel pa svar: Hon var tva skott (tva missar) fran att ta guld. Hade hon traffat pa sista

skjutningen hade hon férmodligen vunnit guldet i stéllet for bronset.

9. Exempel pa svar: Den handlar om en idrottare som holl sig lugn, inte gav upp och till slut
nadde prispallen — alltsd om vilja och styrka, inte bara om misstaget.

Bedom oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering. Att skriva av en mening rakt ur

texten rdcker inte — eleven ska visa forstdelse.

FOR LARAREN

B1-niva (sfi-d). Texten &r i preteritum. Tema: press, att halla huvudet kallt och att en framgéng kan vara
stor dven nér den inte blev den man dromde om. Texten ar en néarbild av ett enda lopp och kompletterar
biografin, som bara namner OS-medaljerna kort. Fragorna 7-9 trénar inferens. Notera: facit till 5a ar
“nej” eftersom texten aktivt motsiager pastdendet (hon gav inte upp).

Diskussionsfragor

* Magdalena ledde stort men tappade guldet pa sista skjutningen. Hur skulle du ha hanterat en

sddan besvikelse mitt i en tavling?
* Vad hjilper en méinniska att vara lugn och gora ritt nér pressen ar som storst?
e Ar guld det enda som riknas, eller kan brons ocksi vara en stor seger? Motivera.

* Skriv (4 meningar): Beritta om en gang da du var néra ett mal men inte nddde 4nda fram. Vad
hinde, och hur kidndes det efterat?

Kaéllor och faktagranskning

e Wikipedia: Magdalena Forsberg (svenska) - https://sv.wikipedia.org/wiki/Magdalena_Forsberg

e Wikipedia: Magdalena Forsberg (engelska) - https://en.wikipedia.org/wiki/Magdalena_Forsberg

e Sveriges Olympiska Kommitté - https://sok.se/idrottare/idrottare/m/magdalena-forsberg.html

e Wikimedia Commons: Category Magdalena Forsberg - https://commons.wikimedia.org/wiki/
Category:Magdalena_Forsberg
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Faktagranskad i juni 2026. Maria Magdalena Forsberg (fédd Wallin) foddes 25 juli 1967 och véaxte upp i Ulldnger i
Angermanland. Hon tavlade forst i langdskidor och bytte sedan till skidskytte (varldscupdebut i skidskytte 1994). Hon vann
den totala vérldscupen sex sasonger i rad (1996/97-2001/02), tog sex VM-guld och tvd OS-brons (15 km och sprint) vid OS
i Salt Lake City 2002. Hon har 42 individuella varldscupsegrar, vilket var rekord bland damer (stod sig annu 2025).
Osakerhet: kallorna anger olika fodelseort - svenska Wikipedia anger Ornskéldsvik, engelska Wikipedia anger Ulldnger.
Texten skriver darfor att hon “véxte upp i Ulldnger”, vilket kéllorna &r éverens om.

Beréttelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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