
IDROTT OCH FÖREBILDER

En minut före guldet

Berättelse

Det var måndagen den 11 februari 2002. På skidstadion Soldier Hollow i Salt Lake City i USA var

det OS. Magdalena Forsberg skulle åka 15 kilometer i skidskytte. Det var hennes första lopp under

hela OS.

I många år hade Magdalena varit bäst i världen. Hon hade vunnit världscupen flera gånger. Men en

sak saknade hon: en OS-medalj. Nu var hon 34 år, och det här kunde bli hennes stora chans.

I 15-kilometersloppet skjuter man fyra gånger. Varje miss ger en extra minut. Därför måste man

både åka snabbt och skjuta säkert.

Magdalena åkte fort i spåret. Efter tre skjutningar ledde hon med mer än en minut. Allt såg ut att bli

perfekt. Många trodde nu att hon skulle ta guld.

Sedan kom den sista skjutningen. Magdalena stannade vid skjutvallen. Hon var trött, men hon

försökte vara lugn. Hon sköt, men hon missade. Hon sköt igen, och hon missade en gång till. Två

missar gav två extra minuter. Guldet försvann på bara några sekunder.

Magdalena åkte ändå hårt mot mål. Hon kom på tredje plats och tog brons. Andrea Henkel från

Tyskland vann guld. Bronset var inte guld, men det var ändå mycket viktigt. Det var Magdalenas

allra första OS-medalj.

Två dagar senare, onsdagen den 13 februari, tog hon ett brons till i sprinten. Strax efter OS slutade

hon tävla. Hon hade äntligen fått sina olympiska medaljer.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

en skidstadion en plats där man tävlar i skidor

ett lopp en tävling där man åker eller springer

världscupen en stor serie av tävlingar varje år

att sakna att inte ha något man vill ha

en skjutvall platsen där skidskyttar skjuter

en miss när man inte träffar

säkert Hon kör bilen lugnt och säkert.

att leda att ligga först

ett brons tredje pris

en sprint ett kort, snabbt lopp

att sluta tävla Han var trött och valde att sluta tävla.
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Läsförståelsefrågor

Var och när hände det här?

i Sverige år 2000

i Salt Lake City i USA år 2002

i Tyskland år 2002

Vad saknade Magdalena trots att hon var bäst i världen?

en tränare

en OS-medalj

ett gevär

Hur mycket ledde Magdalena efter tre skjutningar?

med mer än en minut

med tio sekunder

hon låg sist

Vad hände på den sista skjutningen?

hon träffade alla skott

hon missade två skott

hon slutade åka

Stämmer påståendena med texten? Svara ja, nej eller det står inte i texten.

Magdalena tog guld i 15-kilometersloppet.

Bronset var hennes första OS-medalj.

Hon tog ett brons till några dagar senare.

Vem vann guld i loppet?

Magdalena Forsberg

Andrea Henkel från Tyskland

det står inte i texten

Vad gjorde Magdalena strax efter OS? (öppen fråga)

Varför var bronset ändå viktigt för Magdalena, tror du? (inferens)
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Facit

i Salt Lake City i USA år 2002

en OS-medalj

med mer än en minut

hon missade två skott

nej (hon tog brons, inte guld) b) ja c) ja

Andrea Henkel från Tyskland

Exempel på svar: Hon slutade tävla.

Exempel på svar: Hon hade varit bäst i världen länge men aldrig haft en OS-medalj. Därför

betydde den första medaljen mycket, även om den inte var guld.

Bedöm öppna svar efter innehåll, inte efter exakt formulering.

FÖR LÄRAREN

A2-nivå (sfi-c). Texten är i preteritum. Tema: press, lugn och att en “näst bästa” framgång ändå kan vara

stor. Texten zoomar in ett enda lopp och kompletterar biografin, som bara nämner OS-medaljerna kort.

Öva gärna preteritum (åkte, sköt, missade, kom) och tidsord (efter, sedan, strax).

Diskussionsfrågor

Magdalena ledde stort men missade i slutet. Har du varit nära att lyckas men inte riktigt nått

ända fram?

Vad hjälper dig att vara lugn när det är viktigt och du är trött?

Är det alltid guld som räknas, eller kan en “mindre” framgång också vara stor? Varför?

Skriv (4 meningar): Berätta om en gång då något inte blev precis som du hoppades, men ändå

blev bra till slut.

Källor och faktagranskning

Wikipedia: Magdalena Forsberg (svenska) – https://sv.wikipedia.org/wiki/Magdalena_Forsberg

Wikipedia: Magdalena Forsberg (engelska) – https://en.wikipedia.org/wiki/Magdalena_Forsberg

Sveriges Olympiska Kommitté – https://sok.se/idrottare/idrottare/m/magdalena-forsberg.html

Wikimedia Commons: Category Magdalena Forsberg – https://commons.wikimedia.org/wiki/

Category:Magdalena_Forsberg

Faktagranskad i juni 2026. Maria Magdalena Forsberg (född Wallin) föddes 25 juli 1967 och växte upp i Ullånger i

Ångermanland. Hon tävlade först i längdskidor och bytte sedan till skidskytte (världscupdebut i skidskytte 1994). Hon vann

den totala världscupen sex säsonger i rad (1996/97–2001/02), tog sex VM-guld och två OS-brons (15 km och sprint) vid OS

i Salt Lake City 2002. Hon har 42 individuella världscupsegrar, vilket var rekord bland damer (stod sig ännu 2025).

Osäkerhet: källorna anger olika födelseort – svenska Wikipedia anger Örnsköldsvik, engelska Wikipedia anger Ullånger.

Texten skriver därför att hon “växte upp i Ullånger”, vilket källorna är överens om.

Berättelser om svenskar · läromedel för svenska som andraspråk. Skapat inom Läromedelsprojektet. Senast uppdaterad

2026-06-12.
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