IDROTT OCH FOREBILDER

Den sista skjutningen

Berattelse

Det &r den 11 februari 2002. Magdalena Forsberg aker skidor i Salt Lake City i USA. Det ar OS i
skidskytte.

Magdalena ar snabb i sparet. Hon ligger forst. Hon leder med mer &n en minut. Alla tror att hon ska

vinna guld.

Nu kommer den sista skjutningen. Magdalena stannar. Hon andas. Hon tar gevéiret. Hon maste vara

lugn nu.
Men hon missar tva skott. Det betyder tvd minuter extra. Guldet &r borta.
Magdalena dker i mal. Hon kommer trea. Hon far ett brons. Det ar hennes forsta OS-medalj.

Magdalena ler &nda. Hon ar 34 ar. Hon har vantat lange pa en OS-medalj. Nu har hon en.

Ordlista
ORD FORKLARING
en skida den dker man pa i snoén
ett spar védgen i snon dir man aker
ett gevar det skjuter man med
ett skott nér man skjuter en gang
att missa att inte tréffa
lugn inte stressad, stilla
en medalj ett pris i sport (guld, silver, brons)
ett brons tredje pris
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Lasforstdelsefrdgor

1. Var &r Magdalena?
1. i Sverige

2. i Salt Lake City i USA
3. i Tyskland

2. Vad gor Magdalena?
1. hon aker skidor och skjuter

2. hon springer
3. hon simmar

3. Hur ménga skott missar hon pa sista skjutningen?
1. noll

2. ett
3. tva

4. Vilken medalj far Magdalena?
1. guld

2. silver
3. brons

5. Hur gammal ar Magdalena? Skriv siffran.

Facit

1. b) i Salt Lake City i USA.

2. a) hon aker skidor och skjuter.
3. ¢) tva.

4. ¢) brons.

5. 34 ar.

Bedom oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Al-niva (sfi-b). Texten &r i presens. Tema: att vara lugn under press och att en medalj kan kdnnas stor
dven om den inte dr guld. Ova géirna p4 verb i presens (aker, skjuter, missar, ler) och enkla siffror och

datum.

Diskussionsfragor

* Vad gor du nér du ar nervos? Hur blir du lugn?
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* Har du fatt ett pris eller en medalj nagon gang?

* Skriv (3 meningar): Skriv om en gang da du var nervos.

Kallor och faktagranskning

e Wikipedia: Magdalena Forsberg (svenska) — https://sv.wikipedia.org/wiki/Magdalena_Forsberg

e Wikipedia: Magdalena Forsberg (engelska) - https://en.wikipedia.org/wiki/Magdalena_Forsberg

e Sveriges Olympiska Kommitté - https://sok.se/idrottare/idrottare/m/magdalena-forsberg.html

e Wikimedia Commons: Category Magdalena Forsberg - https://commons.wikimedia.org/wiki/
Category:Magdalena_Forsberg

Faktagranskad i juni 2026. Maria Magdalena Forsberg (fédd Wallin) foddes 25 juli 1967 och véaxte upp i Ulldnger i
Angermanland. Hon tévlade férst i langdskidor och bytte sedan till skidskytte (varldscupdebut i skidskytte 1994). Hon vann
den totala varldscupen sex sasonger i rad (1996/97-2001/02), tog sex VM-guld och tvd OS-brons (15 km och sprint) vid 0S
i Salt Lake City 2002. Hon har 42 individuella varldscupsegrar, vilket var rekord bland damer (stod sig annu 2025).
Osékerhet: kallorna anger olika fodelseort - svenska Wikipedia anger Ornskéldsvik, engelska Wikipedia anger Ullanger.
Texten skriver darfor att hon “vaxte upp i Ulldnger”, vilket kéllorna &r dverens om.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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