
IDROTT OCH FÖREBILDER

Den sista skjutningen

Berättelse

Det är den 11 februari 2002. Magdalena Forsberg åker skidor i Salt Lake City i USA. Det är OS i

skidskytte.

Magdalena är snabb i spåret. Hon ligger först. Hon leder med mer än en minut. Alla tror att hon ska

vinna guld.

Nu kommer den sista skjutningen. Magdalena stannar. Hon andas. Hon tar geväret. Hon måste vara

lugn nu.

Men hon missar två skott. Det betyder två minuter extra. Guldet är borta.

Magdalena åker i mål. Hon kommer trea. Hon får ett brons. Det är hennes första OS-medalj.

Magdalena ler ändå. Hon är 34 år. Hon har väntat länge på en OS-medalj. Nu har hon en.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

en skida den åker man på i snön

ett spår vägen i snön där man åker

ett gevär det skjuter man med

ett skott när man skjuter en gång

att missa att inte träffa

lugn inte stressad, stilla

en medalj ett pris i sport (guld, silver, brons)

ett brons tredje pris
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Läsförståelsefrågor

Var är Magdalena? 

i Sverige

i Salt Lake City i USA

i Tyskland

Vad gör Magdalena? 

hon åker skidor och skjuter

hon springer

hon simmar

Hur många skott missar hon på sista skjutningen? 

noll

ett

två

Vilken medalj får Magdalena? 

guld

silver

brons

Hur gammal är Magdalena? Skriv siffran.

Facit

b) i Salt Lake City i USA.

a) hon åker skidor och skjuter.

c) två.

c) brons.

34 år.

Bedöm öppna svar efter innehåll, inte efter exakt formulering.

FÖR LÄRAREN

A1-nivå (sfi-b). Texten är i presens. Tema: att vara lugn under press och att en medalj kan kännas stor

även om den inte är guld. Öva gärna på verb i presens (åker, skjuter, missar, ler) och enkla siffror och

datum.

Diskussionsfrågor

Vad gör du när du är nervös? Hur blir du lugn?
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Har du fått ett pris eller en medalj någon gång?

Skriv (3 meningar): Skriv om en gång då du var nervös.

Källor och faktagranskning

Wikipedia: Magdalena Forsberg (svenska) – https://sv.wikipedia.org/wiki/Magdalena_Forsberg

Wikipedia: Magdalena Forsberg (engelska) – https://en.wikipedia.org/wiki/Magdalena_Forsberg

Sveriges Olympiska Kommitté – https://sok.se/idrottare/idrottare/m/magdalena-forsberg.html

Wikimedia Commons: Category Magdalena Forsberg – https://commons.wikimedia.org/wiki/

Category:Magdalena_Forsberg

Faktagranskad i juni 2026. Maria Magdalena Forsberg (född Wallin) föddes 25 juli 1967 och växte upp i Ullånger i

Ångermanland. Hon tävlade först i längdskidor och bytte sedan till skidskytte (världscupdebut i skidskytte 1994). Hon vann

den totala världscupen sex säsonger i rad (1996/97–2001/02), tog sex VM-guld och två OS-brons (15 km och sprint) vid OS

i Salt Lake City 2002. Hon har 42 individuella världscupsegrar, vilket var rekord bland damer (stod sig ännu 2025).

Osäkerhet: källorna anger olika födelseort – svenska Wikipedia anger Örnsköldsvik, engelska Wikipedia anger Ullånger.

Texten skriver därför att hon “växte upp i Ullånger”, vilket källorna är överens om.

Berättelser om svenskar · läromedel för svenska som andraspråk. Skapat inom Läromedelsprojektet. Senast uppdaterad

2026-06-12.
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