IDROTT OCH FOREBILDER

Dagen da Magdalena Forsberg dntligen nadde

prispallen

Berattelse

En medalj som vagrade komma

Maéandagen den 11 februari 2002 stod Magdalena Forsberg pé startlinjen vid skidstadion Soldier
Hollow utanfor Salt Lake City i USA. Det var hennes forsta lopp under vinter-OS, och det var
damernas 15 kilometer i skidskytte. For de flesta akare hade ett OS varit h6jdpunkten i karridren.
For Magdalena var det dessutom nagot mer laddat: det var kanske hennes sista riktiga chans att

fylla det enda tomrum som fanns kvar i en annars lysande karriar.

I manga ar hade hon varit virldens 6verldgset basta kvinnliga skidskytt. Hon hade vunnit den totala
varldscupen sdsong efter sdsong och samlat pa sig fler individuella segrar &n nagon annan dam.
And3 fanns dér ett envist “men”. Trots all framgang i virldscupen hade hon aldrig lyckats ta en
olympisk medalj. Pa de allra storsta masterskapen hade det av olika skl inte velat sig. Nu var hon
34 ar, och alla — hon sjilv inrdknad - visste att tillfdllena borjade ta slut.

Spelet mellan fart och lugn

Skidskytte ar en av idrottens mest grymma sporter pa ett sarskilt sitt: den kraver tva helt motsatta
tillstdnd i samma kropp, om och om igen. Forst ska man dka s& fort man bara kan, med hjartat
bankande och musklerna fyllda av mjolksyra. Sedan ska man komma in till skjutvallen, andas ner
pulsen pa nagra sekunder och sta alldeles stilla for att traffa sma mal pa avstand. I 15-
kilometersloppet skjuter man fyra ganger, och varje miss bestraffas hart: en hel minut l4ggs till
sluttiden for varje skott som missar.

Just denna férmaga att viaxla mellan fart och lugn hade alltid varit Magdalenas styrka. Hennes
bakgrund som ldngdékare gjorde henne snabb i sparet, och genom aren hade hon lart sig att samla
sig vid skjutvallen dven néar det gillde som mest. Den 11 februari verkade allt fungera precis som
det skulle.

Forspranget

Magdalena akte fort och skot sdkert genom de tre forsta skjutningarna. Nr hon limnade vallen for
tredje gangen var hennes forsprang enormt: hon ledde med mer &n en minut. I skidskytte ar det en
mycket stor marginal, och i tv-studior och vardagsrum i Sverige borjade man tdnka det som lange
kants otdnkbart. Skulle hon faktiskt gora det? Skulle den eviga varldscupdrottningen dntligen
kronas med ett olympiskt guld?

Allt hdngde nu pa den fjarde och sista skjutningen. Med ett sa stort forsprang rickte det egentligen
att halla huvudet kallt och pricka in skotten ett efter ett.

Sidalavé6



De tva skotten

Magdalena akte in till skjutvallen, stillde sig pa sin plats och hojde geviret. Benen var tunga efter
alla kilometer, och pressen var enorm - just det som gor den sista skjutningen sa svar. Hon skot sitt
forsta skott och missade. Hon laddade om, riktade pa nytt och skot igen. Ocksa det andra skottet
gick utanfor. P4 bara nagra sekunder hade tva missar blivit till tvd extra minuter, och det stora
forspranget smélte bort framfoér 6gonen pa alla som tittade. Guldet, som nyss kiants néstan sakert,

var med ens utom rackhall.

Har hade det varit ménskligt att tappa allt — att lata besvikelsen ta 6ver och bara dka in. Magdalena
gjorde tvartom. Hon pressade sig genom de sista kilometrarna sa hart hon formadde och kdmpade
om varje sekund. Nér hon gick i mal rackte det till tredje plats. Guldet gick till tyskan Andrea

Henkel och silvret till norskan Liv Grete Poirée. Magdalena fick brons.

Inte fargen hon dromt om - men anda allt

Brons var inte den farg hon hade hoppats pa den morgonen. Men i det storre sammanhanget var
medaljen langt ifrdn en trost. Det var hennes allra forsta olympiska medalj, efter alla ar da hon
dominerat sin sport utan att fa std pa en OS-pall. Tva dagar senare, onsdagen den 13 februari, tog
hon ytterligare ett brons, den gangen i sprinten. Strax efter spelen avslutade hon sin karridr — och
kunde gora det med precis det hon lidngst av allt hade saknat.

Det ligger nagot larorikt i beréttelsen om den hir dagen. Den handlar inte i forsta hand om de tva

missade skotten, 4&ven om de blev avgorande. Den handlar om en idrottare som under manga ar

hade burit pa en obesvarad drom, som ledde stort, tappade greppet i det viktigaste 6gonblicket —

och som dnda vagrade ge upp och tog sig hela vigen till prispallen. Ibland kommer det man langtat

efter inte i den form man ténkt sig. Men det kan dnda bli precis tillrackligt.

Ordlista

ORD

en startlinje
laddad

ett tomrum
overldagsen
envis

ett tillfalle
ett tillstand
mjolksyra
att bestraffa
en marginal
att kréna

utom rackhall

FORKLARING

linjen dér en tavling borjar

hér: full av spdnning och betydelse

en lucka, ndgot som saknas

mycket bittre dn alla andra

som inte ger med sig, som inte férsvinner
en chans, ett bra 6gonblick

hur nagot eller ndgon &r just nu

det som gor musklerna trétta och stela vid hard anstrdngning
att ge ett straff for nagot

skillnaden mellan tvé resultat

hér: att belona med den finaste segern

omojligt att nd
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ORD FORKLARING
att avsluta en karriar att sluta tavla for gott

en trost nagot som lindrar en besvikelse
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vilket var det enda Magdalena saknade trots sin langa framgang?

1. en bra trénare
2. en olympisk medalj
3. pengar
2. Varfor beskrivs skidskytte som en sport med “tva helt motsatta tillstand”?
1. man tavlar bade pa sommaren och pa vintern
2. man ska aka mycket fort och sedan sta helt stilla och skjuta ratt
3. man byter gevar mitt i loppet

3. Hur stort var Magdalenas forsprang efter tre skjutningar?

1. nagra sekunder
2. mer an en minut
3. hon 1ag precis sist

4. Vad hande pa den fjarde och sista skjutningen?

1. hon traffade alla skott och vann guld
2. hon missade tva skott
3. hon f6ll och brot loppet

5. Hur reagerade Magdalena efter de tvd missarna?

1. hon gav upp och dkte langsamt in
2. hon pressade sig hart de sista kilometrarna och kimpade om varje sekund
3. hon protesterade mot domaren

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det stdr inte i texten.

1. Magdalena hade vunnit den totala varldscupen flera sédsonger tidigare.
2. Magdalena tog guld i 15-kilometersloppet.
3. Hon tog ytterligare ett brons tva dagar senare i sprinten.
4. Andrea Henkel grat av gladje efter sitt guld.
7. Forklara med egna ord varfor just den sista skjutningen &r sa svar i ett skidskyttelopp. (6ppen
fraga)
8. Varfor kallar texten medaljen “langt ifran en trost”, trots att den bara var brons? (inferens)

9. Sista stycket sdger att beréattelsen “inte i forsta hand” handlar om de missade skotten. Vad
handlar den om i stallet? (inferens)

10. Vad menas med meningen “Ibland kommer det man langtat efter inte i den form man ténkt sig”?

Ge ett eget exempel. (inferens)
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11. Vilket budskap vill texten férmedla till [isaren? Sammanfatta i en mening.

N oo o osw N e

10.

11.

Facit

1. en olympisk medalj

1. man ska aka mycket fort och sedan sta helt stilla och skjuta ratt

1. mer 4n en minut

1. hon missade tva skott

1. hon pressade sig hart de sista kilometrarna och kdimpade om varje sekund

1. ja b) nej (hon tog brons, inte guld) c) ja d) det star inte i texten

. Exempel pa svar: Da &r man trottast och pressen &r som storst, samtidigt som man maste

lugna kroppen och sta helt stilla for att tréffa. Det lilla felet far stora foljder eftersom varje
miss kostar en hel minut.

. Exempel pa svar: Det var hennes forsta OS-medalj efter manga ar som varldens basta utan

att st pa en olympisk pall. Den fyllde alltsa det tomrum hon burit pa ldnge och betydde

darfor mycket mer &n ett vanligt brons.

. Exempel pa svar: Den handlar om en idrottare som bar pa en obesvarad drém, som ledde

stort, tappade greppet i det viktigaste 6gonblicket men 4nda vagrade ge upp och nadde
prispallen — alltsd om vilja och styrka.

Exempel pa svar: Att man kan fa det man 6nskat, men i en annan och kanske mindre
version dn man forestéllt sig — som brons i stéllet for guld. (Godkann rimliga egna exempel,
t.ex. ett jobb som inte blev precis det man s6kte men dnda blev bra.)

Exempel pa svar: Att man inte ska ge upp, och att det man léngtat efter ibland kommer i en

annan form &n man ténkt sig men dnda kan vara tillrackligt.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering. Att skriva av en mening rakt ur

texten rdcker inte — eleven ska visa forstdelse.

FOR LARAREN

Reflekterande niva (grundlaggande, B1, nar delvis B2). Texten &r i preteritum. Tema: press, att halla

huvudet kallt, motstandskraft och att en framgang kan vara stor dven nér den inte blev den man dromde

om. Texten ar en litterdr nérbild av ett enda lopp (15 km individuellt, OS Salt Lake City 11 februari

2002) och kompletterar de biografiska texterna, som bara ndmner OS-medaljerna kort. Fragorna 7-11

trinar inferens och slutledning. Notera att facit till 6b dr “nej” (texten motsiager pastdendet) medan 6d ar

“det star inte i texten” (texten sager ingenting om Henkels reaktion).

Diskussionsfragor

* Magdalena ledde stort men tappade guldet pa sista skjutningen. Hur hanterar man bést en stor

besvikelse mitt under en prestation, nir man maéste fortsitta 4nda?
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» Texten menar att brons dnda blev “allt” foér henne. Haller du med om att en till synes mindre

framgang ibland kan betyda mer 4n en stor? Ge exempel.

* Vad tror du betyder mest for att lyckas under hard press: talang, traning eller mentalt lugn?
Motivera.

* Berattelsen siger att det man ladngtar efter ibland kommer i en annan form dn man ténkt sig.
Kédnner du igen det fran ditt eget liv?

* Skriv (4 meningar): Beskriv en gédng da nagot inte blev som du drémt, men dndé blev
tillrackligt bra. Vad hande, hur kdnde du, och vad larde du dig?

Kallor och faktagranskning

e Wikipedia: Magdalena Forsberg (svenska) - https://sv.wikipedia.org/wiki/Magdalena_Forsberg

e Wikipedia: Magdalena Forsberg (engelska) - https://en.wikipedia.org/wiki/Magdalena_Forsberg

e Sveriges Olympiska Kommitté - https://sok.se/idrottare/idrottare/m/magdalena-forsberg.html

e Wikimedia Commons: Category Magdalena Forsberg — https://commons.wikimedia.org/wiki/
Category:Magdalena_Forsberg

Faktagranskad i juni 2026. Maria Magdalena Forsberg (fédd Wallin) féddes 25 juli 1967 och véxte upp i Ulldnger i
,&ngermanland. Hon tavlade forst i langdskidor och bytte sedan till skidskytte (varldscupdebut i skidskytte 1994). Hon vann
den totala varldscupen sex sasonger i rad (1996/97-2001/02), tog sex VM-guld och tvd OS-brons (15 km och sprint) vid 0S
i Salt Lake City 2002. Hon har 42 individuella varldscupsegrar, vilket var rekord bland damer (stod sig annu 2025).
Osékerhet: kallorna anger olika fodelseort - svenska Wikipedia anger Ornskéldsvik, engelska Wikipedia anger Ulldnger.
Texten skriver darfor att hon “vaxte upp i Ullénger”, vilket kallorna ar éverens om.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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