IDROTT OCH FOREBILDER

Modet att borja om: Magdalena Forsbergs vag till
toppen

Berattelse

En lovande borjan som inte rackte

Magdalena Forsberg foddes 1967 och vixte upp i Ullanger i Angermanland. Liksom ménga barn i
norra Sverige stod hon tidigt pa ldngdskidor, och hon visade snart att hon hade talang. Som ung
tavlade hon for landslaget i 1angdakning, en av Sveriges mest populéra idrotter. Trots hennes harda
traning rickte det dock séllan dnda fram. Hon var en av manga duktiga dkare, men hon stod nistan
aldrig hogst upp pa prispallen. For en idrottare som drommer om att bli bést kan det vara tungt att

standigt hamna strax bakom de allra framsta.

Ett ovantat och modigt beslut

I mitten av 1990-talet stod Magdalena infor ett vigval. Hon kunde fortsétta i langdsparen, dar hon
visste vad som véntade, eller prova ndgot helt nytt. Hon valde det senare och bytte till skidskytte, en
sport som kombinerar ldngdskidakning med skytte mot smad mal. Utmaningen i skidskytte &r att
kroppen och hjdrnan maste samarbeta pa tva motsatta satt: forst ska man aka sa fort som mojligt,
och sedan ska man bli alldeles lugn for att kunna skjuta ratt. Beslutet var djarvt, eftersom hon redan
var néstan trettio ar, en alder dd ménga idrottare i stillet borjar tinka pa att sluta. Med stod av sin

man Henrik Forsberg och den tyske tranaren Wolfgang Pichler gav hon sig in i det okdnda.

Fran utmanare till viarldens béasta

Bytet visade sig vara ett av de bésta beslut hon ndgonsin tagit. Hennes bakgrund som langdakare
gjorde henne snabb i spéret, vilket innebar att hon ofta hade ett férspring redan innan hon kom till
skjutvallen. Samtidigt trainade hon malmedvetet pa att halla sig lugn under press. Sdsongen 1996~
1997 vann hon den totala varldscupen for forsta gdngen, och darefter blev hon nédstan omdgjlig att
besegra. Hon vann véirldscupen sex sédsonger i rad, tog sex VM-guld och samlade pé sig 42
individuella virldscupsegrar — ett rekord bland damer som stod sig dnnu 2025. A ena sidan var hon
helt Gverldgsen i de flesta tévlingar. A andra sidan dréjde ldnge det som manga ansig vara den

finaste medaljen av alla: en olympisk pallplats.

Slutet och eftermalet

Vid OS i Salt Lake City 2002 16ste sig till sist &ven den saken. Magdalena tog brons pa 15 kilometer
och brons i sprinten. For ndgon som hade dominerat vérldscupen sa lange kan ett brons verka
blygsamt, men i det olympiska sammanhanget var det en stor lattnad och bekréftelse. Strax dérefter
valde hon att avsluta karridren, medan hon &nnu var i toppform. Hennes berattelse handlar
foljaktligen om mer &n medaljer. Den paminner oss om att det séllan ar for sent att tinka om, och
att ett modigt beslut ibland kan forvandla en duktig utovare till en av de allra basta.
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Ordlista

ORD

talang
prispallen
vagval

det senare
kombinerar
djarvt

det okdnda
forsprang
skjutvallen
malmedvetet
overldagsen
pallplats
efterméle

tdnka om

FORKLARING

en naturlig formaga att vara bra pa nagot

platsen dér de tre bésta star efter en tavling

ett tillfalle d& man maste valja mellan olika riktningar
Vi kunde ta bussen eller taget, och vi valde det senare.
satter ihop tva saker till en helhet

modigt, vagat

nagot man inte vet hur det ska ga

ett Overtag, att ligga fore de andra

platsen dar skidskyttarna skjuter

med ett tydligt mél och plan

mycket bittre dn alla andra

en av de tre bdsta platserna i en tavling

det man blir ihdgkommen for

dndra sig, vélja en ny vag
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

11.

Vilken idrott dgnade sig Magdalena at innan hon blev skidskytt?
1. Skridskodkning

2. Langdskidakning

3. Konstakning

. Hur beskrivs hennes karriér som lingdéakare?

1. Hon var bland de duktiga men séllan allra bast
2. Hon vann néstan alla tavlingar

3. Hon misslyckades helt och slutade snabbt

. Vad dr den storsta utmaningen i skidskytte, enligt texten?

1. Att dka i morker
2. Att vara snabb och sedan helt lugn vid skyttet

3. Att tdvla mot méan

. Varfor raknas hennes byte av sport som modigt?

1. Hon var skadad
2. Hon var néstan trettio r, en alder d4 manga i stéllet slutar

3. Hon kunde inte skjuta alls

. Vad gjorde att hon ofta hade ett 6vertag i tdvlingarna?

1. Hon hade bésta gevaret
2. Hennes bakgrund som ldngdékare gjorde henne snabb i sparet

3. Hon startade alltid forst

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Magdalena vann den totala varldscupen sex sdsonger i foljd.
2. Hennes 42 varldscupsegrar har sedan dess passerats av andra damer.
3. Hon trénade tillsammans med en tysk trdnare.

4. Magdalena arbetar i dag som trénare.

. Forklara med egna ord varfor ett OS-brons dnda kéndes betydelsefullt for henne.
. Vad menas med uttrycket att hon avslutade karridren “medan hon dnnu var i toppform”?

. Texten antyder att Magdalena tvekade infor sitt vagval. Hur mérks det i texten? (inferens)

Varfor tror du att hon lyckades sa mycket battre i skidskytte &n i langdakning? (inferens)

Vilket budskap vill texten formedla till ldsaren? Sammanfatta i en mening.
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12. Vad tror du kravdes av Magdalena, forutom talang, for att klara bytet till en helt ny sport?
(inferens)

Facit

1. Langdskidédkning

1. Hon var bland de duktiga men sillan allra bast

1. Att vara snabb och sedan helt lugn vid skyttet

1. Hon var néstan trettio ar, en alder da méanga i stéllet slutar

1. Hennes bakgrund som langdakare gjorde henne snabb i sparet
1

.jab) nej ¢) ja d) det star inte i texten

N oo oswoN e

. Exempel pa svar: Hon hade vunnit nastan allt i varldscupen, men aldrig en OS-medalj.
Dérfor blev OS-bronset en lattnad och en bekriftelse pa att hon ocksa kunde lyckas i det
viktigaste masterskapet.

8. Exempel pa svar: Hon slutade nar hon fortfarande var en av varldens bésta, alltsd innan hon
hade borjat bli sdmre.

9. Exempel pa svar: Texten sdger att hon “stod infor ett vdgval” och kunde vilja mellan det
trygga och det nya, vilket visar att valet inte var sjalvklart.

10. Exempel pa svar: Hennes styrka som akare passade perfekt for skidskytte, och hon fick ratt
stod och traning, vilket gjorde att hennes talang kom till sin ratt.

11. Exempel pa svar: Det ar aldrig for sent att tinka om, och ett modigt beslut kan géra nagon
riktigt duktig till en av de bésta.

12. Exempel pa svar: Mod, tdlamod och vilja att lara sig en svar ny fardighet (skyttet) under

press.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Temat ar mod, omstéllning och att borja om i livet. Texten lampar sig val for reflekterande samtal om
karridrbyten och om att viga ldmna det trygga, vilket manga vuxna inldrare kan koppla till sin egen
migration och nystart i Sverige.

Diskussionsfragor

* Magdalena valde det okdnda framfor det trygga. Nér &r det klokt att ta en sddan risk, och nér ar
det battre att stanna kvar i det man kédnner till?

* Hennes tidigare erfarenhet av ldngdskidor blev en styrka i den nya sporten. Vilka erfarenheter
eller kunskaper bar du med dig som kan bli véardefulla pa ett nytt satt i framtiden?

* Vad tror du betyder mest for att lyckas med en stor forandring: egen vilja, stod fran andra eller
tur? Motivera.
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* Skriv (5-6 meningar): Beskriv en gang da du borjade om med nagot nytt, till exempel ett nytt
land, jobb eller sprék. Vad var svarast, vad hjalpte dig, och vad ldrde du dig av det?

Kallor och faktagranskning

e Wikipedia: Magdalena Forsberg (svenska) - https://sv.wikipedia.org/wiki/Magdalena_Forsberg

e Wikipedia: Magdalena Forsberg (engelska) - https://en.wikipedia.org/wiki/Magdalena_Forsberg

e Sveriges Olympiska Kommitté - https://sok.se/idrottare/idrottare/m/magdalena-forsberg.html

e Wikimedia Commons: Category Magdalena Forsberg — https://commons.wikimedia.org/wiki/
Category:Magdalena_Forsberg

Faktagranskad i juni 2026. Maria Magdalena Forsberg (fédd Wallin) foddes 25 juli 1967 och véaxte upp i Ulldnger i
Angermanland. Hon tavlade forst i langdskidor och bytte sedan till skidskytte (varldscupdebut i skidskytte 1994). Hon vann
den totala vérldscupen sex sasonger i rad (1996/97-2001/02), tog sex VM-guld och tvd OS-brons (15 km och sprint) vid OS
i Salt Lake City 2002. Hon har 42 individuella varldscupsegrar, vilket var rekord bland damer (stod sig annu 2025).
Osakerhet: kallorna anger olika fodelseort - svenska Wikipedia anger Ornskéldsvik, engelska Wikipedia anger Ulldnger.
Texten skriver darfor att hon “véxte upp i Ulldnger”, vilket kéllorna &r éverens om.

Beréttelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.

Sida5av 5



	Modet att börja om: Magdalena Forsbergs väg till toppen
	Berättelse
	En lovande början som inte räckte
	Ett oväntat och modigt beslut
	Från utmanare till världens bästa
	Slutet och eftermälet

	Ordlista
	Läsförståelsefrågor
	Facit

	Diskussionsfrågor


