
IDROTT OCH FÖREBILDER

Modet att börja om: Magdalena Forsbergs väg till

toppen

Berättelse

En lovande början som inte räckte

Magdalena Forsberg föddes 1967 och växte upp i Ullånger i Ångermanland. Liksom många barn i

norra Sverige stod hon tidigt på längdskidor, och hon visade snart att hon hade talang. Som ung

tävlade hon för landslaget i längdåkning, en av Sveriges mest populära idrotter. Trots hennes hårda

träning räckte det dock sällan ända fram. Hon var en av många duktiga åkare, men hon stod nästan

aldrig högst upp på prispallen. För en idrottare som drömmer om att bli bäst kan det vara tungt att

ständigt hamna strax bakom de allra främsta.

Ett oväntat och modigt beslut

I mitten av 1990-talet stod Magdalena inför ett vägval. Hon kunde fortsätta i längdspåren, där hon

visste vad som väntade, eller pröva något helt nytt. Hon valde det senare och bytte till skidskytte, en

sport som kombinerar längdskidåkning med skytte mot små mål. Utmaningen i skidskytte är att

kroppen och hjärnan måste samarbeta på två motsatta sätt: först ska man åka så fort som möjligt,

och sedan ska man bli alldeles lugn för att kunna skjuta rätt. Beslutet var djärvt, eftersom hon redan

var nästan trettio år, en ålder då många idrottare i stället börjar tänka på att sluta. Med stöd av sin

man Henrik Forsberg och den tyske tränaren Wolfgang Pichler gav hon sig in i det okända.

Från utmanare till världens bästa

Bytet visade sig vara ett av de bästa beslut hon någonsin tagit. Hennes bakgrund som längdåkare

gjorde henne snabb i spåret, vilket innebar att hon ofta hade ett försprång redan innan hon kom till

skjutvallen. Samtidigt tränade hon målmedvetet på att hålla sig lugn under press. Säsongen 1996–

1997 vann hon den totala världscupen för första gången, och därefter blev hon nästan omöjlig att

besegra. Hon vann världscupen sex säsonger i rad, tog sex VM-guld och samlade på sig 42

individuella världscupsegrar – ett rekord bland damer som stod sig ännu 2025. Å ena sidan var hon

helt överlägsen i de flesta tävlingar. Å andra sidan dröjde länge det som många ansåg vara den

finaste medaljen av alla: en olympisk pallplats.

Slutet och eftermälet

Vid OS i Salt Lake City 2002 löste sig till sist även den saken. Magdalena tog brons på 15 kilometer

och brons i sprinten. För någon som hade dominerat världscupen så länge kan ett brons verka

blygsamt, men i det olympiska sammanhanget var det en stor lättnad och bekräftelse. Strax därefter

valde hon att avsluta karriären, medan hon ännu var i toppform. Hennes berättelse handlar

följaktligen om mer än medaljer. Den påminner oss om att det sällan är för sent att tänka om, och

att ett modigt beslut ibland kan förvandla en duktig utövare till en av de allra bästa.
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Ordlista

ORD FÖRKLARING

talang en naturlig förmåga att vara bra på något

prispallen platsen där de tre bästa står efter en tävling

vägval ett tillfälle då man måste välja mellan olika riktningar

det senare Vi kunde ta bussen eller tåget, och vi valde det senare.

kombinerar sätter ihop två saker till en helhet

djärvt modigt, vågat

det okända något man inte vet hur det ska gå

försprång ett övertag, att ligga före de andra

skjutvallen platsen där skidskyttarna skjuter

målmedvetet med ett tydligt mål och plan

överlägsen mycket bättre än alla andra

pallplats en av de tre bästa platserna i en tävling

eftermäle det man blir ihågkommen för

tänka om ändra sig, välja en ny väg
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Läsförståelsefrågor

Vilken idrott ägnade sig Magdalena åt innan hon blev skidskytt?

Skridskoåkning

Längdskidåkning

Konståkning

Hur beskrivs hennes karriär som längdåkare?

Hon var bland de duktiga men sällan allra bäst

Hon vann nästan alla tävlingar

Hon misslyckades helt och slutade snabbt

Vad är den största utmaningen i skidskytte, enligt texten?

Att åka i mörker

Att vara snabb och sedan helt lugn vid skyttet

Att tävla mot män

Varför räknas hennes byte av sport som modigt?

Hon var skadad

Hon var nästan trettio år, en ålder då många i stället slutar

Hon kunde inte skjuta alls

Vad gjorde att hon ofta hade ett övertag i tävlingarna?

Hon hade bästa geväret

Hennes bakgrund som längdåkare gjorde henne snabb i spåret

Hon startade alltid först

Stämmer påståendena med texten? Svara ja, nej eller det står inte i texten.

Magdalena vann den totala världscupen sex säsonger i följd.

Hennes 42 världscupsegrar har sedan dess passerats av andra damer.

Hon tränade tillsammans med en tysk tränare.

Magdalena arbetar i dag som tränare.

Förklara med egna ord varför ett OS-brons ändå kändes betydelsefullt för henne.

Vad menas med uttrycket att hon avslutade karriären “medan hon ännu var i toppform”?

Texten antyder att Magdalena tvekade inför sitt vägval. Hur märks det i texten? (inferens)

Varför tror du att hon lyckades så mycket bättre i skidskytte än i längdåkning? (inferens)

Vilket budskap vill texten förmedla till läsaren? Sammanfatta i en mening.
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Vad tror du krävdes av Magdalena, förutom talang, för att klara bytet till en helt ny sport?

(inferens)

Facit

Längdskidåkning

Hon var bland de duktiga men sällan allra bäst

Att vara snabb och sedan helt lugn vid skyttet

Hon var nästan trettio år, en ålder då många i stället slutar

Hennes bakgrund som längdåkare gjorde henne snabb i spåret

ja b) nej c) ja d) det står inte i texten

Exempel på svar: Hon hade vunnit nästan allt i världscupen, men aldrig en OS-medalj.

Därför blev OS-bronset en lättnad och en bekräftelse på att hon också kunde lyckas i det

viktigaste mästerskapet.

Exempel på svar: Hon slutade när hon fortfarande var en av världens bästa, alltså innan hon

hade börjat bli sämre.

Exempel på svar: Texten säger att hon “stod inför ett vägval” och kunde välja mellan det

trygga och det nya, vilket visar att valet inte var självklart.

Exempel på svar: Hennes styrka som åkare passade perfekt för skidskytte, och hon fick rätt

stöd och träning, vilket gjorde att hennes talang kom till sin rätt.

Exempel på svar: Det är aldrig för sent att tänka om, och ett modigt beslut kan göra någon

riktigt duktig till en av de bästa.

Exempel på svar: Mod, tålamod och vilja att lära sig en svår ny färdighet (skyttet) under

press.

Bedöm öppna svar efter innehåll, inte efter exakt formulering.

FÖR LÄRAREN

Temat är mod, omställning och att börja om i livet. Texten lämpar sig väl för reflekterande samtal om

karriärbyten och om att våga lämna det trygga, vilket många vuxna inlärare kan koppla till sin egen

migration och nystart i Sverige.

Diskussionsfrågor

Magdalena valde det okända framför det trygga. När är det klokt att ta en sådan risk, och när är

det bättre att stanna kvar i det man känner till?

Hennes tidigare erfarenhet av längdskidor blev en styrka i den nya sporten. Vilka erfarenheter

eller kunskaper bär du med dig som kan bli värdefulla på ett nytt sätt i framtiden?

Vad tror du betyder mest för att lyckas med en stor förändring: egen vilja, stöd från andra eller

tur? Motivera.
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Skriv (5–6 meningar): Beskriv en gång då du började om med något nytt, till exempel ett nytt

land, jobb eller språk. Vad var svårast, vad hjälpte dig, och vad lärde du dig av det?

Källor och faktagranskning

Wikipedia: Magdalena Forsberg (svenska) – https://sv.wikipedia.org/wiki/Magdalena_Forsberg

Wikipedia: Magdalena Forsberg (engelska) – https://en.wikipedia.org/wiki/Magdalena_Forsberg

Sveriges Olympiska Kommitté – https://sok.se/idrottare/idrottare/m/magdalena-forsberg.html

Wikimedia Commons: Category Magdalena Forsberg – https://commons.wikimedia.org/wiki/

Category:Magdalena_Forsberg

Faktagranskad i juni 2026. Maria Magdalena Forsberg (född Wallin) föddes 25 juli 1967 och växte upp i Ullånger i

Ångermanland. Hon tävlade först i längdskidor och bytte sedan till skidskytte (världscupdebut i skidskytte 1994). Hon vann

den totala världscupen sex säsonger i rad (1996/97–2001/02), tog sex VM-guld och två OS-brons (15 km och sprint) vid OS

i Salt Lake City 2002. Hon har 42 individuella världscupsegrar, vilket var rekord bland damer (stod sig ännu 2025).

Osäkerhet: källorna anger olika födelseort – svenska Wikipedia anger Örnsköldsvik, engelska Wikipedia anger Ullånger.

Texten skriver därför att hon “växte upp i Ullånger”, vilket källorna är överens om.

Berättelser om svenskar · läromedel för svenska som andraspråk. Skapat inom Läromedelsprojektet. Senast uppdaterad

2026-06-12.
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