HOGTIDER & TRADITIONER

Festen for ljuset pa arets morkaste tid

Berattelse

Varje ar den 13 december firar manga i Sverige Lucia. Datumet ligger mitt i den morkaste tiden pa
aret, da solen gar upp sent och forsvinner tidigt. Just darfér handlar Lucia om ljus i vintermorkret.

Mitt i den 1dnga decembermorkret tinder man ljus och sjunger tillsammans, och for manga blir det
en ljuspunkt under en gra och kall manad.

Ett luciatag ser ofta ungefir likadant ut. Forst gar Lucia, ett barn i en 1ang vit kldnning med en
krona av levande ljus pa huvudet. Efter Lucia foljer tdrnor i vita kldnningar, stjairngossar med hoga
spetsiga hattar och ibland barn som ar klidda som pepparkaksgubbar eller tomtar. Tillsammans gar
de langsamt och sjunger luciasdnger om ljuset som kommer tillbaka. I ménga forskolor och skolor
ovar barnen lange infor firandet, och foraldrar och sldkt kommer for att se pa. Ofta sker det tidigt pa
morgonen, medan det fortfarande 4r morkt, sé att ljusen i Lucias krona lyser starkt i ett morkt rum.

Till Lucia hor ocksa sarskild mat. Man bakar och ater lussekatter, gula bullar som far sin farg och
smak av kryddan saffran. Dessutom dter manga pepparkakor, och vuxna dricker girna glogg, en
varm och kryddad dryck.

Lucia &r pa satt och vis bade gammalt och nytt. Att ljuset betyder mycket just i december &r en
gammal tanke, men den form som de flesta kdnner i dag dr yngre dn man kanske tror. Det forsta
stora offentliga luciatdget anordnades ndmligen av tidningen Stockholms Dagblad i Stockholm &r
1927. Tidningen utsag en lucia och ordnade ett tag genom staden, och idén blev snabbt populér.
Under 1930- och 1940-talen spreds liknande luciatag till stider och byar i hela landet. Sa blev Lucia
en av de traditioner som méanga i Sverige forknippar starkt med december och advent.

Ordlista
ORD FORKLARING
forsvinna inte synas langre; ta slut
ljuspunkt nagot ljust och positivt i en svar eller trist tid
levande ljus ett ljus av vax som brinner med en laga
stjdrngosse ett barn med vita kldder och en hog, spetsig hatt
ova gora nagot flera ganger for att bli bra pa det
saffran en dyr krydda som ger maten gul firg och en speciell smak
glogg en varm, sot och kryddad dryck for vintern
offentlig som ar Oppet for alla och sker ute bland folk
utse vélja ut och bestimma vem som ska vara nigot
forknippa koppla ihop en sak med en annan i tanken
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Lasforstdelsefrdgor

1. Varfor firas Lucia just den 13 december, enligt texten?

1. For att det ar dagen da varen borjar.
2. For att det infaller mitt under den morkaste tiden pa aret.
3. For att solen da skiner som mest.

2. Vad menar texten med att Lucia kan vara en “ljuspunkt”?

1. Att man ténder en stark lampa i taket.
2. Att firandet ger nagot ljust och positivt under en mork och kall manad.
3. Att Lucia alltid far hogst betyg i skolan.

3. Vad séger texten om luciatagets form i dag?

1. Den har sett exakt likadan ut i tusen ar.
2. Den tanke som ligger bakom adr gammal, men dagens satt att fira &r ganska nytt.
3. Den kommer fran ett annat land och firades aldrig forr i Sverige.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Det forsta stora offentliga luciatiget holls ar 1927.
2. Organiserade luciatag spreds 6ver landet under 1930- och 1940-talen.
3. Alla barn i Sverige ar med i ett luciatag varje ar.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Lussekatter far sin gula farg av saffran.
2. Det var en tidning som ordnade det forsta stora taget.
3. Glogg dricks mest pd sommaren.

6. Varfor véiljer man ofta att halla luciataget tidigt pad morgonen nér det 4r morkt? Svara med stod i

texten.

7. Texten sager att Lucia ar “bade gammalt och nytt”. Forklara med egna ord vad som menas med
det.

8. Varfor kan ljus och sang tillsammans betyda mycket for ménniskor mitt i en mork vinter, tror du?
Motivera ditt svar.
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Facit

1. 1. For att det infaller mitt under den morkaste tiden pa aret.

2. 1. Att firandet ger nagot ljust och positivt under en mork och kall ménad.

3. 1. Den tanke som ligger bakom 4r gammal, men dagens sétt att fira &r ganska nytt.
4

1. ja b) ja c) det star inte i texten (texten sdger att manga barn firar i forskola och skola,

inte att alla &r med varje ar)

Gl

1. ja b) ja c) nej (glogg dricks pa vintern)

6. Exempel pa svar: I ett morkt rum syns ljusen i Lucias krona mycket starkare, och kontrasten

mellan morkret och ljuset gor firandet vackrare och tydligare.

7. Exempel pa svar: Tanken att ljuset ar viktigt i december d&r gammal, men det moderna
luciataget med en utsedd lucia ar fran 1900-talet och alltsd ganska nytt.

8. Exempel pa svar: Nar det ar morkt och kallt linge kan ljus och sédng ge virme, gemenskap

och hopp om att ljusare tider kommer tillbaka.

Bedom oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for att arbeta med tidsuttryck och med skillnaden mellan en gammal tanke och en yngre,
organiserad form (1927). Tema: hogtider, arstider och hur traditioner uppstar och sprids. Fradga 7 och 8
kraver inferens och egen reflektion. Lyft girna att texten skriver “méanga” och “i manga férskolor och

skolor”, inte att alla firar pd samma sitt.

Diskussionsfragor

* Finns det en hogtid ddar du kommer ifran som handlar om ljus, eld eller en ny arstid? Berdtta om

den.

* Texten sdger att dagens luciatag 4r yngre 4n man kanske tror. Spelar det ndgon roll om en

tradition ar gammal eller ny? Varfor, eller varfor inte?

* Vad ér fint, och vad kan vara svért, med att vara med i ett firande som man inte viaxte upp med?

Diskutera.

* Skriv (4 meningar): Beskriv en tradition som du tycker om. Nér firar man den, vad gor man,

och varfor ar den viktig for dig?

Kallor och faktagranskning

e Nordiska museet - Lucia (firandets historia och utveckling): https://www.nordiskamuseet.se/amnen/lucia

o Institutet for sprak och folkminnen (Isof) - Lucia och luciafirande: https://www.isof.se/lar-dig-mer/kunskapsbanker/
handelser-och-traditioner

e Nationalencyklopedin (NE), uppslagsord: lucia - https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5ng/lucia

e Popular Historia - Luciafirande utan kopplingar till helgonet: https://popularhistoria.se/vardagsliv/traditioner/
luciafirande-utan-kopplingar-till-helgonet
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Faktagranskad i juni 2026 mot Nordiska museet, Isof, NE och Popular Historia. Nyckelfakta: Lucia firas den 13 december, en
av drets morkaste dagar; i den gamla (julianska) kalendern, fére kalenderreformen 1753, infoll vintersolstandet ungefar
detta datum, vilket knyter firandet till ljus i mérkret. En lucia i vit kldnning med ljuskrona leder ett luciatdg med térnor,
stjarngossar och figurer som pepparkaksgubbar/tomtar, och man sjunger luciasédnger. Det forsta stora offentliga luciataget
med utsedd lucia anordnades av tidningen Stockholms Dagblad i Stockholm 1927; seden med organiserade tag spreds 6ver
landet under 1930- och 1940-talen. Redan pa 1700-talet finns beldgg for en sed dar en vitkladd gestalt med ljus véackte
hushallet p& morgonen (bl.a. i vastra Sverige, herrgdrdsmiljé och studentkretsar); dagens organiserade offentliga tag ar
alltsd yngre. Vanligt fika kring Lucia &r lussekatter (saffransbullar), pepparkakor och glégg. OSAKERHET/FORSIKTIGHET:
Namnet Lucia hor samman med helgonet Lucia av Syrakusa (Sicilien, déd omkring 304) och med latinets lux (*ljus’), men
kopplingen mellan det svenska firandet och helgonet ar omdiskuterad och behandlas darfor forsiktigt i texterna. Saffran i
lussekatter blev vanligt forst i slutet av 1800-talet. Texterna skriver “manga firar” och “i manga skolor”, aldrig att alla gor
det.

Berattelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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