HOGTIDER & TRADITIONER

Ljus i det morkaste morkret

Berattelse

Den 13 december &r det Lucia i Sverige. Det ar pa vintern. Da ar det morkt en stor del av dagen.

Lucia handlar om ljus i moérkret.

Ett barn ar Lucia. Lucia har en lang vit klinning. Pa huvudet bar Lucia en krona med levande ljus.

Lucia gar forst i ett tag. Det kallas ett luciatag.

Efter Lucia kommer flera barn. Nagra &r tarnor. De har ocksi vita klanningar. Nagra &r stjarngossar.
De har vita kldder och en hog, spetsig hatt. Nagra ar klidda som pepparkaksgubbar eller tomtar.
Alla gar langsamt och sjunger tillsammans. De sjunger luciasanger. Sangerna handlar ofta om ljus

och om Lucia.

Manga barn i Sverige firar Lucia i férskolan och i skolan. Familjen kommer och tittar. Ofta ar det
tidigt pd morgonen. D4 &r det fortfarande morkt ute. Bara ljusen i kronan lyser. Manga tycker att det

ar vackert och stimningsfullt.

Till Lucia dter man sarskild mat. Man ater lussekatter. Det ar gula bullar med saffran. Man é&ter

ocksa pepparkakor. Manga vuxna dricker glogg. Det ar en varm och sot dryck.

Lucia 4r en gammal tradition. Men dagens stora luciatag &r inte s gamla. Det forsta stora luciataget
var i Stockholm ar 1927. En tidning ordnade det. Sedan blev luciatdg populéra i hela landet.

Ordlista
ORD FORKLARING
morker nér det inte finns ndgot ljus; det ar svart

levande ljus

ett ljus av vax som brinner med en laga

krona ndgot fint man bar pa huvudet, som en drottning
tag en rad med ménniskor som gar efter varandra
tarna ett barn i vit klanning som gar med i luciataget
stjdrngosse ett barn med vita kldder och en hog, spetsig hatt
stamningsfull som ger en fin och speciell kénsla

lussekatt en gul bulle med saffran som man éter till Lucia
saffran en dyr krydda som gor maten gul

glogg en varm och s6t dryck som man dricker pa vintern
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad handlar Lucia om, enligt texten?

1. Att det 4r sommar och varmt ute.
2. Att ge ljus nér det 4r som allra morkast pa aret.
3. Att tdvla om vem som sjunger bast.

2. Vad bér Lucia pa huvudet?

1. En hog och spetsig hatt, precis som stjdrngossarna.
2. Flera ténda ljus som sitter fast i en krona.
3. Ett band med pepparkakor och tomtar.

3. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Lucia firas av manga barn pa foérskolor och skolor.
2. Det forsta stora luciataget holls i Goteborg.
3. Alla familjer i Sverige firar Lucia hemma péa kvéllen.
4. Vad éater och dricker man ofta kring Lucia? Svara med egna ord.

5. Texten sdger att ett luciatdg kan kiannas stimningsfullt pA morgonen. Varfor kan det kénnas sa,

tror du, nar det fortfarande ar morkt ute?

Facit

1. 1. Att ge ljus nér det ar som allra morkast pa aret.
2. 1. Flera tdnda ljus som sitter fast i en krona.

3. 1.jab) nej (det forsta stora luciataget var i Stockholm) c) det star inte i texten (texten

sdger att manga firar i forskola och skola, inte hur familjer firar hemma)

4. Exempel pa svar: Man ater lussekatter, alltsa gula bullar med saffran, och pepparkakor.
Maéanga vuxna dricker glogg.

5. Exempel pa svar: Néar det 4r morkt ute syns ljusen i kronan extra tydligt, och sdngen och

ljuset tillsammans ger en lugn och vacker kinsla.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Mycket konkret och visuell text som passar bra pa C-niva: eleverna kan se framfor sig vad som hander
(ljus, vit klanning, sdng, mat). Tema: hogtider och arstider i Sverige. Fradga 5 &r en enkel inferensfraga
om kinsla och stdmning. Lat giarna eleverna jamfora med ljusfester och vinterhogtider i sina egna lander.
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Diskussionsfragor

* Firar man nagon ljusfest eller vinterhogtid dér du kommer ifrdn? Beratta hur den ser ut.
* Vad gor morka vintermanader med hur man mar, tror du? Vad kan gora dem ljusare?
* Har du sett ett luciatag, pa riktigt eller pa film? Vad tdnkte du da?

* Skriv (4 meningar): Beskriv en fest eller en dag som du tycker om pa vintern. Vad goér man, och
vad éater eller dricker man?

Kallor och faktagranskning

e Nordiska museet — Lucia (firandets historia och utveckling): https://www.nordiskamuseet.se/amnen/lucia

o Institutet for sprak och folkminnen (Isof) - Lucia och luciafirande: https://www.isof.se/lar-dig-mer/kunskapsbanker/
handelser-och-traditioner

¢ Nationalencyklopedin (NE), uppslagsord: lucia - https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5ng/lucia

e Popular Historia - Luciafirande utan kopplingar till helgonet: https://popularhistoria.se/vardagsliv/traditioner/
luciafirande-utan-kopplingar-till-helgonet

Faktagranskad i juni 2026 mot Nordiska museet, Isof, NE och Popular Historia. Nyckelfakta: Lucia firas den 13 december, en
av 8rets morkaste dagar; i den gamla (julianska) kalendern, fére kalenderreformen 1753, inféll vintersolstandet ungefar
detta datum, vilket knyter firandet till ljus i mérkret. En lucia i vit kldnning med ljuskrona leder ett luciatdg med tarnor,
stjarngossar och figurer som pepparkaksgubbar/tomtar, och man sjunger luciasdnger. Det forsta stora offentliga luciatdget
med utsedd lucia anordnades av tidningen Stockholms Dagblad i Stockholm 1927; seden med organiserade tag spreds éver
landet under 1930- och 1940-talen. Redan pa 1700-talet finns beldgg for en sed dar en vitkladd gestalt med ljus véackte
hushallet p& morgonen (bl.a. i vastra Sverige, herrgdrdsmiljé och studentkretsar); dagens organiserade offentliga tag &r
alltsd yngre. Vanligt fika kring Lucia ar lussekatter (saffransbullar), pepparkakor och glégg. OSAKERHET/FORSIKTIGHET:
Namnet Lucia hér samman med helgonet Lucia av Syrakusa (Sicilien, dod omkring 304) och med latinets lux (‘ljus’), men
kopplingen mellan det svenska firandet och helgonet ar omdiskuterad och behandlas darfor forsiktigt i texterna. Saffran i
lussekatter blev vanligt forst i slutet av 1800-talet. Texterna skriver “manga firar” och “i manga skolor”, aldrig att alla gér
det.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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