SAMHALLE & VALFARD

Myndigheten for mat och vatten

Berattelse

I Sverige finns en myndighet som heter Livsmedelsverket. Den arbetar med mat och dricksvatten.

Den har sitt kontor i staden Uppsala.

Livsmedelsverket har flera uppgifter. En uppgift ar att kontrollera maten. Maten i butiken ska vara

séker att dta. En annan uppgift dr att ge rdd om mat. Raden ska hjilpa ménniskor att 4ta bra.

Ett kint rad ar tallriksmodellen. Den visar hur du kan dela upp maten pa tallriken. Den storsta

delen ar gronsaker. En del ar potatis, ris eller pasta. Och en mindre del ar kott, fisk eller bonor. Det

finns flera versioner av modellen, till exempel for den som ror sig mycket och for den som ror sig

lite.

Livsmedelsverket sdger ocksa att det 4r bra att 4ta fisk ndgra ginger i veckan. Fisk innehdller bland

annat D-vitamin. Pa vintern &r solen i Sverige svag. Da bildar kroppen lite D-vitamin. Dérfor ar det

extra viktigt att dta D-vitamin pa vintern.

Livsmedelsverket arbetar ocksd med dricksvatten. I Sverige finns regler for vattnet. Den som gor

dricksvatten maste testa vattnet ofta. Darfor gar kranvattnet i Sverige nistan alltid bra att dricka.

Du kan oftast dricka det direkt ur kranen.

Ordlista

ORD

myndighet
livsmedel
dricksvatten
kontrollera

rad
tallriksmodellen
gronsaker
D-vitamin

regel

kran

FORKLARING

ett kontor som arbetar for staten och hela landet

mat och dryck

vatten som man kan dricka

se efter att nagot ar ritt och sidkert

tips om vad som &r bra att géra

en bild som visar hur du kan dela upp maten pé tallriken
t.ex. morotter, tomater och sallad

ett &mne i maten som kroppen behover

nagot som siager hur man ska gora

dér vattnet kommer ut i koket och badrummet
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad arbetar Livsmedelsverket med?

1. Bilar och véagar.
2. Mat och dricksvatten.
3. Skolor och larare.

2. Vad visar tallriksmodellen?
1. Hur du kan dela upp maten pa tallriken.

2. Hur mycket maten kostar.
3. Hur du lagar fisk.

3. Varfor ar det extra viktigt med D-vitamin pa vintern?

1. For att maten &r dyrare pa vintern.
2. For att solen ar svag och kroppen bildar lite D-vitamin.
3. For att man inte far &ta fisk pa vintern.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Livsmedelsverket har sitt kontor i Uppsala.
2. Kranvattnet i Sverige gar néstan alltid bra att dricka.
3. Alla i Sverige ater fisk varje dag.

5. Vad innehaller fisk, enligt texten? Svara med egna ord.

Facit

1. 1. Mat och dricksvatten.

2. 1. Hur du kan dela upp maten pa tallriken.

3. 1. For att solen &r svag och kroppen bildar lite D-vitamin.

4. 1.jab) jac) det star inte i texten (texten siger inget om att alla dter fisk varje dag)

5. Exempel pa svar: Fisk innehéller bland annat D-vitamin.

Bedom oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Konkret samhéllstext som introducerar ordet “myndighet” och vardagsnéra ord om mat, hélsa och
vatten. Tema: samhdlle och valfard i Sverige. Fraga 3 krédver en enkel slutsats. Lat eleverna jamféra med
hur det fungerar i deras egna lander: Finns det en liknande myndighet fér mat? Kan man dricka

kranvattnet dar?
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Diskussionsfragor

* Kan man dricka kranvattnet dar du kommer ifran? Beritta.
* Vad éter du ofta till middag? Hur ser din tallrik ut?
* Tycker du att det ar bra att en myndighet ger rad om mat? Varfor eller varfor inte?

* Skriv (4 meningar): Beritta vad du at till middag igar. Vad fanns pa tallriken?

Kallor och faktagranskning

e Livsmedelsverket — Om oss (lattlast): https://www.livsmedelsverket.se/om-o0ss/om-oss-lattlast/

e Livsmedelsverket - Tallriksmodellen: https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa-miljo/kostrad/
tallriksmodellen/

e Livsmedelsverket - Fisk (kostrdd vuxna): https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa-miljo/kostrad/kostrad-
vuxna/fisk/

e Livsmedelsverket - Dricksvattenkvalitet: https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/dricksvatten/
dricksvattenkvalitet/

Faktagranskad mot Livsmedelsverkets egna sidor i juni 2026. Nyckelfakta: Livsmedelsverket ar en statlig myndighet med
ansvar for mat och dricksvatten, med huvudkontor i Uppsala, bildad 1972. Uppdraget ar att maten som produceras, saljs
och serveras ska vara siker och &rlig, och att det ska finnas en trygg férsérining av mat och dricksvatten bade i vardagen
och vid kris. Myndigheten leder, samordnar och foljer upp livsmedelskontrollen i landet, medan mycket av den praktiska
kontrollen (t.ex. av restauranger) skéts av kommunerna. Livsmedelsverket ger allmanna kostrad. Tallriksmodellen visar hur
man kan fordela maten p3 tallriken: ungefir en femtedel kétt, fisk, &gg eller baljvéxter, och resten till stor del gronsaker
samt potatis, ris, pasta eller brod. Ett rad &r att ata fisk och skaldjur tva till tre ganger i veckan och variera mellan feta och
magra sorter; fisk innehaller bl.a. D-vitamin, jod och selen. Malet i Sverige ar att man ska kunna dricka kallt vatten direkt ur
kranen utan att bli sjuk; det ar vattenproducenten (ofta kommunen) som ansvarar for att kranvattnet ar sakert och foljer
Livsmedelsverkets regler. Endast det kalla kranvattnet kontrolleras som dricksvatten — varmvatten ska man inte dricka eller
laga mat med. OSAKERHETER/MYTER som inte ska framstéllas som garantier: formuleringen att kranvattnet “néstan alltid”
gar bra att dricka ar saklig, inte en absolut garanti - i enskilda fall (egen brunn eller tillfélliga problem) kan vattnet behéva
kokas, och kommunen informerar da. Siffrorna cirka 2 000 kommunala vattenverk och cirka 85 procent av
dricksvattenférsdrjningen kommer fr@n Livsmedelsverkets sidor och anges ungefirligt; kontrollera mot aktuell sida vid
publicering. Kostrdden uppdateras med jgmna mellanrum och bygger p& de nordiska ndringsrekommendationerna (NNR) -
exakt version/artal bor dubbelkollas mot livsmedelsverket.se fore publicering. R&den om mangd fisk har sarskilda undantag
(t.ex. for gravida och for vissa fisksorter med hogre halter av miljdgifter); hénvisa till Livsmedelsverkets sérskilda r&d om
det tas upp. Texterna héller sig till officiella mal och statistik och undviker pekpinnar.

Berattelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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