VARDERINGAR & SOCIALA KODER

Det svenska ordet alla tror sig aga

Berattelse

“Lagom” dr ett av de mest kdnda svenska orden. Det betyder ungefar “precis ratt” eller “passande”
— varken for mycket eller for lite. Det fina med ordet ar att det inte sdger ndgon exakt mangd. I
stallet beskriver det vad som kénns ratt just nu, for just den hér personen och i just den hér
situationen.

Man kan anvdnda lagom om néstan vad som helst. Kaffet kan vara lagom varmt, maten pa tallriken
lagom mycket och en semester lagom lang. Om nagon fragar om du vill ha mer mat, kan du svara
“nej tack, jag har lagom”. Eftersom ordet ar sa praktiskt och sa vanligt, 1ar sig de flesta som kommer

till Sverige det ganska snabbt.

Men varifran kommer egentligen ordet? Har finns en populdr beréttelse som ménga svenskar tror
pa. Enligt den kommer “lagom” fran vikingarnas tid. Nar vikingarna satt och drack ur ett
gemensamt dryckeshorn skulle alla ta en lagom klunk, sa att hornet réckte runt hela “laget om” —
alltsa runt hela gruppen. Det ar en rolig historia, men sprakforskarna sédger att den inte stimmer.
Det ar en myt.

Den verkliga forklaringen é&r inte lika spdnnande. Ordet kommer troligen fran det gamla ordet
“laghum”, en mycket gammal form av ordet “lag”. Forr betydde det ungefar “efter lagen” eller “som
det ska vara”. Med tiden dndrades betydelsen till “passande” och “varken for mycket eller for lite”.

Det finns ocksa en annan vanlig idé: att “lagom” bara finns i svenskan och darfor &r nagot unikt
svenskt. Inte heller det stimmer. Samma ord finns till exempel i norskan, och liknande ord finns i
danskan och i ménga andra sprak. Tanken “varken for mycket eller for lite” 4r alltsa inte bara
svensk.

Trots det ser manga svenskar lagom som ett slags ideal. For dem handlar det om balans och
mattfullhet, om att inte ta foér mycket och inte sticka ut for mycket. Men alla héller inte med om att
det ar bra. Vissa tycker att lagom ar klokt och tryggt. Andra menar att ordet kan géra ménniskor
forsiktiga och radda for att satsa stort. Kanske sdger ordet “lagom” lika mycket om hur vi ser pa oss

sjdlva som om hur vi egentligen lever.

Ordlista
ORD FORKLARING
passande som stdimmer bra, lagom for situationen
exakt helt precis, pa pricken
situation hur det ser ut just nu, laget
praktisk bra och latt att anvdnda
gemensam som flera delar pa tillsammans
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ORD
dryckeshorn
klunk

myt

ideal
mattfullhet
sticka ut

satsa

FORKLARING

ett horn som man férr drack ur

en mingd man dricker pa en gang

en beréttelse som manga tror pa fast den inte 4r sann
en bild av hur ndgot borde vara

att inte ta for mycket, att halla balans

synas mycket, vara annorlunda dn andra

vaga ta en risk for att nd négot stort
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad ar det “fina” med ordet lagom, enligt texten?

1. Att det betyder exakt en liter.
2. Att det beskriver vad som kdnns ritt utan att sdga en bestimd méngd.
3. Att bara svenskar kan forsta det.

2. Varfor lar sig mdnga nyanlidnda ordet lagom ganska snabbt?

1. For att det star i alla larobocker forst.
2. For att det ar roligt att uttala.
3. For att det &r sa vanligt och gar att anvidnda om néstan allt.

3. Vad séger sprakforskarna om historien med vikingarna och dryckeshornet?

1. Att den &r sann och bevisad.
2. Att berittelsen ar pahittad och inte gar att lita pa.
3. Att ingen vet nagot om ordet alls.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Ordet lagom finns bara i svenska spréket.
2. Ordet kommer troligen fran en gammal form av ordet “lag”.
3. Ordet lagom anvands mer i norra Sverige an i sddra.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Alla svenskar tycker att lagom ar nagot bra.
2. Man kan svara “jag har lagom” nir ndgon bjuder pa mer mat.
3. Tanken “varken for mycket eller for lite” finns dven i andra sprak.

6. Texten kallar berattelsen om vikingarna for en “myt”. Vad betyder det, och varfor ar det viktigt

att veta?

7. Varfor kan man siga att den verkliga forklaringen till ordet &r “inte lika spdnnande” som
vikingahistorien? Svara med stod i texten.

8. Texten avslutar med att lagom kanske sédger lika mycket om hur vi ser pa oss sjdlva som om hur
vi lever. Vad tror du menas med det?

Diskussionsfragor

* Berittelsen om vikingarna ar falsk men populér. Varfor tror du att ménniskor girna sprider
saddana historier om sitt eget sprak?

* Finns det ett ord som “lagom” pa ditt modersmal? Hur sdger man “varken for mycket eller for
lite”?

e Ar lagom ett bra ideal, eller kan det géra ménniskor for forsiktiga? Vad tycker du?
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* Skriv (4 meningar): Beskriv en situation dér det var viktigt att hitta nagot lagom — inte for
mycket och inte for lite. Vad hénde, och hur kdndes det?
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