VARDERINGAR & SOCIALA KODER

Inte for mycket, inte for lite

Berattelse

“Lagom” &r ett litet svenskt ord. Det betyder ungefar “precis ratt”. Nagot ar lagom nér det inte ar for
mycket och inte for lite. Det dr mitt emellan.

Du kan anvénda ordet om néstan allt. Kaffet kan vara lagom varmt. D4 ar det inte for hett och inte
for kallt. Pa tallriken kan du ta lagom mycket mat. Da blir du métt, men du &ter inte fér mycket. En
semester kan vara lagom lang. D& hinner du vila, men du blir inte uttrakad.

Ordet ar praktiskt, eftersom det inte sdger exakt hur mycket. Det beror pa personen. For en
manniska &r ett glas vatten lagom. For en annan ar det for lite. Lagom betyder alltsa olika saker for
olika méanniskor.

Maénga svenskar anvédnder ordet varje dag. Nagon fragar: “Vill du ha mer mat?” D4 kan du svara:

“Nej tack, jag har lagom.” Det ar ett enkelt och artigt svar.

En del méanniskor tycker att lagom ér typiskt svenskt. De menar att manga i Sverige gillar att inte ta
for mycket och inte sticka ut. Men alla héller inte med. Vissa tycker att det 4r bra att vara forsiktig

och n6jd med lagom. Andra tycker att man ibland ska vaga mer och inte alltid néja sig med mitten.

Hur ar det for dig? Vill du ha lagom, eller vill du ha mycket?

Ordlista
ORD FORKLARING
lagom precis rétt, inte for mycket och inte for lite
precis exakt, helt ratt
mitt emellan i mitten, mellan tva saker
hett mycket varmt
matt ndr man har atit nog och inte ar hungrig
uttrdkad trott och less for att inget hidnder
praktiskt bra och l4tt att anvidnda
artigt vanligt och trevligt mot andra
typiskt nagot som ar vanligt fér en grupp
sticka ut synas mycket, vara annorlunda dn andra
nojd glad och inte arg, har det man vill ha

Sida1lav?2



Lasforstdelsefrdgor

1. Vad betyder ordet “lagom”?

1. Mycket och stort.
2. Nagot mitt emellan — varken for stort eller for smatt.
3. Alltid for lite.

2. Varfor séger texten att lagom betyder olika saker for olika ménniskor?

1. For att ordet dr gammalt.
2. For att alla pratar olika sprak.
3. For att en méangd kan kénnas ratt for en person men for liten fér en annan.

3. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Man kan bara anvdnda ordet lagom om mat.
2. ‘Jag har lagom” kan vara ett artigt svar nir ndgon bjuder pa mer mat.
3. Ordet lagom é&r svart att Gversétta till engelska.

4. Ge ett eget exempel pa ndgot som kan vara lagom. Skriv en mening.

5. Texten sdger att alla inte haller med om att lagom &ar bra. Vad tycker du sjalv?
Diskussionsfragor

* Finns det ett ord som “lagom” pa ditt sprak? Hur sdger man “inte for mycket och inte for lite”?
* Nar ar det bra att ta lagom, och nér ar det bra att ta mycket?
e Ar det litt eller svart att veta hur mycket som dr lagom? Ge ett exempel.

* Skriv (4 meningar): Beskriv en dag som var lagom for dig. Vad gjorde du? Varfor var den
lagom?
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