VARDERINGAR & SOCIALA KODER

Lagom: ett ord, en myt och en sjalvbild

Berattelse

Ett ord for mitten

“Lagom” &r kanske det ord som utldnningar oftast far hora ska vara typiskt svenskt. Det betyder
ungefar “precis ratt” eller “passande” — varken for mycket eller for lite. Styrkan i ordet ligger i att
det inte anger nagon exakt méngd. I stéllet pekar det ut det som kénns rétt i en viss situation, for en
viss person. Vad som &ir lagom mycket mat, lagom varmt vatten eller lagom ldng semester gar alltsa

inte att méita med en linjal; det beror pa vem du fragar.

Just darfor ar ordet sé anvindbart i vardagen. Om nagon erbjuder dig mer mat kan du svara “nej
tack, jag har lagom”, och da forstar alla precis vad du menar. De flesta som flyttar till Sverige ldgger

snabbt mairke till ordet, eftersom det dyker upp i nastan alla sammanhang.

Vikingamyten

Men varifran kommer ordet? Hér lever en seglivad historia vidare. Enligt den ska “lagom” komma
fran vikingatiden. Nér vikingarna delade pa ett dryckeshorn skulle var och en ta en mattlig klunk, sa
att drycken rackte runt hela “laget om” — runt hela gruppen. Berittelsen dr charmig och latt att
minnas, vilket sékert ar en del av forklaringen till att den sprids vidare. Problemet &r bara att den
inte stimmer. Sprakforskarna kallar den en folketymologi: en efterhandsforklaring som later rimlig

men saknar vetenskaplig grund.

Den verkliga bakgrunden dr mindre dramatisk. Ordet dr troligen en gammal béjningsform av “lag”
och gér tillbaka pa det fornsvenska “laghum”, som ungefir betydde “efter lagens ordning” eller “som
det ska vara”. Med tiden gled betydelsen 6ver mot “passande” och “varken for mycket eller for lite”.

Samma gamla dndelse, “-om”, finns kvar i ord som “stundom” och “6msom”.

Myten om det unika

Det finns en andra spridd forestdllning: att “lagom” bara skulle finnas i svenskan och darfér vara ett
uttryck for nagot djupt svenskt. Inte heller den haller. Samma ord finns i norskan med samma
betydelse, och liknande uttryck finns i danskan och i en lang rad andra sprak. Tanken att halla

mattet, att inte ta for mycket, 4r med andra ord inte nidgon svensk uppfinning.

Ideal eller sjalvbild?

Trots att bada myterna dr motbevisade lever idén om “det lagoma Sverige” kvar. Manga svenskar ser
lagom som ett ideal som handlar om balans, méttfullhet och att inte sticka ut fér mycket. Men det
betyder inte att alla 4r 6verens om att idealet &r gott. Vissa menar att lagom éar klokt och tryggt —
ett sitt att vara n0jd med det man har och inte slosa. Andra ar kritiska och havdar att lagom kan
gora manniskor forsiktiga och rddda for att satsa stort eller dromma hogt. Det intressanta ar kanske
inte om svenskar faktiskt lever lagom, utan att s manga gérna vill tro att de gor det. Ett litet ord

kan pé sé vis sdga mer om en sjilvbild 4n om verkligheten.
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Ordlista

ORD

typiskt
sammanhang
seglivad
mattlig
folketymologi
efterhandsforklaring
bo6jningsform
forestéllning
motbevisad
mattfullhet
satsa

sjalvbild

FORKLARING

nagot som anses vanligt eller kinnetecknande for en grupp
situationen eller texten som ndgot hor hemma i

som lever kvar lange trots att den kanske ar fel

inte for stor, lagom i storlek

en felaktig men spridd forklaring av var ett ord kommer ifran
en forklaring som hittas pa i efterhand

en form av ett ord, t.ex. “gar”, “gick”, “gatt”

en idé eller bild man har av nagot

nir man har visat att ndgot inte stimmer

att hélla balans och inte ta for mycket

vaga ta en risk for att nd négot stort

bilden man har av sig sjalv
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad menar texten med att lagom inte gar att “méta med en linjal”?

1. Att ordet handlar om langd och avstand.
2. Att vad som ar lagom beror pa person och situation, inte pa en bestamd siffra.
3. Att svenskar aldrig anvander matt.

2. Varfor ldgger manga nyanldnda snabbt mérke till ordet lagom?

1. For att det ar svart att uttala.
2. For att det forekommer i ndstan alla sammanhang.
3. For att det bara anvands i skolan.

3. Vad ar en “folketymologi”, enligt texten?

1. En forklaring som forskarna har bevisat.
2. En trolig men obevisad forklaring till var ett ord kommer ifran.
3. Ett ord som bara finns i svenskan.

4. Vilken ar den troliga, verkliga bakgrunden till ordet lagom?

1. Det kommer fran vikingarnas dryckeshorn.
2. Det har vuxit fram ur en dldre form av ordet “lag”.
3. Det dr inlanat fran norskan pa 1900-talet.

5. Vad menas i texten med ordet “sjalvbild”?

1. Ett foto man tar pa sig sjalv.
2. Den bild man har av sig sjalv.
3. En spegel.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Beréttelsen om vikingarna och dryckeshornet ar vetenskapligt bevisad.
2. Ordet lagom finns &ven i norskan.
3. Lagom é&r det vanligaste ordet i svenska spraket.

7. Stammer pastaendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Alla svenskar dr 6verens om att lagom &r ett gott ideal.
2. Andelsen “-om” finns kvar i ord som “stundom” och “6msom”.
3. Tanken att inte ta for mycket finns i flera sprak.

8. Varfor sprids vikingahistorien sa latt, trots att den &r fel? Svara med stod i texten.
9. Texten tar upp tva olika myter om lagom. Vilka &r de, och vad har de gemensamt?

10. Forklara med egna ord meningen: “Ett litet ord kan pa sa vis siga mer om en sjalvbild 4n om
verkligheten.”
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11. Texten beskriver att man kan se pa lagom pa tva olika satt — positivt och kritiskt. Sammanfatta
bada synsétten kort.

12. Varfor tror du att det kénns viktigt for ménga att tro att deras eget land har négot helt unikt, som
ordet lagom? Motivera ditt svar.

13. Texten viljer att skriva “manga svenskar tycker” i stéllet for “svenskar ar”. Varfor ar den
skillnaden viktig?

Facit

. 1. Att vad som &r lagom beror pa person och situation, inte pa en bestamd siffra.
. For att det forekommer i nistan alla sammanhang.

. En trolig men obevisad forklaring till var ett ord kommer ifran.

. Det har vuxit fram ur en dldre form av ordet “lag”.

. Den bild man har av sig sjalv.

. nej b) ja ¢) det star inte i texten

T

1
2
3
4
5.
6
7. 1.nejb) jac) ja

8. Exempel pa svar: Den dr charmig och l4tt att minnas, och en bra historia sprids vidare dven

om ingen har kontrollerat om den &r sann.

9. Exempel pé svar: Den ena ar att ordet kommer frén vikingarnas “laget om”, den andra ar att
lagom bara finns i svenskan. Gemensamt &r att bada ar felaktiga och att bada gor ordet mer
“svenskt” och speciellt &n det egentligen ar.

10. Exempel pa svar: Det betyder att svenskar gédrna ser sig sjalva som mattfulla och
balanserade, men att den bilden inte sdkert stimmer med hur de faktiskt lever. Ordet
beskriver alltsa mer en 6nskan eller en sjalvsyn dn sanningen.

11. Exempel pa svar: Positivt: lagom &r klokt och tryggt, man &r nojd och slosar inte. Kritiskt:

lagom kan gora manniskor forsiktiga och radda for att satsa stort eller dromma hogt.

12. Exempel pa svar: Det kan ge en kénsla av stolthet och gemenskap att ha nagot “eget” som
ingen annan har. Da blir det extra lockande att tro pa en sadan historia, &ven om den inte
staimmer. (Godkiann motiverade svar.)

13. Exempel pa svar: “Svenskar dr” pastar att alla ar likadana, vilket inte stimmer och kan bli
en fordom. “Ménga svenskar tycker” visar att det handlar om en vanlig asikt, inte om en

sanning som galler varenda person.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Texten lampar sig val for kéllkritik, etymologi och samtal om nationella sjalvbilder och fordomar. Tema:
hur sprakmyter uppstar och varfor vi girna tror pa beréttelser om véart eget land. Fraga 8-13 kréver
inferens och att eleven viager samman flera delar av texten. Lyft sérskilt frdga 13 och skillnaden mellan

“manga tycker” och generaliseringen “svenskar ar”.

Diskussionsfragor

* Texten visar att tva populédra “sanningar” om lagom faktiskt &r myter. Hur kan man tanka

kallkritiskt nista gdng man hor en bra historia om ett ord eller ett land?

e Ar lagom ett bra ideal att leva efter, eller kan det hindra ménniskor frén att viga och drémma
stort? Diskutera bada sidor.
* Manga lander har en bild av sig sjilva som “annorlunda” eller “speciella”. Vilken sadan sjilvbild

kdnner du igen fran ett land du kdnner till, och stimmer den?

* Finns det ett ord pa ditt modersmal som ar svart att 6versitta och som du tycker sdger ndgot om

kulturen? Beritta.

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om ordet “lagom”. Férklara vad det betyder, ta upp
varfor vikingahistorien dr en myt, och avsluta med vad du sjilv tycker om idén att leva lagom.

Kallor och faktagranskning

o Institutet for sprak och folkminnen (Isof), Frdgelddan: ‘Vad har lagom fér ursprung?’ — https://frageladan.isof.se/
faqs/21282

e Svenska Akademiens ordbok (SAOB), uppslagsord ‘lagom’ — https://www.saob.se/artikel/?unik=L_0001-0124.4gon

e Nationalencyklopedin, uppslagsord ‘lagom’ — https://www.ne.se/uppslagsverk/ordbok/svensk/lagom

e Mikael Parkvall, ‘Lagom finns bara i Sverige och andra myter om sprak’ (Schibsted, 2009)

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Sakra fakta: ‘lagom’ betyder ungefar ‘precis ratt’/‘passande’, varken for
mycket eller for lite, och kan anvandas om nastan allt (temperatur, mangd, tid). Ordet ar enligt Isof och SAOB en stelnad
bojningsform (dativ plural, -om) av det fornsvenska ‘laghum’, en gammal form av ‘lag’ med betydelsen ‘efter lagens
foreskrift’/‘ratt ordning’; jamfoér ord som stundom, sinom, 6msom. OMTVISTAT/MYT: den populdra férklaringen att ordet
kommer fran ‘laget om’ (att kérlet eller skalen skulle récka runt hela laget vid en gemensam maltid) &r en folketymologi
utan vetenskaplig grund. NOTERA: den vanligast belagda formen av denna folketymologi (Isof/NE) handlar om
gemensamma maltider/skalar i bondesamhéllet dar karlet gick ‘laget om’; vikingaversionen med dryckeshorn som texterna
anvander &r en populdr variant av samma myt, framst spridd i livsstilslitteratur. Bdda &r myter. MYT: att ‘lagom’ skulle vara
unikt for svenskan; samma ord finns i norskan (bokmal och nynorsk) med samma betydelse, och liknande ord finns i
danskan (tilpas) och manga andra sprak (se Parkvall). Texten framstéller ‘lagom som ideal’ neutralt (‘manga tycker’),
eftersom alla inte &r dverens om att lagom &r ndgot positivt.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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