HOGTIDER & TRADITIONER

Roda kraftor och roliga hattar

Berattelse

I Sverige firar manga en fest som heter kraftskiva. Den halls oftast i augusti, sent pa sommaren. Ofta

ar man utomhus pa kvallen. Da &r det fortfarande varmt, men det borjar bli morkt lite tidigare.

Pa en kraftskiva dter man kraftor. En krafta ar ett litet rott skaldjur som lever i vatten. Man kokar
kraftorna i vatten med mycket dill. Dillen ger en speciell smak. Kraftorna dter man kalla och med

fingrarna. Det blir lite kladdigt. Darfor har manga en haklapp framfér kldderna.

Pa bordet finns ofta smé lyktor av papper. Det sdgs att en lykta ser ut som en leende mane. Méinga
har ocksa en rolig hatt av papp pa huvudet. Festen fick den hér formen for ungefar hundra ar sedan,
pa 1920- och 1930-talet.

P4 en kriftskiva sjunger man ofta korta sénger. De kallas snapsvisor. Man sjunger dem fore en klunk
att dricka. Manga dricker 6l eller snaps, men man maste inte dricka alkohol. Man kan dricka nagot

alkoholfritt och vara med anda.

Varfor firar man i augusti? Forr fick man inte fiska kraftor nir som helst. Man fick borja forst i
augusti. Den regeln finns inte kvar i dag, men manga véntar dnda till augusti av gammal vana. Da

blir kraftskivan ett fint sétt att sdga hej da till sommaren.

Ordlista
ORD FORKLARING
kraftskiva en fest dar man éater kréftor, oftast i augusti
krafta ett litet rott skaldjur som lever i vatten
skaldjur djur fran vatten med hart skal, till exempel kréftor och rékor
koka gbora mat varm i kokande vatten
dill en gron krydda som ger kraftorna deras smak
kladdig klibbig och lite smutsig pa fingrarna
haklapp en duk man har framfor kldderna s& man inte spiller
lykta en liten lampa eller ett ljus, ofta av papper
snapsvisa en kort sdng man sjunger vid bordet
alkoholfri utan alkohol, till exempel saft eller lask
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Lasforstdelsefrdgor

1. Nér pa aret firar man oftast kréaftskiva?

1. P4 vintern, i december.
2. Pa sommaren, oftast i augusti.
3. P4 varen, i mars.

2. Varfor har manga en haklapp pé en kréftskiva?

1. For att det ar kallt ute.
2. For att det blir kladdigt att dta kraftor med fingrarna.
3. For att alla maste ha samma klader.

3. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Man kokar kraftorna i vatten med mycket dill.
2. Man maste dricka alkohol for att vara med pa en kraftskiva.
3. Alla i Sverige firar kraftskiva varje ar.

4. Varfor vantar manga till augusti med kréftskivan? Svara med egna ord.

5. Vad sjunger man ofta pa en kraftskiva?

Facit

1. 1. Pa sommaren, oftast i augusti.
2. 1. For att det blir kladdigt att dta kraftor med fingrarna.

3. 1.jab) nej (man kan dricka ndgot alkoholfritt och vara med 4nda) c) det stér inte i texten

(texten siger “manga”, inte alla)

4. Exempel pa svar: Forr fick man inte fiska kréftor forran i augusti. Den regeln finns inte kvar,

men manga vantar dnda till augusti av gammal vana.

5. Exempel pa svar: Man sjunger korta sdnger som kallas snapsvisor.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Konkret text som passar for att 6va ord om mat, arstider och fest (augusti, sommar, koka, krydda). Tema:
hogtider och traditioner i Sverige. Fraga 4 kréaver en forsta, enkel slutsats om varfor festen ligger i
augusti. PAminn om att alkohol behandlas neutralt och &r frivilligt. Lat eleverna jamféra med fester och

mattraditioner i sina egna lander.
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Diskussionsfragor

* Firar man nagon sarskild fest pa sommaren dar du kommer ifran? Vad &dter man da?
* Vad tycker du om att dta mat med fingrarna tillsammans med andra?
e Skulle du vilja vara med pa en kréftskiva? Varfor eller varfor inte?

* Skriv (4 meningar): Berétta om en fest du tycker om. Nér ar den, vad dter man och vem ar du
tillsammans med?

Kallor och faktagranskning

o Institutet for sprédk och folkminnen (Isof), Kraftskiva - https://www.isof.se/utforska/kunskapsbanker/lar-dig-mer-
om-arets-namn-och-handelser/handelser/kraftskiva

e Nordiska museet, Kraftpremiar - https://www.nordiskamuseet.se/utforska/hogtider/kraftpremiar/

e Wikipedia, Kraftskiva — https://sv.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%A4ftskiva

e Wikipedia, Kraftfiske — https://sv.wikipedia.org/wiki/Kro% C3%A4ftfiske

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: En kraftskiva &r en fest dar man &ter kokta kraftor, oftast i
augusti, sent pé’) sommaren. Att ata kraftor i Sverige ar kant dtminstone sedan 1500-talet och var férst mest mat for
Overklassen; vanan spred sig till fler kring slutet av 1800-talet och bérjan av 1900-talet. Férr fanns forbud mot kraftfiske
stora delar av &ret for att skydda kraftorna. Premidren (forsta dagen man fick fiska) var den 7 augusti klockan 17 och
andrades 1982 till forsta onsdagen i augusti klockan 17. Férbudet togs bort helt 1994, men mé’mga dter &nda kraftor i
augusti av tradition. Festen fick sin nuvarande form med papperslyktor, hattar, haklappar och sdng under 1920- och 1930-
talet. Typiska inslag: papperslyktor (ofta en leende mane), roliga pappershattar, haklappar (kraftor ar kladdiga att &ta) och
farska kraftor med dill. Mellan ratterna eller fére en klunk dricker man ofta snaps och sjunger korta sdnger, snapsvisor;
manga dricker 61, snaps eller alkoholfria alternativ. Ar 1907 drabbades svenska kraftor av kraftpest, vilket gjorde att Sverige
bérjade importera kraftor, och mycket av kréftorna i butik i dag &r importerade. OSAKERHETER/MYTER: Exakt nér ordet
“kréftskiva” forst anvandes ar osdkert (en uppgift namner Dagens Nyheter 1931, andra 1920-talet) - texterna skriver
allmént “i bérjan av 1900-talet”. Férklaringen att lyktan férestaller en mane for att kraftor fiskades i augustimanens sken &r
en vanlig berattelse, markerad med “det sags” / “en vanlig forklaring ar”. Citatet om att kraftor kraver snaps tillskrivs ofta
konstnaren Albert Engstrém men attribueras forsiktigt och gors inte till en regel. Att kraftor “alltid” ats i augusti ar en
tradition, inte en lag - sedan 1994 finns inget fiskeférbud.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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